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Vragen van het lid Bergkamp (D66) aan de Staatssecretaris van 
Volksgezondheid, Welzijn en Sport over het bericht dat voor driekwart van de 
jongeren een burn-out dreigt (ingezonden 16 september 2014). 

Vraag 1
Wat is uw reactie op het bericht «Burn-out dreigt voor driekwart tieners»?1 

Vraag 2
Heeft u voldoende inzicht in de oorzaken van burn-out bij jongeren, en de 
redenen waarom zij steeds vaker getroffen lijken te worden door een 
burn-out? Zo nee, bent u bereid onderzoek in te stellen naar de ontwikkeling 
en oorzaken van burn-out onder jongeren? 

Vraag 3
Op welke wijze houdt u in uw beleid rekening met het voorkomen en 
behandelen van burn-outs onder jongeren? 

Vraag 4
Zijn er op dit moment voldoende behandelmogelijkheden voor jongeren die 
getroffen worden door een burn-out? Zo ja, kunt u daarbij een overzicht 
geven van bewezen effectieve (preventieve) interventies aangaande jongeren 
met een burn-out? 

Vraag 5
Bent u bereid te onderzoeken of het van toegevoegde waarde is om het 
thema «burn-out onder jongeren» op te nemen in het Nationaal Programma 
Preventie?

1 «Burn-out dreigt voor driekwart tieners», www.ad.nl, 11 september 2014
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