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Aan de Voorzitter van de Tweede Kamer der Staten-Generaal
Den Haag, 2 juli 2026

Op 22 april jl. ontving het kabinet de petitie ‘De belasting van diabetes’ van
Diabetesvereniging Nederland. In uw brief vraagt u, namens de vaste commissie
voor Volksgezondheid, Welzijn en Sport, om een reactie op deze petitie.

Het kabinet heeft met belangstelling kennisgenomen van de petitie. Het kabinet
herkent de zorgen zoals geuit in de petitie en deelt deze ook. De impact van
diabetes op de gezondheid, dagelijks leven en het mentaal welzijn van patiénten
is groot.

De petitie geeft onder meer inzicht in de (extra) kosten waar mensen met
diabetes mee te maken kunnen krijgen. Dit is helaas ook aan de orde voor
andere ziekten en (chronische) aandoeningen. Onder meer vanuit subsidies aan
landelijke patiéntenverenigingen en mogelijkheden voor de aftrek van zorgkosten
bij de belastingdienst probeert het kabinet patiénten hierin tegemoet te komen.
Zo staat insulineresistentie bijvoorbeeld op de dieetlijst 2026 van de
belastingdienst.

Verder volgt het kabinet de ontwikkelingen vanuit de Nationale Diabetes Agenda
met interesse, evenals andere initiatieven vanuit het veld waaronder onderzoek
naar betere behandeling voor diabetische voetproblemen.

De prevalentie van diabetes type Il neemt toe door onder andere een ongezonde
levensstijl. Een gezonde leefstijl zorgt ervoor dat mensen langer gezond en fit
blijven en minder snel zorg nodig hebben. Het kabinet heeft de ambitie om te
komen tot de gezondste generatie en neemt daarom maatregelen om mensen te
helpen bij een gezonde leefstijl. Dit doet het kabinet vanuit een breed
preventiebeleid met een pakket aan maatregelen, waarmee ingezet wordt op het
voorkomen en tegengaan van overgewicht en het stimuleren van bijvoorbeeld
gezonde (voedsel)keuzes. Dit doet het kabinet - samen met verschillende
partijen - vanuit de samenhangende preventiestrategie.!

Ook zetten we in op passende zorg en ondersteuning voor mensen die
overgewicht of obesitas hebben. Volledigheidshalve verwijst het kabinet dan ook
naar het beleid zoals uiteengezet in de samenhangende preventiestrategie en in
het Aanvullend Zorg en Welzijns Akkoord.?

Specifiek met betrekking tot diabetes type Il heeft het kabinet de afgelopen jaren
ingezet op het programma 2diabeat, als onderdeel van het Nationaal
Preventieakkoord. Het programma 2diabeat is een landelijke wijkaanpak gericht
op leefstijlveranderingen van mensen met (een verhoogd risico op) diabetes type
Il en andere chronische ziekten. Met financiéle steun vanuit het ministerie van
VWS is in de periode 2019-2025 de landelijke wijkaanpak uitgerold in meer dan
100 wijken. Hiermee is een beweging opgestart, van waaruit lokale initiatieven
zijn voortgekomen om de gezondheid in wijken blijvend te verbeteren.

Naast het belang van inzet op een gezonde leefstijl en preventie in de
samenleving, onderschrijft het kabinet het belang van de inzet op een gezonde
leefstijl als integraal onderdeel van de zorg voor mensen met een
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gezondheidsklacht, aandoening of ziekte. Vanuit het Integraal Zorgakkoord3 zijn
hier afspraken over gemaakt, samen met betrokken veldpartijen. Om uitvoering
te geven aan deze afspraken is in 2023 een tijdelijke samenwerking van partijen
opgericht; de Coalitie Leefstijl in de Zorg. Deze Coalitie heeft in de afgelopen
jaren aantoonbaar bijgedragen aan de beweging om leefstijl structureel
onderdeel te maken van passende zorg. De Coalitie wordt met financiéle steun
vanuit het ministerie van VWS tot en met eind 2028 voorgezet. Het kabinet is
met de betrokken partijen in gesprek over de borging van leefstijl in de zorg na
2028.4

Het kabinet deelt de visie dat hetgeen in de petitie genoemd wordt slechts een
deel van het verhaal is. De impact van een ziekte als diabetes is veelomvattend
en raakt heel veel mensen in Nederland. Het kabinet dankt de Nederlandse
Diabetesvereniging voor hun betrokkenheid en waardeert de bereidheid
waarmee zij hun kennis en expertise met het ministerie van VWS uitwisselen.

De minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport,
S.T.M. Hermans
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