
Maaivrije mei maakt bijen blij 

  
In mei 2022 kopte RTL “weg met netheidssyndroom”. De boodschap: “voor velen is het perfecte gazon 

misschien een strak groen biljartlaken, maar dat is niet goed voor insecten”. Die komen immers op 

bloemen af. En hoe meer bloemen, hoe meer nectar en dat trekt naast bijen allerlei andere insecten 

aan. Daarnaast maken bloemen tussen het gras de tuin kleurrijker. Gevraagd aan een bioloog. Haar 

antwoord was kort en krachtig: “Maai gras minder vaak en minder kort. Oftewel varieer in lengtes. Er 

zijn namelijk insecten die het slachtoffer zijn van strak gemaaid gras, maar ook die er juist van profiteren.” 

Anders gezegd: laat een deel van het gazon met rust en maai de rest. En wie nog niet geheel overtuigd 

is, minder maaien bespaart tijd, kost minder inspanning en langer gras is beter beschermd tegen 

droogte. Kortom laat die grasmaaier wat vaker met rust. In sommige landen startte het niet maaien in 

mei al eerder. Zo begon Engeland onder de slogan ‘No mow may’ ermee in 2019 en volgde België in 

2021. In Nederland riepen de Bijenstichting, Flora van Nederland en Stichting Steenbreek voor het eerst 

hiertoe op in 2022 onder de slogan ‘Maai mei niet’. 
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