
Subsidieregeling gezonde leefstijl Zwolle 2022 

Het college van burgemeester en wethouders de gemeente Zwolle; 

overwegende dat het gemeentebestuur de gezondheid van haar inwoners wil bevorderen door het 

verstrekken van subsidies voor activiteiten die daaraan bijdragen; 

gelet op artikel 3 van de Algemene subsidieverordening Zwolle 2022; 

besluit vast te stellen de Subsidieregeling gezonde leefstijl Zwolle 2022, op 4 oktober 2022. 

Artikel 1. Definities In deze regeling wordt verstaan onder: 
a. ASV: Algemene subsidieverordening Zwolle 2022; 

b. gezonde leefstijl: voldoende beweging, gevarieerd en gezond eten, voldoende ontspanning, niet 

roken, geen drugsgebruik, geen of matig alcoholgebruik, voldoende slaap en zo veel mogelijk 

vermijden van stress; 

c. jeugd: inwoners van de gemeente Zwolle tussen de 0 en 18 jaar. 

d. kwetsbare inwoners: inwoners van de gemeente Zwolle in een kwetsbare situatie ten aanzien van 

hun gezondheid, zoals inwoners in een lage sociaaleconomische situatie, met psychosociale 

problematiek of statushouders; 

e. Netwerk Zwolle Gezonde Stad: een lokaal netwerk in Zwolle waar partijen aan deelnemen die 

zich inzetten voor een gezonde leefstijl. 

Artikel 2. Toepasselijkheid ASV Zwolle 2022 
De ASV is van toepassing, tenzij daarvan in deze subsidieregeling uitdrukkelijk wordt afgeweken. 

Artikel 3. Doel 
Deze subsidieregeling heeft als doel het bevorderen van een gezonde leefstijl van jeugd en van kwets- 

bare inwoners van Zwolle. 

Artikel 4. Subsidieontvanger 
Subsidie als bedoeld in artikel 5 wordt uitsluitend verstrekt aan: 

a. rechtspersonen en vennootschappen; 

b. natuurlijke personen. 

Artikel 5. Activiteiten 
1. Subsidie kan uitsluitend worden verstrekt voor de volgende activiteiten: 

voorlichting-, bewustwordings- en preventie-activiteiten; a. 

b. kennisdelingsactiviteiten; 

c. scholings- en trainingsactiviteiten; 

d. pilotprojecten. 

2. De activiteiten als bedoeld in lid 1 hebben betrekking op het bevorderen van een gezonde leefstijl 

van jeugd en van kwetsbare inwoners in Zwolle. 

Artikel 6. Subsidievereisten 
Om voor subsidie als bedoeld in artikel 5 in aanmerking te komen, wordt voldaan aan de volgende 

vereisten: 

a. de activiteiten worden uitgevoerd in Zwolle; 

b. de activiteiten zijn afgerond binnen 18 maanden na subsidieverlening; 

c. er wordt met minstens één partij van het Netwerk Zwolle Gezonde Stad samengewerkt; óf 

d. er is aantoonbaar draagvlak vanuit een groep inwoners van tenminste 25 personen. 

Artikel 7. Aanvullende weigeringsgronden 
  In aanvulling op artikel 12, van de ASV wordt subsidieverlening geweigerd als: 

a. onvoldoende duidelijk is gemaakt dat de activiteiten daadwerkelijk jeugd of kwetsbare inwoners 

bereiken; 

b. op andere wijze een financiële bijdrage wordt ontvangen van de gemeente Zwolle waarmee het 

doel van deze regeling kan worden gerealiseerd; 

c. de activiteiten binnen een wettelijke verplichting vallen. 

Artikel 8. Kosten die voor subsidie in aanmerking komen 
Voor subsidie komen de redelijk gemaakte kosten in aanmerking die direct verbonden zijn met de uit- 

voering van een activiteit als bedoeld in artikel 5. 
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Artikel 9. Niet subsidiabele kosten 
De volgende kosten komen in ieder geval niet voor subsidie in aanmerking: 

  a. kosten die zijn gemaakt vóór indiening van de aanvraag; 

  b. verrekenbare of compensabele belastingen, heffingen of lasten. 

Artikel 10. Subsidie 
1. Een subsidie bedraagt voor: 

a. natuurlijke personen als bedoeld in artikel 4 onder b: maximaal 100% van de subsidiabele kosten, 

met een maximum van € 10.000; 

b. andere aanvragers als bedoeld in artikel 4 onder a: maximaal 90% van de subsidiabele kosten, 

met een maximum van € 15.000. 

1. Een subsidie zoals bedoeld in het eerste lid voor het gezonder maken van sport- en buurt- 

kantines bedraagt maximaal € 500 per jaar. 

2. Een subsidie wordt bij verlening direct vastgesteld. 

Artikel 11. Verplichtingen 
1. Bij verlening kan de verplichting worden opgelegd tot rapportage over de gesubsidieerde activi- 

teiten en de resultaten daarvan. 

2. Indien hiertoe door het college een formulier is vastgesteld vindt de rapportage zoals genoemd 

in het voorgaande lid plaats met gebruikmaking daarvan. 

Artikel 12. Subsidieplafond 
1. Burgemeester en wethouders stellen jaarlijks een of meer subsidieplafonds vast. 

2. Bij de vaststelling van een subsidieplafond wordt de wijze van verdeling bepaald. 

3. In afwijking van artikel 10, eerste lid van de ASV stelt het college bij vaststelling van het subsidie- 

plafond de aanvraagtermijn vast. 

Artikel 13. Indieningsvereisten 
1. Voor een aanvraag wordt gebruik gemaakt van het door burgemeester en wethouders beschikbaar 

gesteld aanvraagformulier. 

2. In aanvulling op artikel 9, lid 2, sub a van ASV wordt inzichtelijk gemaakt welke communicatieac- 

tiviteiten worden ingezet om de kwetsbare inwoners te bereiken en om een gezonde leefstijl te 

promoten of zichtbaar te maken. 

Artikel 14. Slotbepalingen 
1. Deze subsidieregeling treedt de dag na publicatie daarvan in werking. 

2. Deze subsidieregeling wordt aangehaald als Subsidieregeling gezonde leefstijl Zwolle 2022. 

Aldus vastgesteld in de vergadering van 4 oktober 2022. 

P. Snijders, burgemeester 

D. Emmers, secretaris 
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