
Subsidieregeling Lokaal Gezondheidsbeleid Weststellingwerf 2021 

Het college van burgemeester en wethouders van gemeente Weststellingwerf; 

gelet op artikel 3 van de Algemene subsidieverordening Weststellingwerf 2020 

besluit vast te stellen de Subsidieregeling Lokaal Gezondheidsbeleid Weststellingwerf 2021: 

Paragraaf 1 Algemene bepalingen 

  

Artikel 1 Begripsomschrijvingen 
In deze regeling wordt verstaan onder: 

a. Asv: Algemene subsidieverordening Weststellingwerf 2020; 

b. bijstandsnorm: de op grond van paragraaf 3.2 van de Participatiewet, op de belanghebbende van 

toepassing zijnde norm, verminderd met de op grond van paragraaf 3.3 van de Participatiewet, 

door het college vastgestelde verlaging; 

c. DHW: Drank- en Horecawet; 

d. GIDS: de lokale uitvoering van het stimuleringsprogramma Gezond in de Stad; 

e. JOGG: de aanpak die zich inzet voor een gezonde jeugd in een gezonde omgeving; 

f. jongeren: inwoners van de gemeente Weststellingwerf in de leeftijd van 0 tot 18 jaar; 

g. Nota lokaal gezondheidsbeleid: het gemeentelijk gezondheidsbeleid waarin de doelstellingen, 

acties en gewenste resultaten beschreven staan voor de gemeentelijke taken vanuit de wet publieke 

gezondheid. 

Artikel 2 Toepassingsbereik 
Het bepaalde in deze subsidieregeling is enkel van toepassing op de verstrekking van subsidies door 

burgemeester en wethouders voor de in artikel 8, artikel 13, artikel 18, artikel 22, artikel 28 en artikel 33 

bedoelde activiteiten. 

Artikel 3 Doel van de regeling 
Deze subsidieregeling is van toepassing op subsidie voor activiteiten die bijdragen aan het stimuleren 

en bevorderen van de gezondheid van inwoners in Weststellingwerf zoals geformuleerd in de nota lokaal 

gezondheidsbeleid. 

Artikel 4 Aanvrager 
De subsidie wordt uitsluitend verstrekt aan privaatrechtelijke rechtspersonen. 

Artikel 5 Weigeringsgronden 
In aanvulling op of in overeenstemming met artikel 11 van de Asv weigert het college een subsidie te 

verlenen als: 

a. er niet voldaan wordt aan de criteria en voorwaarden van deze subsidieregeling; 

b. de te subsidiëren activiteiten niet of niet in overwegende mate gericht zijn op de gemeente of 

haar ingezetenen of als ze onvoldoende ten goede komen aan de gemeente of haar ingezetenen; 

c. de activiteiten naar het oordeel van het college niet of onvoldoende bijdragen aan het doel van 

de subsidieregeling dan wel niet passen binnen de subsidiabele activiteiten die in deze regeling 

worden omschreven; 

d. de financiële onderbouwing voor het initiatief onvoldoende is; 

e. de activiteiten slechts commerciële doeleinden hebben. 

Artikel 6 Subsidieplafond 
Het college stelt voor de activiteiten, als bedoeld in de paragrafen 2 tot en met 7, jaarlijks een subsidie- 

plafond vast. 

Artikel 7 Wijze van verdeling 
1. Subsidie wordt verdeeld op volgorde van binnenkomst van de subsidieaanvragen. 

2. Indien een subsidieaanvraag nog niet volledig is, geldt voor het bepalen van de onderlinge 

rangschikking voor de verdeling van de subsidie de dag waarop de subsidieaanvraag volledig is 

als datum van binnenkomst. 

3. Dreigt het subsidieplafond op enige dag te worden overschreden, dan vindt rangschikking van 

de op die dag binnengekomen volledige subsidieaanvragen plaats door middel van loting. 
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Paragraaf 2 Watertappunten schoolpleinen 

  

Artikel 8 Activiteiten 
Subsidie wordt uitsluitend verstrekt voor: 

a. de aanschaf en installatie van één watertappunt op het schoolplein van een basisschool in de 

gemeente Weststellingwerf; 

b. de aanschaf en installatie van een of twee watertappunt(en) op een schoollocatie van het voort- 

gezet onderwijs in de gemeente Weststellingwerf; 

c. het beheer en onderhoud gedurende de eerste 5 kalenderjaren voor de onder a of b bedoelde 

watertappunten. 

Artikel 9 Criteria 
Om voor subsidie, voor activiteiten als bedoeld in artikel 8, in aanmerking te komen, dient de aanvrager 

schriftelijk aan te tonen in aanmerking te komen voor de door het ministerie van Volksgezondheid, 

Welzijn en Sport vastgestelde subsidieregeling Watertappunten. 

Artikel 10 Subsidiabele kosten 
Voor subsidie komen in aanmerking de in redelijkheid te maken kosten die direct verbonden zijn met 

de uitvoering van een activiteit als bedoeld in artikel 8. 

Artikel 11 Hoogte van de subsidie 
1. Een subsidie, als bedoeld in artikel 8, onder a, bedraagt maximaal 25 procent van de subsidiabele 

kosten, met een maximum van 700 euro. 

2. Een subsidie, als bedoeld in artikel 8, onder b, bedraagt maximaal 25 procent van de subsidiabele 

kosten met een maximum van 700 euro per watertappunt in het geval van een buiten watertappunt 

en 350 euro in het geval van een binnen watertappunt. 

3. Een subsidie, als bedoeld in artikel 8, onder c, bedraagt maximaal 75 procent van de subsidiabele 

kosten, met een maximum van 1.500 euro per watertappunt per 5 kalenderjaren. 

Artikel 12 Aanvraag 
In overeenstemming met artikel 6, eerste lid, van de Asv wordt een aanvraag schriftelijk ingediend 

middels het aanvraagformulier Watertappunten op scholen Weststellingwerf. 

Paragraaf 3 Gezonde sportomgeving 

  

Artikel 13 Activiteiten 
Subsidie wordt uitsluitend verstrekt voor initiatieven ter stimulering van een gezonde leefstijl in de 

sportomgeving. Hieronder vallen uitsluitend de volgende initiatieven: 

a. om te komen tot een gezondere sportkantine die minimaal voldoet aan de richtlijnen van een 

bronzen certificaat van het Voedingscentrum; 

b. die bijdragen aan een rookvrije generatie door het invoeren van een rookvrije sportomgeving; 

c. voor het verminderen van alcoholgebruik onder jongeren en het uitdragen van de NIX18 bood- 

schap: ‘niet roken en niet drinken tot je 18de’. 

Artikel 14 Criteria 
Om voor subsidie, als bedoeld in artikel 13, onder a, in aanmerking te komen, wordt voldaan aan het 

volgende criterium: er is een Kantinescan van het Voedingscentrum uitgevoerd. 

Artikel 15 Subsidiabele kosten 
Voor subsidie komen in aanmerking de in redelijkheid te maken kosten die direct verbonden zijn met 

de uitvoering van een activiteit, als bedoeld in artikel 13. 

Artikel 16 Hoogte van de subsidie 
Een subsidie, als bedoeld in artikel 13, bedraagt maximaal 75 procent van de subsidiabele kosten, met 

een maximum van 1.500 euro. 

Artikel 17 Aanvraag 
In overeenstemming met artikel 6, eerste lid, van de Asv wordt een aanvraag schriftelijk ingediend 

middels het aanvraagformulier Gezonde sportomgeving Weststellingwerf. 

Paragraaf 4 Gezonde School certificaat 
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Artikel 18 Activiteiten 
Subsidie wordt uitsluitend verstrekt voor het behalen of verlengen van een deelcertificaat Gezonde 

School. 

Artikel 19 Criteria 
Om voor subsidie, voor de activiteiten als bedoeld in artikel 18, in aanmerking te komen, dient de aan- 

vrager het factuurbewijs van het behaalde themacertificaat Gezonde School toe te voegen. 

Artikel 20 Subsidiabele kosten 
Voor subsidie komen in aanmerking de in redelijkheid te maken kosten die direct verbonden zijn met 

de uitvoering van een activiteit, als bedoeld in artikel 18. 

Artikel 21 Hoogte van de subsidie 
Een subsidie, als bedoeld in artikel 18, bedraagt maximaal 150 euro voor een nieuw deelcertificaat en 

50 euro voor verlenging van een deelcertificaat. 

Artikel 22 Aanvraag 
In overeenstemming met artikel 6, eerste lid, van de Asv wordt een aanvraag schriftelijk ingediend 

middels het aanvraagformulier Vignet Gezonde School Weststellingwerf. 

Paragraaf 5 Gecombineerde leefstijlinterventies 

  

Artikel 23 Activiteiten 
Subsidie wordt uitsluitend verstrekt voor: 

a. de gecombineerde leefstijlinterventie Cool 2B fit gericht op jongeren; 

b. gecombineerde leefstijlinterventie (GLI) uit de database van Loket Gezond Leven. 

Artikel 24 Criteria 
Om voor subsidie, voor activiteiten als bedoeld in artikel 23, in aanmerking te komen, dient de aanvrager 

een begroting en omschrijving aan te leveren van de activiteiten waarvoor subsidie wordt aangevraagd. 

Artikel 25 Subsidiabele kosten 
1. De volgende kosten zijn subsidiabel voor de gecombineerde leefstijlinterventie Cool 2B fit, als 

bedoeld in artikel 23, onder a: 

a. uren ten behoeve van de sportinstructeur; 

b. uren ten behoeve van de GZ-psycholoog; 

c. uren van de projectleider; 

d. kosten voor communicatie en promotionele activiteiten. 

2. De volgende kosten zijn subsidiabel voor de gecombineerde leefstijlinterventie, als bedoeld in 

artikel 23, onder b: 

a. uren ten behoeve van de sportinstructeur en/of een sportschoolabonnement en/of sportkle- 

ding voor deelnemers; 

b. uren van de projectleider; 

c. kosten voor communicatie en promotionele activiteiten; 

d. kosten voor opleiding tot leefstijlcoach (voor GLI uit database Loket Gezond Leven). 

  

Artikel 26 Hoogte van de subsidie 
1. Een subsidie, als bedoeld in artikel 23, onder a, bedraagt maximaal 800 euro van de subsidiabele 

kosten per kind, met een maximum van 9.600 euro per jaar. 

2. Een subsidie, als bedoeld in artikel 23, onder b, bedraagt maximaal 600 euro van de subsidiabele 

kosten, als bedoeld in artikel 25, lid 2, onder a, per deelnemer, met een maximum van 6.000 euro 

per jaar. 

3. Een subsidie, als bedoeld in artikel 23, onder b, bedraagt maximaal 3.000 euro van de subsidiabele 

kosten, als bedoeld in artikel 25, onder b, c en d, per GLI-aanbieder (de samenwerkende partners 

rond een GLI-traject worden als 1 aanbieder gezien). 
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Artikel 27 Aanvraag 
1. In overeenstemming met artikel 6, eerste lid, van de Asv wordt een aanvraag schriftelijk ingediend 

middels het aanvraagformulier Gecombineerde Leefstijl Interventie. 

2. De aanvraag wordt vergezeld van een activiteitenplan waarin is beschreven; 

a. voor welke activiteiten subsidie wordt aangevraagd; 

b. het aantal verwachte deelnemers aan de activiteiten; 

c. een financieel overzicht van de activiteiten. 

Artikel 28 Verantwoording 
Een aanvraag tot subsidievaststelling bevat, onder toepassing van artikel 19 lid 2 en artikel 20 lid 2 van 

de Asv, de volgende gegevens: 

a. een financieel overzicht van de gerealiseerde kosten per activiteit; 

b. een overzicht van de behaalde resultaten en het aantal deelnemers. 

Paragraaf 6 Gezonde kookworkshops 

  

Artikel 29 Activiteiten 
Subsidie wordt uitsluitend verstrekt voor het organiseren en uitvoeren van een gezonde kookworkshop 

voor mensen met een inkomen dat niet hoger is dan 130 procent van de bijstandsnorm. 

Artikel 30 Criteria 
1. Aanmelding van de deelnemers dient te geschieden via het gebiedsteam van de gemeente 

Weststellingwerf. 

2. De kookworkshop is gericht op gezond en goedkoop koken. 

Artikel 31 Subsidiabele kosten 
De volgende kosten zijn subsidiabel: 

a. uren ten behoeve van de workshopleider; 

b. inkoop van gezonde ingrediënten voor de kookworkshop; 

c. kosten voor communicatie en promotionele activiteiten. 

Artikel 32 Hoogte van de subsidie 
1. Een subsidie, als bedoeld in artikel 29, bedraagt maximaal 500 euro van de subsidiabele kosten 

per kookworkshop met een maximum van 2.000 euro per aanvrager per jaar. 

2. Indien een kookworkshop, als bedoeld in artikel 29, uit meerdere bijeenkomsten bestaat geldt dit 

als één workshop. 

Artikel 33 Aanvraag 
1. In overeenstemming met artikel 6, eerste lid, van de Asv wordt een aanvraag schriftelijk ingediend 

middels het aanvraagformulier Gezonde kookworkshop. 

2. De aanvraag gaat vergezeld met een begroting van de activiteiten waarvoor subsidie wordt aan- 

gevraagd. 

Paragraaf 7 Gezondheidsbeleid 

  

Artikel 34 Activiteiten 
Subsidie kan worden verstrekt voor: 

a. het stimuleren van een gezond beweeggedrag; 

b. het stimuleren van een gezond eetgedrag; 

c. het stimuleren van vermindering van het alcoholgebruik; 

d. het stimuleren van vermindering van het aantal rokers; 

e. de aanpak van overgewicht; 

f. terugdringen van gezondheidsverschillen. 

Artikel 35 Criteria 
1. Om voor subsidie, als bedoeld in artikel 34, in aanmerking te komen moeten de activiteiten bijdra- 

gen aan de geformuleerde doelstellingen en resultaten in het plan van aanpak JOGG, het plan 
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van aanpak GIDS of het uitvoeringsprogramma DHW dat op het moment van aanvraag in uitvoering 

is. 

2. De activiteiten, als bedoeld in artikel 34, hebben een vernieuwend karakter voor de aanvrager of 

voor de gehele gemeente. 

Artikel 36 Subsidiabele kosten 
Voor subsidie komen in aanmerking de in redelijkheid te maken kosten die direct verbonden zijn met 

de uitvoering van een activiteit als bedoeld in artikel 34. 

Artikel 37 Hoogte van de subsidie 
Een subsidie, als bedoeld in artikel 34, bedraagt maximaal 2.500 euro van de subsidiabele kosten per 

activiteit. 

Artikel 38 Aanvraag 
1. In overeenstemming met artikel 6, eerste lid, van de Asv wordt een aanvraag schriftelijk ingediend 

middels het aanvraagformulier Subsidie lokaal gezondheidsbeleid. 

2. De aanvraag wordt vergezeld door een activiteitenplan waarin is beschreven; 

a. voor welke activiteiten subsidie wordt aangevraagd; 

b. het aantal verwachte deelnemers aan de activiteiten; 

c. een financieel overzicht van de activiteiten. 

Paragraaf 8 Slotbepalingen 

  

Artikel 39 Slotbepalingen 
1. De Subsidieregeling Openbare gezondheidszorg, Gezond Gewicht, Weststellingwerf 2016 wordt 

ingetrokken. 

2. Deze subsidieregeling treedt in werking op 1 januari 2021. 

3. Deze subsidieregeling wordt aangehaald als: Subsidieregeling Lokaal Gezondheidsbeleid West- 

stellingwerf 2021. 

Aldus vastgesteld op 5 januari 2020 

burgemeester en wethouders voornoemd, 

de secretaris, de burgemeester, 
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