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Aan alle artsen in Nederland

Onderwerp
Informatie influenza A H5N1

Geachte collega,

Graag wil ik u bij deze informeren over de recente ontwikkelingen rondom aviaire
influenza A H5N1.

Huidige stand van zaken influenza A H5N1

Influenzavirus A H5N1 is op diverse plaatsen in de wereld aangetoond bij watervogels,
pluimvee en incidenteel ook bij mensen. Er zijn aanwijzingen dat wilde watervogels het
virus verspreiden. Kippen zijn erg gevoelig voor het virus, onder hen veroorzaakt aviaire
influenza massale sterfte. Mensen worden slechts incidenteel geinfecteerd. Alle mensen
die tot nu toe geinfecteerd zijn met influenzavirus A H5N1 hadden intensief contact met
besmet pluimvee. Er is op dit moment GEEN sprake van transmissie van mens op mens.
Actuele informatie over gebieden waar influenza A H5N1 is aangetoond kunt u vinden op
www.who.int en www.ecdc.eu.int . Reizigers naar deze gebieden wordt geadviseerd om
contact met pluimvee te vermijden, het is voor hen niet nodig om uit voorzorg antivirale
middelen te gebruiken. Gedetailleerde adviezen voor reizigers kunt u vinden op
voornoemde sites en www.lcr.nl

Voorbereidingen voor bestrijding van een influenzapandemie

Gevreesd wordt dat het avaire influenzavirus op termijn door mutatie of reassortment
met humaan influenzavirus wel van mens-op-mens overdraagbaar wordt en dan een
pandemie zal veroorzaken. Om een dergelijke pandemie te voorkomen of te bestrijden
zijn in Nederland drie draaiboeken opgesteld. Het eerste draaiboek gaat over aviaire
influenza in Nederland, het tweede over incidentele introductie van nieuw humaan
influenzavirus in Nederland en het derde over bestrijding van een influenzapandemie.
Deze draaiboeken zijn beschikbaar via www.infectieziekten.info

Op regionaal niveau zijn de draaiboeken verder uitgewerkt met regiospecifieke afspraken
en procedures.Voor informatie over de regiospecifieke draaiboeken verwijzen we u naar
uw regionale GGD of GHOR (=Geneeskundige Hulpverlening bij Ongevallen en Rampen).
Nederland beschikt op dit moment over een voorraad oseltamivir (Tamiflu) van 3 miljoen
kuren, die in de loop van 2006 zal worden aangevuld tot 5 miljoen kuren. Wanneer er
zich in Nederland infecties met aviair influenzavirus of incidentele infecties met een
nieuw humaan influenzavirus voordoen, zal de GGD oseltamivir beschikbaar stellen voor
profylactisch gebruik. In geval van een influenzapandemie wordt oseltamivir alleen
therapeutisch ingezet. Er is nog geen vaccin beschikbaar voor humaan gebruik.

Onderzoek in dienst van mens en milieu
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Patiénten en aviaire influenza

Patiénten met algemene vragen over aviaire influenza kunt u verwijzen naar de website
www.rivim.nl waar op de openingspagina een directe verwijzing is opgenomen naar een
lijst met vragen en antwoorden. Daar staat ook hoe men om met gaan met gevonden
dode vogels.

Indien u vragen heeft over patiénten die aangeven mogelijk te zijn blootgesteld aan zieke
en dode watervogels of pluimvee, vragen we u contact op te nemen met uw regionale
GGD.

Ook over mensen met klachten die mogelijk gerelateerd zijn aan blootstelling, kunt u
voor advies bij de GGD terecht. Na een risico-inventarisatie zal de GGD adviseren over het
verdere beleid, dat varieert van niets doen, inzetten diagnostiek, tot uiteindelijk
verstrekken van oseltamivir in geval van onbeschermd nauw contact met bewezen H5-
positieve dieren. Ook met andere vragen omtrent aviaire influenza, bijvoorbeeld naar
aanleiding van de draaiboeken, kunt u bij de GGD terecht. Eventuele zieken verdacht
voor aviaire influenza zal de GGD -vrijwillig- melden aan het Centrum Infectieziekte-
bestrijding.

Met vriendelijke groet,

Prof.dr. R.A. Coutinho
Directeur Centrum Infectieziektebestrijding



