
Minimale uitgaven bij 

een laag inkomen

bijlage 2.2

hogere huur 
1 / 12

a. alleenstaande
bijstand 110% 120% wml

INKOMSTEN

netto loon/uitkering 997 1096 1196 1548

zorgtoeslag 94 94 94 92

huurtoeslag 309 309 309 180

kinderbijslag 0 0 0 0

kindgebonden budget 0 0 0 0

kinderopvangtoeslag 0 0 0 0

voorlopige aanslag 0 0 0 0

totaal inkomsten 1400 1499 1599 1820

VASTE LASTEN

huur 597 597 597 597

gas 68 68 68 68

elektriciteit 24 24 24 24

water 9 9 9 9

gemeentelijke heffingen 0 • 3 • 32 32

waterschapsheffingen 0 • 3 • 12 12

telefoon, televisie, internet 57 57 57 57

zorgverzekering 144 144 144 144

overige verzekeringen 20 20 20 20

onderwijs 0 0 0 0

kinderopvang 0 0 0 0

contributies en abonnementen 2 2 2 2

vervoer (woon-werkverkeer) 15 81 81 81

levensonderhoud anderen * * * *

betalingsverplichtingen * * * *

totaal vaste lasten 937 1008 1046 1046

RESERVERINGSUITGAVEN

kleding en schoenen 57 57 57 57

inventaris 73 73 73 73

onderhoud huis en tuin 22 22 22 22

zelfzorgmiddelen 6 6 6 6

eigen risico zorgverzekering 32 32 32 32

eigen bijdragen/betalingen zorg 0 0 0 0

vrijetijdsuitgaven * * * *

totaal reserveringsuitgaven 190 190 190 190

HUISHOUDELIJKE UITGAVEN

voeding 206 206 206 206

was- en schoonmaakmiddelen 5 5 5 5

persoonlijke verzorging 22 22 22 22

huishoudelijke dienstverlening 0 0 0 0

huisdieren * * * *

roken * * * *

diversen 8 8 8 8

totaal huishoudelijke uitgaven 241 241 241 241

totaal uitgaven basispakket 1368 1439 1477 1477

BESCHIKBAAR  NA BASISPAKKET 32 60 122 343

sociale participatie 91 91 91 91

BESCHIKBAAR NA BASISPAKKET EN 

SOCIALE PARTICIPATIE -59 -31 31 252

* Voor deze posten is geen minimum bedrag

• Verminderd met de kwijtschelding

•• Lokale tegemoetkomingen en/of meerkosten

Nibud, 2018 Bijlage 2.2 / 1



Minimale uitgaven bij 

een laag inkomen

bijlage 2.2

hogere huur 
2 / 12

b. alleenstaande oudere
AOW 110% 120%

INKOMSTEN

netto loon/uitkering 1205 1234 1346

zorgtoeslag 94 94 94

huurtoeslag 311 311 309

kinderbijslag 0 0 0

kindgebonden budget 0 0 0

kinderopvangtoeslag 0 0 0

voorlopige aanslag 0 0 0

totaal inkomsten 1610 1638 1749

VASTE LASTEN

huur 597 597 597

gas 76 76 76

elektriciteit 27 27 27

water 10 10 10

gemeentelijke heffingen 0 • 0 • 32

waterschapsheffingen 0 • 0 • 12

telefoon, televisie, internet 60 60 60

zorgverzekering 144 144 144

overige verzekeringen 13 13 13

onderwijs 0 0 0

kinderopvang 0 0 0

contributies en abonnementen 2 2 2

vervoer (woon-werkverkeer) 13 13 13

levensonderhoud anderen * * *

betalingsverplichtingen * * *

totaal vaste lasten 942 942 985

RESERVERINGSUITGAVEN

kleding en schoenen 57 57 57

inventaris 73 73 73

onderhoud huis en tuin 22 22 22

zelfzorgmiddelen 9 9 9

eigen risico zorgverzekering 32 32 32

eigen bijdragen/betalingen zorg 0 0 0

vrijetijdsuitgaven * * *

totaal reserveringsuitgaven 193 193 193

HUISHOUDELIJKE UITGAVEN

voeding 206 206 206

was- en schoonmaakmiddelen 5 5 5

persoonlijke verzorging 22 22 22

huishoudelijke dienstverlening 0 0 0

huisdieren * * *

roken * * *

diversen 8 8 8

totaal huishoudelijke uitgaven 241 241 241

totaal uitgaven basispakket 1376 1376 1419

BESCHIKBAAR  NA BASISPAKKET 234 262 330

sociale participatie 91 91 91

BESCHIKBAAR NA BASISPAKKET EN 

SOCIALE PARTICIPATIE 142 171 239

* Voor deze posten is geen minimum bedrag

• Verminderd met de kwijtschelding

•• Lokale tegemoetkomingen en/of meerkosten

Nibud, 2018 Bijlage 2.2 / 2



Minimale uitgaven bij 

een laag inkomen

bijlage 2.2

hogere huur 
3 / 12

c. eenoudergezin met 2 jonge kinderen van 3 & 5 jaar
bijstand 110% 120% wml

INKOMSTEN

netto loon/uitkering 997 1096 1196 1548

zorgtoeslag 94 94 94 92

huurtoeslag 337 337 337 336

kinderbijslag 134 134 134 134

kindgebonden budget 435 435 435 434

kinderopvangtoeslag 0 1457 2064 2064

voorlopige aanslag 0 122 131 168

totaal inkomsten 1997 3675 4391 4776

VASTE LASTEN

huur 640 640 640 640

gas 86 86 86 86

elektriciteit 51 51 51 51

water 17 17 17 17

gemeentelijke heffingen 0 • 38 38 38

waterschapsheffingen 0 • 21 21 21

telefoon, televisie, internet 57 57 57 57

zorgverzekering 144 144 144 144

overige verzekeringen 23 23 23 23

onderwijs 5 5 5 5

kinderopvang 0 1550 2195 2195

contributies en abonnementen 2 2 2 2

vervoer (woon-werkverkeer) 24 90 90 90

levensonderhoud anderen * * * *

betalingsverplichtingen * * * *

totaal vaste lasten 1047 2722 3367 3367

RESERVERINGSUITGAVEN

kleding en schoenen 104 104 104 104

inventaris 90 90 90 90

onderhoud huis en tuin 22 22 22 22

zelfzorgmiddelen 6 6 6 6

eigen risico zorgverzekering 32 32 32 32

eigen bijdragen/betalingen zorg 0 0 0 0

vrijetijdsuitgaven * * * *

totaal reserveringsuitgaven 254 254 254 254

HUISHOUDELIJKE UITGAVEN

voeding 286 286 286 286

was- en schoonmaakmiddelen 9 9 9 9

persoonlijke verzorging 49 49 49 49

huishoudelijke dienstverlening 0 0 0 0

huisdieren * * * *

roken * * * *

diversen 14 14 14 14

totaal huishoudelijke uitgaven 357 357 357 357

totaal uitgaven basispakket 1659 3333 3979 3979

BESCHIKBAAR  NA BASISPAKKET 338 342 412 797

sociale participatie 175 175 175 175

BESCHIKBAAR NA BASISPAKKET EN 

SOCIALE PARTICIPATIE 163 167 237 623

* Voor deze posten is geen minimum bedrag

• Verminderd met de kwijtschelding

•• Lokale tegemoetkomingen en/of meerkosten

Nibud, 2018 Bijlage 2.2 / 3



Minimale uitgaven bij 

een laag inkomen

bijlage 2.2

hogere huur 
4 / 12

d. eenoudergezin met 2 oudere kinderen van 14 & 16 jaar
bijstand 110% 120% wml

INKOMSTEN

netto loon/uitkering 997 1096 1196 1548

zorgtoeslag 94 94 94 92

huurtoeslag 337 337 337 336

kinderbijslag 192 192 192 192

kindgebonden budget 490 490 490 489

kinderopvangtoeslag 0 0 0 0

voorlopige aanslag 0 0 0 0

totaal inkomsten 2110 2209 2309 2657

VASTE LASTEN

huur 640 640 640 640

gas 86 86 86 86

elektriciteit 51 51 51 51

water 17 17 17 17

gemeentelijke heffingen 0 • 0 • 38 38

waterschapsheffingen 0 • 0 • 21 21

telefoon, televisie, internet 65 65 65 65

zorgverzekering 144 144 144 144

overige verzekeringen 23 23 23 23

onderwijs 73 73 73 73

kinderopvang 0 0 0 0

contributies en abonnementen 2 2 2 2

vervoer (woon-werkverkeer) 46 112 112 112

levensonderhoud anderen * * * *

betalingsverplichtingen * * * *

totaal vaste lasten 1146 1212 1270 1270

RESERVERINGSUITGAVEN

kleding en schoenen 152 152 152 152

inventaris 101 101 101 101

onderhoud huis en tuin 22 22 22 22

zelfzorgmiddelen 6 6 6 6

eigen risico zorgverzekering 32 32 32 32

eigen bijdragen/betalingen zorg 0 0 0 0

vrijetijdsuitgaven * * * *

totaal reserveringsuitgaven 313 313 313 313

HUISHOUDELIJKE UITGAVEN

voeding 449 449 449 449

was- en schoonmaakmiddelen 9 9 9 9

persoonlijke verzorging 67 67 67 67

huishoudelijke dienstverlening 0 0 0 0

huisdieren * * * *

roken * * * *

diversen 14 14 14 14

totaal huishoudelijke uitgaven 539 539 539 539

totaal uitgaven basispakket 1998 2064 2122 2122

BESCHIKBAAR  NA BASISPAKKET 112 146 187 535

sociale participatie 202 202 202 202

BESCHIKBAAR NA BASISPAKKET EN 

SOCIALE PARTICIPATIE -90 -57 -16 332

* Voor deze posten is geen minimum bedrag

• Verminderd met de kwijtschelding

•• Lokale tegemoetkomingen en/of meerkosten

Nibud, 2018 Bijlage 2.2 / 4



Minimale uitgaven bij 

een laag inkomen

bijlage 2.2

hogere huur 
5 / 12

e. paar zonder kinderen
bijstand 110% wml 120%

INKOMSTEN

netto loon/uitkering 1424 1503 1548 1645

zorgtoeslag 176 176 174 150

huurtoeslag 309 309 308 267

kinderbijslag 0 0 0 0

kindgebonden budget 0 0 0 0

kinderopvangtoeslag 0 0 0 0

voorlopige aanslag 0 63 63 63

totaal inkomsten 1909 2051 2093 2126

VASTE LASTEN

huur 597 597 597 597

gas 68 68 68 68

elektriciteit 41 41 41 41

water 13 13 13 13

gemeentelijke heffingen 0 • 25 • 33 33

waterschapsheffingen 0 • 21 21 21

telefoon, televisie, internet 69 69 69 69

zorgverzekering 289 289 289 289

overige verzekeringen 28 28 28 28

onderwijs 0 0 0 0

kinderopvang 0 0 0 0

contributies en abonnementen 4 4 4 4

vervoer (woon-werkverkeer) 31 97 97 97

levensonderhoud anderen * * * *

betalingsverplichtingen * * * *

totaal vaste lasten 1140 1252 1260 1260

RESERVERINGSUITGAVEN

kleding en schoenen 114 114 114 114

inventaris 87 87 87 87

onderhoud huis en tuin 22 22 22 22

zelfzorgmiddelen 10 10 10 10

eigen risico zorgverzekering 64 64 64 64

eigen bijdragen/betalingen zorg 0 0 0 0

vrijetijdsuitgaven * * * *

totaal reserveringsuitgaven 297 297 297 297

HUISHOUDELIJKE UITGAVEN

voeding 374 374 374 374

was- en schoonmaakmiddelen 7 7 7 7

persoonlijke verzorging 44 44 44 44

huishoudelijke dienstverlening 0 0 0 0

huisdieren * * * *

roken * * * *

diversen 11 11 11 11

totaal huishoudelijke uitgaven 437 437 437 437

totaal uitgaven basispakket 1874 1985 1994 1994

BESCHIKBAAR  NA BASISPAKKET 35 66 99 132

sociale participatie 147 147 147 147

BESCHIKBAAR NA BASISPAKKET EN 

SOCIALE PARTICIPATIE -112 -81 -47 -15

* Voor deze posten is geen minimum bedrag

• Verminderd met de kwijtschelding

•• Lokale tegemoetkomingen en/of meerkosten

Nibud, 2018 Bijlage 2.2 / 5



Minimale uitgaven bij 

een laag inkomen

bijlage 2.2

hogere huur 
6 / 12

f. ouder paar
AOW 110% 120%

INKOMSTEN

netto loon/uitkering 1632 1686 1840

zorgtoeslag 173 165 165

huurtoeslag 313 313 313

kinderbijslag 0 0 0

kindgebonden budget 0 0 0

kinderopvangtoeslag 0 0 0

voorlopige aanslag 0 0 0

totaal inkomsten 2118 2164 2317

VASTE LASTEN

huur 597 597 597

gas 76 76 76

elektriciteit 46 46 46

water 14 14 14

gemeentelijke heffingen 0 • 0 • 33

waterschapsheffingen 0 • 0 • 21

telefoon, televisie, internet 64 64 64

zorgverzekering 289 289 289

overige verzekeringen 15 15 15

onderwijs 0 0 0

kinderopvang 0 0 0

contributies en abonnementen 4 4 4

vervoer (woon-werkverkeer) 26 26 26

levensonderhoud anderen * * *

betalingsverplichtingen * * *

totaal vaste lasten 1131 1131 1185

RESERVERINGSUITGAVEN

kleding en schoenen 114 114 114

inventaris 87 87 87

onderhoud huis en tuin 22 22 22

zelfzorgmiddelen 13 13 13

eigen risico zorgverzekering 64 64 64

eigen bijdragen/betalingen zorg 0 0 0

vrijetijdsuitgaven * * *

totaal reserveringsuitgaven 299 299 299

HUISHOUDELIJKE UITGAVEN

voeding 374 374 374

was- en schoonmaakmiddelen 7 7 7

persoonlijke verzorging 44 44 44

huishoudelijke dienstverlening 0 0 0

huisdieren * * *

roken * * *

diversen 11 11 11

totaal huishoudelijke uitgaven 437 437 437

totaal uitgaven basispakket 1867 1867 1921

BESCHIKBAAR  NA BASISPAKKET 251 297 397

sociale participatie 147 147 147

BESCHIKBAAR NA BASISPAKKET EN 

SOCIALE PARTICIPATIE 105 151 250

* Voor deze posten is geen minimum bedrag

• Verminderd met de kwijtschelding

•• Lokale tegemoetkomingen en/of meerkosten

Nibud, 2018 Bijlage 2.2 / 6



Minimale uitgaven bij 

een laag inkomen

bijlage 2.2

hogere huur 
7 / 12

g. paar met 2 jonge kinderen van 3 & 5 jaar
bijstand 110% wml 120%

INKOMSTEN

netto loon/uitkering 1424 1503 1548 1645

zorgtoeslag 176 176 174 150

huurtoeslag 337 337 336 295

kinderbijslag 134 134 134 134

kindgebonden budget 177 177 176 164

kinderopvangtoeslag 0 121 121 121

voorlopige aanslag 0 63 63 63

totaal inkomsten 2248 2511 2552 2573

VASTE LASTEN

huur 640 640 640 640

gas 86 86 86 86

elektriciteit 60 60 60 60

water 19 19 19 19

gemeentelijke heffingen 0 • 13 • 38 38

waterschapsheffingen 0 • 13 • 21 21

telefoon, televisie, internet 69 69 69 69

zorgverzekering 289 289 289 289

overige verzekeringen 29 29 29 29

onderwijs 5 5 5 5

kinderopvang 0 129 129 129

contributies en abonnementen 4 4 4 4

vervoer (woon-werkverkeer) 40 106 106 106

levensonderhoud anderen * * * *

betalingsverplichtingen * * * *

totaal vaste lasten 1240 1460 1493 1493

RESERVERINGSUITGAVEN

kleding en schoenen 155 155 155 155

inventaris 106 106 106 106

onderhoud huis en tuin 22 22 22 22

zelfzorgmiddelen 10 10 10 10

eigen risico zorgverzekering 64 64 64 64

eigen bijdragen/betalingen zorg 0 0 0 0

vrijetijdsuitgaven * * * *

totaal reserveringsuitgaven 357 357 357 357

HUISHOUDELIJKE UITGAVEN

voeding 381 381 381 381

was- en schoonmaakmiddelen 11 11 11 11

persoonlijke verzorging 71 71 71 71

huishoudelijke dienstverlening 0 0 0 0

huisdieren * * * *

roken * * * *

diversen 17 17 17 17

totaal huishoudelijke uitgaven 479 479 479 479

totaal uitgaven basispakket 2076 2296 2330 2330

BESCHIKBAAR  NA BASISPAKKET 172 215 223 243

sociale participatie 230 230 230 230

BESCHIKBAAR NA BASISPAKKET EN 

SOCIALE PARTICIPATIE -58 -15 -8 13

* Voor deze posten is geen minimum bedrag

• Verminderd met de kwijtschelding

•• Lokale tegemoetkomingen en/of meerkosten

Nibud, 2018 Bijlage 2.2 / 7



Minimale uitgaven bij 

een laag inkomen

bijlage 2.2

hogere huur 
8 / 12

h. paar met 2 oudere kinderen van 14 & 16 jaar
bijstand 110% wml 120%

INKOMSTEN

netto loon/uitkering 1424 1503 1548 1645

zorgtoeslag 176 176 174 150

huurtoeslag 337 337 336 295

kinderbijslag 192 192 192 192

kindgebonden budget 232 232 230 218

kinderopvangtoeslag 0 0 0 0

voorlopige aanslag 0 63 63 63

totaal inkomsten 2361 2503 2543 2564

VASTE LASTEN

huur 640 640 640 640

gas 86 86 86 86

elektriciteit 60 60 60 60

water 19 19 19 19

gemeentelijke heffingen 0 • 13 • 38 38

waterschapsheffingen 0 • 13 • 21 21

telefoon, televisie, internet 77 77 77 77

zorgverzekering 289 289 289 289

overige verzekeringen 29 29 29 29

onderwijs 73 73 73 73

kinderopvang 0 0 0 0

contributies en abonnementen 4 4 4 4

vervoer (woon-werkverkeer) 62 128 128 128

levensonderhoud anderen * * * *

betalingsverplichtingen * * * *

totaal vaste lasten 1338 1429 1463 1463

RESERVERINGSUITGAVEN

kleding en schoenen 203 203 203 203

inventaris 117 117 117 117

onderhoud huis en tuin 22 22 22 22

zelfzorgmiddelen 10 10 10 10

eigen risico zorgverzekering 64 64 64 64

eigen bijdragen/betalingen zorg 0 0 0 0

vrijetijdsuitgaven * * * *

totaal reserveringsuitgaven 416 416 416 416

HUISHOUDELIJKE UITGAVEN

voeding 524 524 524 524

was- en schoonmaakmiddelen 11 11 11 11

persoonlijke verzorging 89 89 89 89

huishoudelijke dienstverlening 0 0 0 0

huisdieren * * * *

roken * * * *

diversen 17 17 17 17

totaal huishoudelijke uitgaven 640 640 640 640

totaal uitgaven basispakket 2394 2486 2519 2519

BESCHIKBAAR  NA BASISPAKKET -34 17 24 45

sociale participatie 258 258 258 258

BESCHIKBAAR NA BASISPAKKET EN 

SOCIALE PARTICIPATIE -291 -240 -234 -213

* Voor deze posten is geen minimum bedrag

• Verminderd met de kwijtschelding

•• Lokale tegemoetkomingen en/of meerkosten

Nibud, 2018 Bijlage 2.2 / 8



Minimale uitgaven bij 

een laag inkomen

bijlage 2.2

hogere huur 
9 / 12

i. paar met 4 kinderen van 6, 8, 12 & 14 jaar
bijstand 110% wml 120%

INKOMSTEN

netto loon/uitkering 1424 1503 1548 1645

zorgtoeslag 176 176 174 150

huurtoeslag 337 337 336 295

kinderbijslag 356 356 356 356

kindgebonden budget 264 264 263 251

kinderopvangtoeslag 0 0 0 0

voorlopige aanslag 0 63 63 63

totaal inkomsten 2557 2699 2740 2761

VASTE LASTEN

huur 640 640 640 640

gas 86 86 86 86

elektriciteit 64 64 64 64

water 21 21 21 21

gemeentelijke heffingen 0 • 13 • 38 38

waterschapsheffingen 0 • 13 • 21 21

telefoon, televisie, internet 77 77 77 77

zorgverzekering 289 289 289 289

overige verzekeringen 29 29 29 29

onderwijs 70 70 70 70

kinderopvang 0 0 0 0

contributies en abonnementen 4 4 4 4

vervoer (woon-werkverkeer) 81 147 147 147

levensonderhoud anderen * * * *

betalingsverplichtingen * * * *

totaal vaste lasten 1360 1451 1484 1484

RESERVERINGSUITGAVEN

kleding en schoenen 202 202 202 202

inventaris 136 136 136 136

onderhoud huis en tuin 22 22 22 22

zelfzorgmiddelen 10 10 10 10

eigen risico zorgverzekering 64 64 64 64

eigen bijdragen/betalingen zorg 0 0 0 0

vrijetijdsuitgaven * * * *

totaal reserveringsuitgaven 433 433 433 433

HUISHOUDELIJKE UITGAVEN

voeding 644 644 644 644

was- en schoonmaakmiddelen 14 14 14 14

persoonlijke verzorging 115 115 115 115

huishoudelijke dienstverlening 0 0 0 0

huisdieren * * * *

roken * * * *

diversen 23 23 23 23

totaal huishoudelijke uitgaven 796 796 796 796

totaal uitgaven basispakket 2589 2681 2714 2714

BESCHIKBAAR  NA BASISPAKKET -32 18 26 47

sociale participatie 348 348 348 348

BESCHIKBAAR NA BASISPAKKET EN 

SOCIALE PARTICIPATIE -380 -329 -322 -301

* Voor deze posten is geen minimum bedrag

• Verminderd met de kwijtschelding

•• Lokale tegemoetkomingen en/of meerkosten

Nibud, 2018 Bijlage 2.2 / 9



Minimale uitgaven bij 

een laag inkomen

bijlage 2.2

hogere huur 
10 / 12

j. paar met 6 kinderen van 6, 8, 10, 12 14 & 16 jaar
bijstand 110% wml 120%

INKOMSTEN

netto loon/uitkering 1424 1503 1548 1645

zorgtoeslag 176 176 174 150

huurtoeslag 337 337 336 295

kinderbijslag 531 531 531 531

kindgebonden budget 347 347 346 334

kinderopvangtoeslag 0 0 0 0

voorlopige aanslag 0 63 63 63

totaal inkomsten 2815 2957 2998 3019

VASTE LASTEN

huur 640 640 640 640

gas 86 86 86 86

elektriciteit 64 64 64 64

water 21 21 21 21

gemeentelijke heffingen 0 • 13 • 38 38

waterschapsheffingen 0 • 13 • 21 21

telefoon, televisie, internet 81 81 81 81

zorgverzekering 289 289 289 289

overige verzekeringen 29 29 29 29

onderwijs 91 91 91 91

kinderopvang 0 0 0 0

contributies en abonnementen 4 4 4 4

vervoer (woon-werkverkeer) 109 144 144 144

levensonderhoud anderen * * * *

betalingsverplichtingen * * * *

totaal vaste lasten 1413 1473 1507 1507

RESERVERINGSUITGAVEN

kleding en schoenen 198 198 198 198

inventaris 158 158 158 158

onderhoud huis en tuin 22 22 22 22

zelfzorgmiddelen 34 34 34 34

eigen risico zorgverzekering 64 64 64 64

eigen bijdragen/betalingen zorg 0 0 0 0

vrijetijdsuitgaven * * * *

totaal reserveringsuitgaven 476 476 476 476

HUISHOUDELIJKE UITGAVEN

voeding 887 887 887 887

was- en schoonmaakmiddelen 18 18 18 18

persoonlijke verzorging 151 151 151 151

huishoudelijke dienstverlening 0 0 0 0

huisdieren * * * *

roken * * * *

diversen 29 29 29 29

totaal huishoudelijke uitgaven 1085 1085 1085 1085

totaal uitgaven basispakket 2973 3034 3067 3067

BESCHIKBAAR  NA BASISPAKKET -159 -77 -69 -49

sociale participatie 461 461 461 461

BESCHIKBAAR NA BASISPAKKET EN 

SOCIALE PARTICIPATIE -619 -538 -530 -509

* Voor deze posten is geen minimum bedrag

• Verminderd met de kwijtschelding

•• Lokale tegemoetkomingen en/of meerkosten

Nibud, 2018 Bijlage 2.2 / 10



Minimale uitgaven bij 

een laag inkomen

bijlage 2.2

hogere huur 
11 / 12

k. alleenstaande met zorgvraag
bijstand 110% 120% wml

INKOMSTEN

netto loon/uitkering 997 1096 1196 1296

zorgtoeslag 94 94 94 92

huurtoeslag 309 309 309 180

kinderbijslag 0 0 0 0

kindgebonden budget 0 0 0 0

kinderopvangtoeslag 0 0 0 0

voorlopige aanslag 66 66 66 65

totaal inkomsten 1465 1565 1664 1633

VASTE LASTEN

huur 597 597 597 597

gas 68 68 68 68

elektriciteit 24 24 24 24

water 9 9 9 9

gemeentelijke heffingen 0 • 3 • 32 32

waterschapsheffingen 0 • 3 • 12 12

telefoon, televisie, internet 57 57 57 57

zorgverzekering 144 144 144 144

overige verzekeringen 20 20 20 20

onderwijs 0 0 0 0

kinderopvang 0 0 0 0

contributies en abonnementen 2 2 2 2

vervoer (woon-werkverkeer) 23 •• 23 •• 23 •• 23 ••

levensonderhoud anderen * * * *

betalingsverplichtingen * * * *

totaal vaste lasten 944 950 987 987

RESERVERINGSUITGAVEN

kleding en schoenen 57 57 57 57

inventaris 73 73 73 73

onderhoud huis en tuin 22 22 22 22

zelfzorgmiddelen 6 6 6 6

eigen risico zorgverzekering 32 32 32 32

eigen bijdragen/betalingen zorg 91 •• 91 •• 91 •• 91 ••

vrijetijdsuitgaven * * * *

totaal reserveringsuitgaven 281 281 281 281

HUISHOUDELIJKE UITGAVEN

voeding 214 •• 214 •• 214 •• 214 ••

was- en schoonmaakmiddelen 14 •• 14 •• 14 •• 14 ••

persoonlijke verzorging 22 22 22 22

huishoudelijke dienstverlening 0 0 0 0

huisdieren * * * *

roken * * * *

diversen 8 8 8 8

totaal huishoudelijke uitgaven 258 258 258 258

totaal uitgaven basispakket 1483 1489 1526 1526

BESCHIKBAAR  NA BASISPAKKET -18 76 138 106

sociale participatie 91 91 91 91

BESCHIKBAAR NA BASISPAKKET EN 

SOCIALE PARTICIPATIE -109 -15 47 15

* Voor deze posten is geen minimum bedrag

• Verminderd met de kwijtschelding

•• Lokale tegemoetkomingen en/of meerkosten
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Minimale uitgaven bij 

een laag inkomen
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hogere huur 
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