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Toelichting Nibud minimum voorbeeldbegroting juli 2011  
 

Bij deze voorbeeldbegroting zijn we uitgegaan van een situatie waarin 

geen schulden zijn, en geen andere bronnen (bijvoorbeeld spaartegoeden) 

kunnen worden aangesproken. We gaan uit van het niveau van het sociaal 

minimum. Dit is de uitkering inclusief de maximale gemeentelijke 

toeslagen op de landelijk geldende basisbedragen voor de noodzakelijke 

bestaanskosten. De heffingskortingen (algemene heffingskorting, alleenstaande ouderkorting) die 

via de uitkerende instantie worden verwerkt zijn hierin opgenomen. Het minimum inkomen 

wordt aangevuld met vakantietoeslag en eventuele kinderbijslag, kindgebonden budget en/of 

toeslagen van de belastingdienst. De totale jaarinkomsten zijn herleid tot netto maandbedragen.  

 

Wat betreft de uitgaven zijn in de voorbeeldbegrotingen eerst de basisbedragen voor de voor 

iedereen onvermijdbare uitgavenposten (bijvoorbeeld huur en voeding) ingevuld. Wat dan nog 

van het inkomen resteert, is als één bedrag opgenomen. Dit restbedrag is beschikbaar voor de 

posten die met een * zijn gemerkt. Het kan ook gebruikt worden om extra geld te besteden aan 

de posten waar wel al een bedrag staat ingevuld. Bij de uitgavenposten die met een * gemerkt 

zijn, staan geen bedragen omdat er geen minimumbedragen voor te geven zijn. Ook de met een * 

gemerkte posten kunnen in individuele situaties deels onvermijdbaar zijn.  

 

De vaste lasten zijn in dit voorbeeld relatief laag gehouden. Als huur is de basishuur van de 

huurtoeslag  aangehouden. Tussen haakjes is de gemiddelde huur opgenomen, waarvoor ook de 

huurtoeslag is berekend. Voor energiekosten zijn minimale bedragen opgenomen. Het bedrag 

tussen haakjes bij de heffingen is een indicatie van het bedrag dat gemiddeld nodig is als er 

helemaal geen kwijtschelding voor de heffingen geldt. In de post verzekeringen is uitgegaan van 

de gemiddelde premie voor de zorgverzekering, de inboedel-, aansprakelijkheids-, en 

begrafenisverzekering (voor volwassenen, excl. 65-plussers). Er zijn geen kosten opgenomen 

voor contributies, lidmaatschappen of een abonnement op een dagblad. De uitgavenposten 

telefoon, kabelabonnement en internet zijn samengevoegd in de voorbeeldbegrotingen. Voor elk 

huishouden is een bedrag opgenomen voor één goedkope mobiele telefoon, televisie via de kabel 

en een computer met internetverbinding (via de kabel).  

 

Bij de reserveringsuitgaven staan de bedragen genoemd die een huishouden in principe zou 

moeten reserveren om deze onregelmatige uitgaven te kunnen betalen. Voor de post inventaris is 

uitgegaan van een situatie waarin een volledige inboedel aanwezig is, die geleidelijk aan wordt 

vervangen. In deze post is ook een klein bedrag opgenomen voor het onderhoud van een 

huurwoning.  

 

Ook voor de huishoudelijke uitgaven zijn minimale bedragen opgenomen. In de post diversen 

is rekening gehouden met de kosten van een identiteitskaart (legitimatieplicht voor personen 

vanaf 14 jaar) en de kosten van een betaalrekening (bankpas, tweewekelijkse afschriften). Voor 

sociale participatie zoals contributies en lidmaatschappen, op bezoek gaan en bezoek ontvangen, 

en op vakantie gaan is een bedrag opgenomen dat tussen haakjes staat weergegeven. 

 

Houd er rekening mee dat deze voorbeeldbegroting is bedoeld als referentiemateriaal. Voor de 

eigen situatie dient een individuele begroting te worden opgesteld. 
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MINIMUMVOORBEELDBEGROTING (juli 2011) 

Bedragen per maand Alleenstaande, WWB Twee volwassenen 

     

INKOMEN      

  Minimuminkomen 878  1254  

  Vakantietoeslag 46  66  

  Zorgtoeslag 70  146  

  Huurtoeslag 0 (141) 0 (141) 

TOTAAL INKOMSTEN 994   1466   

     

UITGAVEN     

  Huur of hypotheek 212 (353) 212 (353) 

  Gas en andere brandstoffen 62  62  

  Elektriciteit 29  48  

  Water 8  12  

  Heffingen * (39) * (48) 

  Telefoon, kabel en internet 53  53  

  Verzekeringen 149  290  

  School- en studiekosten 0  0  

  Contributies en abonnementen *  *  

  Vervoerskosten (abonnementen etc.) *  *  

VASTE LASTEN 513  677  

     

  Kleding 48   96   

  Inventaris, onderhoud huis, tuin 89  98  

  Extra ziektekosten 23  45  

  Vrijetijdsuitgaven *  *  

  Uitgaan *  *  

  Vakantie en weekenden *  *  

RESERVERINGSUITGAVEN 160  239  

     

  Voeding 190  349  

  Roken *   *   

  Was- en schoonmaakartikelen 7  8  

  Persoonlijke verzorging 22  45  

  Huishoudelijke hulp e.d. *  *  

  Huisdieren *  *  

  Diversen (postzegels, bloemen) 18  21  

  Geschenken, donaties *  *  

  Openbaar vervoer, fiets 13  25  

  Zakgeld *  *  

HUISHOUDGELD 250  448  

     

SOCIALE PARTICIPATIE * (83) * (133) 

     

  Voor de met * gemerkte posten 71  102  

       

TOTAAL INKOMSTEN/UITGAVEN 994  1466  
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MINIMUMVOORBEELDBEGROTING (juli 2011) 

Bedragen per maand Alleenstaande met AOW Echtpaar met AOW 

     

INKOMEN     

  Minimuminkomen 992  1381  

  Vakantietoeslag 52  76  

  Zorgtoeslag 70  146  

  Huurtoeslag 0 (143) 0 (144) 

TOTAAL INKOMSTEN 1114  1603  

      

UITGAVEN       

  Huur of hypotheek 210  (353) 209 (353) 

  Gas en andere brandstoffen 69   69  

  Elektriciteit 33  53  

  Water 8  12  

  Heffingen * (39) * (48) 

  Telefoon, kabel en internet 53  53  

  Verzekeringen 145  274  

  School- en studiekosten 0  0  

  Contributies en abonnementen *   *  

  Vervoerskosten (abonnementen etc.) *   *  

VASTE LASTEN 518  670  

     

  Kleding 48  96  

  Inventaris,  onderhoud huis, tuin 89   98  

  Extra ziektekosten 23  45  

  Vrijetijdsuitgaven *  *  

  Uitgaan *  *  

  Vakantie en weekenden *  *  

RESERVERINGSUITGAVEN 160  239  

     

  Voeding 168  323  

  Roken *  *  

  Was- en schoonmaakartikelen 7   8  

  Persoonlijke verzorging 22  45  

  Huishoudelijke hulp e.d. *  *  

  Huisdieren *  *  

  Diversen (postzegels, bloemen) 21  23  

  Geschenken, donaties *  *  

  Openbaar vervoer, fiets 10  20  

  Zakgeld *  *  

HUISHOUDGELD 228  419  

     

SOCIALE PARTICIPATIE * (83) * (133) 

     

  Voor de met * gemerkte posten 208  275  

     

TOTAAL INKOMSTEN/UITGAVEN 1114  1603  
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MINIMUMVOORBEELDBEGROTING (juli 2011) 
Bedragen per maand eenouder 1 kind van 

8 jaar   
eenouder, 2 kinderen 

van 6 en 14 jaar 

eenouder, 3 kinderen 

van 10, 12 en 14 jaar 

            

INKOMEN       

  Minimuminkomen 1128  1128  1128  

  Vakantietoeslag 59  59  59  

  Kindgebonden budget 84  141  191  

  Kinderbijslag 79  172  265  

  Zorgtoeslag 70  70  70  

  Huurtoeslag 0 (156) 0 (174) 0 (174) 

TOTAAL INKOMSTEN 1420   1570   1713  

        

UITGAVEN        

  Huur of hypotheek 212 (371) 212 (395) 212 (395) 

  Gas en andere brandstoffen 80  80  80  

  Elektriciteit 48  57  67  

  Water 12  16  19  

  Heffingen * (48) * (48) * (48) 

  Telefoon, kabel en internet 53  53  53  

  Verzekeringen 152  152  152  

  School- en studiekosten 6  34  41  

  Contributies en abonnementen *  *  *   

  Vervoerskosten (abonnementen etc.) *  *  *   

VASTE LASTEN 563  604  624  

       

  Kleding 81   115   131  

  Inventaris,  onderhoud huis, tuin 97  104   114  

  Extra ziektekosten 28  33  38  

  Vrijetijdsuitgaven *  *  *  

  Uitgaan *  *  *  

  Vakantie en weekenden *  *  *  

RESERVERINGSUITGAVEN 206  252  283  

       

  Voeding 291  393  477  

  Roken *   *   *  

  Was- en schoonmaakartikelen 8  10   12  

  Persoonlijke verzorging 33  50  70  

  Huishoudelijke hulp e.d. *  *  *  

  Huisdieren *  *  *  

  Diversen (postzegels, bloemen) 21  23  26  

  Geschenken, donaties *  *  *  

  Openbaar vervoer, fiets 23  35  48  

  Zakgeld *  *  *  

HUISHOUDGELD 376  511  633  

       

SOCIALE PARTICIPATIE * (124) * (166) * (207) 

  Voor de met * gemerkte posten 275  203  173  

         

TOTAAL INKOMSTEN/UITGAVEN 1420  1570   1713  
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MINIMUMVOORBEELDBEGROTING (juli 2011) 
Bedragen per maand 2 volw., 1 kind van 

8 jaar   

2 volw., 2 kinderen 

van 6 en 14 jaar   

2 volw., 3 kinderen 

van 10, 12 en 14 jaar 

            

INKOMEN       

  Minimuminkomen 1254  1254  1254  

  Vakantietoeslag 66  66  66  

  Kindgebonden budget 84  141  191  

  Kinderbijslag 79  172  265  

  Zorgtoeslag 146  146  146  

  Huurtoeslag 0 (156) 0 (174) 0 (174) 

TOTAAL INKOMSTEN 1629   1779   1922  

        

UITGAVEN        

  Huur of hypotheek 212 (371) 212 (395) 212 (395) 

  Gas en andere brandstoffen 80  80  80  

  Elektriciteit 57  67  77  

  Water 16  19  23  

  Heffingen * (48) * (48) * (48) 

  Telefoon, kabel en internet 53  53  53  

  Verzekeringen 290  290  290  

  School- en studiekosten 6  34  41  

  Contributies en abonnementen *  *  *  

  Vervoerskosten (abonnementen etc.) *  *  *  

VASTE LASTEN 714  755  776  

       

  Kleding 129   158   170  

  Inventaris,  onderhoud huis, tuin 106  117   124  

  Extra ziektekosten 50  55  60  

  Vrijetijdsuitgaven *  *  *  

  Uitgaan *  *  *  

  Vakantie en weekenden *  *  *  

RESERVERINGSUITGAVEN 285  330  354  

       

  Voeding 379  473  600  

  Roken *   *   *  

  Was- en schoonmaakartikelen 10  11   13  

  Persoonlijke verzorging 55  77  100  

  Huishoudelijke hulp e.d. *  *  *  

  Huisdieren *  *  *  

  Diversen (postzegels, bloemen) 23  26  28  

  Geschenken, donaties *  *  *  

  Openbaar vervoer, fiets 35  45  55  

  Zakgeld *  *  *  

HUISHOUDGELD 502  632  796  

       

SOCIALE PARTICIPATIE * (175) * (216) * (258) 

  Voor de met * gemerkte posten 128  62  -4  

         

TOTAAL INKOMSTEN/UITGAVEN 1629  1779   1922  
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