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o o k g ee n o v e rtu i ge n d e  b e v e s t i g in g vo o r. D a a r o m b ev ee l t  de c o m miss i e a a n in o nd e r- 
z oe k n aar p r e v e n t i e p ro g r a m m a's v a n ov er g e wi c h t  e n ob esi tas  o o k t e on d e r z o ek e n of e r, al  
d a n niet  g u n s t i g e , eff e c t e n  zi jn o p het  ri s i co o p e et s to or ni s s en . 

 

 
 
 
 

B e z o e k a d r e s  P o s t a d r e s  

P a r n a s s u s p l e i n  5  P o s t b u s  1 6 0 5 2   

2 5 1 1  V X  D e n    H a a g  2 5 0 0  B B  D e n    H a a g   

T e l e f o o n  ( 0 7 0 )  3 4 0  7 0  1 8  T e l e f a x  ( 0 7 0 )  3 4 0  7 5  2 3   

 w  w w . g r . n l   





 

G e z o n d h e i d s r a a d   
H e a l t h  C o u n c i l  o f  t h e  N e t h e r l a n d s  

 
 

O n d e r w e r p  : a a n bie di n g a dvies  Vo o r  d i k en d u n  
O ns k e n m e r k  : I-3 71/ 0 8 / R W / c n/8 50 -B  
P a g i n a  : 2 
D a t u m  : 24 aug us tus  2 0 1 0  

 
 
 
 
 

Met  d i t a d vi es  b e s chik t u o v er d e jon gs t e w e t e n s ch ap pel i jke b evin din g e n . Ik o n d e r s ch ri j f d e 
c onc lus i es  e n a a n b e v el ing e n van  d e c o m miss i e van  h a rte .  

M et  v r ien del i j k e gr o et , 

 
 
 

pr of. d r. i r. D. K ro m h o ut  
w a a r n e m e n d vo o r zi t ter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B e z o e k a d r e s  P o s t a d r e s  

P a r n a s s u s p l e i n  5  P o s t b u s  1 6 0 5 2   

2 5 1 1  V X  D e n    H a a g  2 5 0 0  B B  D e n    H a a g   

T e l e f o o n  ( 0 7 0 )  3 4 0  7 0  1 8  T e l e f a x  ( 0 7 0 )  3 4 0  7 5  2 3   

 w  w w . g r . n l   





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voor dik en dun 
 
 

Prev enti e van overgewicht en obesitas en het risico op eetstoorniss en 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
a a n : 

 
d e min i s te r  v a n Vol ks g e z o n d hei d, Welzi j n e n Sp ort  

 

 
N r. 20 10/ 1 3 , D e n H a a g , 2 4 aug us tu s 20 1 0  



 
 

 
 

D e G e z o n dhei d s r a a d , in ges te ld  in  19 02 , i s  e e n adv ie so r g a a n  met als t a a k d e r ege - 
r ing e n het  pa r l e m e n t  ‘ v o o r t e l i c ht e n o v e r  d e s t an d d er w e t e ns c h ap t e n aanz i en  
v a n vr a a g s t u k k e n op h et  geb i e d va n d e vol ks g e z o n d he id  e n het  g e zo n dh e i d s- 
( z or g) on d e r z o e k ’ (a r t . 22 Gezo n dhei d swet ) .  

D e G e zo n d h eid s r a a d  o ntv a n g t  de me e s t e ad vi e s v r ag e n v a n de b e w i nd s l i e d e n  
v a n Volk s g e z o ndhe i d, Welzi j n & Sp or t ;  Volk s h ui sv est in g, R u i mtel i j k e O r d e nin g 
& Mi l ieu b eheer;  S o ci a l e Z a k e n  & We rk g el e g e n h eid , L a n d bo u w, N atu u r & Vo e d-  
sel k wa l i t e i t en On d e r wi j s , C ul tuu r & We t ens c h a p . D e raad  ka n o o k op eigen  in i - 
t i a t ie f a d v i e z e n u i t b r e n g e n , e n o n t w i k k e l i n g e n  o f t rends s i g n a l e re n d i e v a n 
bel ang zi j n v oo r  h et  overhe i ds b e l e i d . 

D e a d v i e z e n v a n d e Ge z o n d h e i d s r a a d zi jn o p e n b a a r e n w o r d e n  als r ege l  
op g e s t e l d doo r  mul t id i s c ip l i n a i r e c o m miss ies  v an – o p pers oo nl i jke t i te l  
be n o e m de – N e d e rl a n d s e en s o ms bui t e n l and s e d es ku n di g e n . 

 
 

D e G e zo n d h eid s r aa d i s l i d van h e t E u r o p e a n S c i e n c e A d v i s o ry N et w o r k  
f o r H e a l t h  (E u S A N H ),  ee n E u r o p ee s n et w e r k  van  wet e n s c h a p pel i j k e  
ad v ies o rg a n e n .  

 
 
 
 
 

IN AH TA 

D e G e z o n d h e i ds r aad i s l i d van h e t  I n t e rnat i o n a l N et w o rk o f Ag en cie s fo r H e a l t h  
T e c h n o l o g y  A s s e s s m ent  ( I N A H T A ) , een in t e rn a t i o n a a l s a m en w e r k i n g s v e r b a n d  
van  o r g an i s at i e s  d i e  zich  b e z i g h o u d e n  m e t h e a l t h  t e c h n o l o g y a s s e s s m e n t . 

 
 
 
 
 
 
 

U k u nt  het  a dvies  do w nl o a d e n v an w w w. g r. nl . 
 

 
D e z e p u b l i c a t i e k a n als v o l g t  w o r d e n  a a n g e h a a l d :  

 
G e z o nd h e i d s r a a d. Vo o r dik e n d un. P r e v e nt i e van  o v er g e w i c h t  e n o b es itas  en 
het  r i s i c o op e et s t o o r n i s s e n . Den Haag :  G e zo nd h eidsraa d, 2 0 10;  pu bl i c at i e n r. 
20 10/ 1 3 . 

 

 
aut e u r s r e c h t  vo or b ehou d e n 

 

 
I S B N:  97 8- 9 0- 55 4 9- 81 3- 0 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inhoud 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

S a m en vat t i n g  1 1  
 

 
E x e c u t i v e s u m m a r y   15  

 

 
1  In l eid in g  19  
1.1  A c h t e r g r on d  19  
1.2  V raags t e l l i ng   20  
1.3  W e r k w i j z e  21  
1.4  O pzet  v a n het  ad vies   2 1  

 

 
2  O v e r g e w i c h t e n obes i tas  e n de p r e v e n t i e e r v a n  23  
2.1  D efi ni t i es  v o or o ve r g e w ic h t  e n obes i tas   23  
2.2  G e v o l g en v a n o v e r g e wi c h t  en o b e s i t as   24  
2.3  E pid e mi o l og i e van  o v e r g e wi c h t  en o be s i tas   25  
2.4  R i s i c o f a cto r e n v o o r over g e w i cht  en o besi tas   26  
2 . 5  P r ev e nt i e van  o v er g e wi c h t  en o b es itas   27  
2.6  E f fec t iv i te i t v a n de p r e v e n t i e van  o v e r g e w i c h t  e n obes i t a s   3 3  
2 . 7  C o n clus i e  34  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I n ho ud  9 



10  V o or dik en d u n    

3  E e t s t o or n i s s e n  37  
3.1  Def i nities  v oo r ee t s too r ni s s e n  37  
3.2  G e v olg en v a n ee t s to or ni s s e n  42  
3.3  E pid e m i olog i e van  eetst oo rni s s e n  42  
3.4  T re n ds in het  opt re d en v a n ee t s to or ni ssen  e n van  o v er g e wi c h t  e n o besi tas   4 8  
3.5  R i s i c o f a cto r e n v o o r e et s to o r n i s s e n  48  
3.6  P r ev e n t i e van  eetst o o r n i s s e n  5 2  
3.7  C o nc lus i e  56  

 

 
4  P r ev e n t i e van  o v er g e wi c h t  en o bes itas  e n het  r is ico o p e e t s t o o r n i ss e n  5 9  
4.1  V o o r w a a r d e n voor  e e n e ff ect  v a n p r e v e n t i e p r o g r a m m a’ s vo or o v e r g e w i cht e n  

ob es i t as  op het  ri s ico o p ee t s to or ni s s e n  59  
4.2  O n d e r z o e k naa r  ef fec t  v a n p r e v e nt i e p r o g r a m m a’s  ro nd o v e r g e wi cht  e n obes i t as op  

d e on t wi k k el i n g v a n e et s to o r n i s s e n   60  
4.3  C o nc lus i e   68  

 

 
5  P r ev e n t i e van  o ver g e wi c h t , o b es i tas  en ee t s to o r n i s s e n  in  pers p ect ief  71  
5.1  V o o r s te l  v o o r e e n g e c o m b i n e e r d e p r e v en t i e van  o v e r g e w i c h t , obesi tas  e n ee t s toorn i s s en   71  
5.2  E f f e c t e n van  p r e v e n t i e p r o g r a m m a ’ s  in  pe r s p e c t i e f  7 3  
5.3  C o nc lus i e  75  

 

 
6  C o nc lus i es  e n a a n b e vel in gen   77  
6.1  C o nc lus i es   77  
6.2  A a n b e v el i n g e n v o o r ve r d e r on d e r z o e k  82  

 

 
7  B e ant w o or din g v a n d e oo r s p r o n k el i jke v ragen v a n mini s t e r  85  

 

 
Li t erat uu r  89  

 

 
B i j l ag e n 10 3  

A  D e a d v i e s a a n v r a a g   10 5  
B  D e co m m iss i e  10 7  
C  Def i ni t i e ee t s to or ni s sen   10 9  
D  V e r a n t w o o r d i n g  w e r k w i j z e  1 1 3  



S a m e n v at t ing  11   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samenvatting 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A c ht e r gr o n d va n dit advies  
 

Va nui t h et  min i s t er ie van  Volk s g e z o ndhe i d , Welzi j n e n S port i s een g roo t  aant a l  
i n i ti a t i ev e n ges tar t  o m o v er g e wi c h t e n o b e s i t as  t e vo or k o m e n . In d e co n t e xt v a n  
d eze z og e h e t e n p r e v e nt i e p r o j e ct e n heef t  d e min i s t er v a n Vol ks ge z o n d h eid , Wel -  
z i jn e n Spor t  de G e zondhe i d s r a a d  g e v r a ag d a dvies  u i t  t e bren g en o v er d e vr a a g 
of d e t o e g e n o m e n a a n d a c h t  voor  ove rg e w i c h t  en o b es itas  e e n r i s icofac tor  i s voor  
h et  ont wik k e l e n van  ee t s to or ni s s en. 

Het  gaat  hi e r bi j o m de ee t s too rni s s e n a n o r e x i a ne rvosa ,  bo ul i mia n e r v o s a e n  
e et s to o r n i s s e n niet  an derszi ns  o ms c h r e ve n ( N A O ) , waar v an o o k  eet b u i s to or ni s  
(bin g e eat in g d isor d e r ) deel  u i t m a a k t . D e eers t e tw e e k e n m e r k e n zi c h door  h e t  
d w a n g m at ig b e h e e r s e n v a n het  l i c h a a ms g e wi cht v i a het  eet p a t r o o n . Ie m a n d m e t  
a nore xi a ne rv o s a w eigert  h et  l i c ha a m sg e wi c h t  t e h a nd h a v e n o p of bo v e n het  

voo r  d e l e eft i jd  e n len gt e n or m a l e g e wi c h t . I e m and met  bo ul imi a n e r vo s a hee f t  
e etb u i e n w aarbi j  in  k o r t e t ij d vee l  w o r d t  ge g e ten , a f g e w i s s eld met  po ging e n o m  d e 

ge v olg e n v a n ee tb ui e n v oo r het  g e wi c h t  t e c o m p e n s e r e n (o n de r ande re  d oo r  
z e l f o p g e w e k t  b r a k e n  e n / o f l ax e r e n ) . M ens e n m et  e e n ee t s too rni s  N A O  v e rto n e n 

een dee l  v a n d e k e n m e r k e n of e e n a f w i ssel i n g v a n k e n m e r k e n  d i e bi j a n o r e x i a  
n e r vos a, b o ul imi a ner vo s a o f ee tb ui s too rni s  h or e n of lij d en a a n e etb ui s too rn i s .  
Eet b u i s to or ni s  l i j k t o p bo ul imi a n e r v o s a , m aar d a n wo r d e n d e eet b u i e n niet  
g e c o m p e n s e e r d . 
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In d i t  advies  gee f t  e e n s p e ci aal  inges t el d e c o m m i s s i e aan:  
1  wat  e r b e k e nd i s  over  d e inv l o e d  v a n de p r e v e nt i e van  o v er ge w i c h t  e n ob es i -  

tas  op het  ri s i co o p e e t s t o o r n i s s en. D e z e i n v l o e d kan  zowe l  g u n s t ig  als  
o n gu ns t ig  zi jn  

2  of e r aan p assin gen  in  het  pr e v e nt i e b eleid n o d i g  z i jn , e n z o j a w e l k e dat  z i j n . 
 

 
F o c us va n pre ve nti e va n o v e r gewic h t e n o b esita s : g e z o n de voe di n g 
en v old o e nde b e w e g i n g 

 
D e p r e v e nt i e p r o g r a m m a ’s  vo or o v er ge w i c ht  ( e e n bo d y m a s s  in d ex tu s s e n de 2 5  e n 
30 k g / m 2 ) en o b es i t a s  (een b o dy m a s s  in d e x bo ven d e 3 0 k g/m 2 ) w or d e n  
on d e r v e r de el d n a a r d e g r o e p e n  o f indiv i du e n op wi e z e z ich ri c h t en. 
•  uni ve r s e l e p r e v e n t i e r i ch t  zi c h op d e a l g e m e n e b e vol k i ng 
•  sel e c t i e v e p r e ven t i e r i cht  z i c h (o n g e v r a a g d )  o p gr o e p e n in  de b e vo l kin g m et 

een ( ho o g ) r is ico o p o ve rg e w i c h t  of obes i t as , b i j v oo r b e eld al l o c ht o n e n  e n  
m e n s e n  m et  een l a g e opl eidin g 

•  g e ï n d i c e e r d e  p r e v e n t i e r i ch t  z i c h op i n d i v i d u e n  met  o v erg e w i c h t  
•  zo rg g e r e l a t e e r d e p r e v e n t i e r i cht  z ich o p ind ivi d u e n m et  obes i t a s . 

 
B i j  u n i v e r s e l e e n s e l e c t i e v e p r e v e n t i e s t a a n g e z o n d e v o e d i n g  e n v o l d o e n d e  
b e w e g i n g  c e n t r a a l . B i j g e ï n d i c e e r d e e n z org g e r e l a t e er d e p r e v e n t i e s t o n d e n van  
oo r s p r o n g ge w i c h t  e n a f v al l e n cen t r aa l , m a a r i s er s t e e d s  me e r a a n d a c h t  g e k o-  
m e n vo or g e z o n d e vo e din g en v old o e n d e b e w e g i n g . 

 
Ver o nde rst e l l ing: ef fec t van pr ev e ntie va n over gewic h t en o be sitas  
o p he t r isic o o p eetst o o r niss e n is af ha nkel i jk van f oc us va n de 
pr eve n tie 

 
K e n m e r k e n v a n e e n b egi n n e nd e ee t s to or ni s  zi jn:  nega t i eve  l i c h a a m s b e l e v i n g ;  
i r r a t ione le z org e n over het g e w i c h t ;  angs t o m dik t e w o r d e n ;  r i s k ant  l i j ng e d r a g  in de  
vo r m  v an hee l  wei nig e t e n , m a al t i j de n o v e r s l aan , z e l f o pg e w e k t  br a k e n e n  g eb rui k 
v a n l a xe e r mi d d el e n e n pl a sp i l l e n . 

In d e l it e r at u u r w or dt  ver on d e r s t eld dat  p r e v e n t i e p r o g r a m m a’s  d i e g e w i c h t  
cent raa l  s t e l l e n en g e w i c h t s v e r l i e s  s t i m u l e r e n r i skan t  l i j n g e d r a g , o n t e vr e d e n h e i d  
over het  l i chaam en s t i g m a t i s e r i n g  e n ge w i c ht - g ere lat e e r d p e s t e n ku nn e n v e r s t e r- 
ke n. D e v e r w a c h t in g i s dat  p r o g r a m m a ’s  d i e g e wi c h t  niet  c ent raa l  s t el l e n , m a a r  z i c h 
ju i s t r i c h t e n op g e z o n d e v o e d i n g en v old oen d e b e w e g e n  e ff e c t i e v e r zi jn 
vo or d e p r e v enti e v a n o v erg e wi c h t e n obesi tas  e n geen of ju i s t een b e s c h e r m e n d e  
invlo e d h e b b e n  o p d e ont wi kk el i n g v an e et s t o o r ni s s e n . 
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B e pe rkte we te ns c ha p p el i jke kenn is gee n aa nle id ing voor 
b e l e i dsv era n d er i n g 

 
H et  o n d e r z o e k  n a a r de v r a a g of d e p r e v e nt i e van  o v er g e w i cht e n obes i t a s  ke n - 
m e rk e n v a n een ( b e gin n en de)  e et s t o o r ni s  b e ï nvl o e dt  laat  m et ho d olog i s c h t e w e n- 
s e n ov e r. D e b ep e r kt e co n clusies  di e er zi j n , g e v e n g e e n a a n l eid i ng het  h uid ig e 
preve nt i e b el e i d t e v e r a n d e r e n , ma a r v o r m e n  o o k g e e n ov ert ui g e nd e b e v e s t i gi n g . 

U n i v e r s e l e p r e v e n t i e p r o g r a m m a’s  ger i cht op gez o n d e v o e di n g en leefs t i j l li j - 
k en g e e n n a d el i g e in vloed  t e h ebben  op ke n m erken v an ee n be g i n n e n d e ee t s to or-  
ni s , m i s s chi e n zel fs w e r k e n z e b e s c h e r m e n d . E r i s g een o n d e r z o e k b ek end naa r  
het  effect  v a n s e l e c t i e v e p r e v e n t i e p r o g r a m m a’s . B i n n e n de g e ï n d i ce erde e n zor g-  
ge re l a t ee rde  p r e v e n t i e zi jn er g e e n aanwi j z i n g e n dat  af va l len on d er pro fes s io n el e  
b egelei di n g het  r i s i c o op eet s t o o r n i s s e n bi j k in d eren b eï nvl oe d t . Vol w a s s e n e n 
m et  ov er g e wi c h t  en o besi tas  di e l ast heb b e n v a n eet b u i e n k u n n e n  d o o r c a l o r i s c h e  
res t ri c t i e en g e wi chtsver l i es  o n d e r  p ro fess i on e l e b e g e l eid in g hu n a a nt al  e etb u i e n  
op d e k ort e t er mi jn  v e r min d er e n . 

Z o wel  bi j de p r e v ent i e van  o ver g e wi c h t e n o be s i tas  al s bi j de p r e ve n t i e van  
e et s to o r n i s s e n l i gt d e n a d r u k op g e z on d e v o edi n g en vol d o e nde,  of in  het g e va l  
v an e et s t o o r n i s s e n ve ran t w o o r d e ,  l i c h a a m sb e w e g i ng . D a a r o m i s er i n d e l i t e r a-  
t uur v o o r g ep le i t o m d e u niv e r s el e e n select i e v e pr e v ent i e v a n o ve rg e wi c h t  en 
ob e s i t a s  ui t t e b r e i d e n  m et  de p r e ve n t i e v a n e e t s t o o r n i s se n . D e ex t r a t h e m a’s  z o u-  
d en hie rb i j  m o e t e n zi j n : het  ver mi j d e n  v an r i s k a nt l i j n g e d r a g ;  het  ve rk r i j g en v a n  
z e l f v e r t r o u w e n; het ve rbet e r en v a n d e m a n i er o m met  n e g a t i e v e emot ies  e n s t res s  
o m t e g a a n . 

 
O n d erzoe k de  effe cte n va n h uidi ge  pre ve n t i e pr o g ra m m a’s v oor 
over ge wic ht e n obe sit as o p het ris ic o o p eets t o or nis se n 

 
D e c o m mi s s i e i s v an me nin g dat  er t e w ein ig b ek end i s o m m et  zeker h eid ie ts t e  
z eg gen over een e v e n t u eel gu ns t ig  of o ng un s t i g ef fect  va n d e p r e v ent ie van  over -  
g e w i c h t  en obes i tas  o p het  r is ico o p e e t s t o o r n i s s e n . D a a r o m b e v e e l t  de c o m m i s - 
s i e aan o m in o n d e r z o e k n a a r p r e v e nt i e pr o gr a m m a ’s  v oo r ov er g e wi c h t  e n 
obes i t a s  oo k t e on d e r z o e k e n of e r al  da n niet  g u n s t i g e eff e ct en zi jn  o p k en m e r k e n  
v an een ( b e gin n en de)  ee t s to or ni s , in h et bi j z on d e r  bi j k in d e r e n en jo n g e r e n . H e t  
on d e r z o e k z o u b i j voo r k e ur di e n e n  t e wo rd e n in g e p a s t i n bes taa n d o nd e rzoek  e n  
o n d e r m e e r  a a n d a c h t m o e t e n b e s t e d e n  a an r i s k a nt li j ng e d r a g en ove rma t i g b e w e -  
g en. D us :  niet  al l e e n on d e r z o e k e n of d e pr og r a m m a ’s  h elpen  b i j  h et  voo rk ó m e n 
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v a n ove rg e w i c h t  en o b e s i t a s , m a a r  o o k  k i jk e n of z e d e ont wi k ke l i n g v an eet - 
s t oo rni s s en b eïn vl o e d e n . 

 
Ande r e o n der z o e ks aa n b e v e l i n g e n 

 
A n d e r e z a k e n w a a r v a n d e c o m m i s s i e adv i s e ert  d e ze o p d e o n d er z o ek sa g e nd a te 
zet t e n , o m d a t  hier ov e r on vol d o e n de b e k e n d i s : 
•  b r eid b e s t a a n d on d e r z o ek u i t  m et  v r ag e n naa r  g e m e e n s c h a p p el i j ke r i s i c o-  

f ac to ren van  o v erg e w i c h t , o b es itas  e n ee t s to or ni s s e n b i j k in d e r e n en jon g e r e n 
•  o n d e r z o e k d e ef fec ten v a n ( c o m m e r c i ë l e )  a fs l a n kp ro gr a m m a ’s  op het  r i s i co  op 

ee t s too r ni s s e n. P r e v ent i e p r o g r a m m a ’s  v oo r o v er g e wi c h t  en o b e s i t a s  w o r d e n 
niet  i n i s o l at i e ui t g e v o e r d , m a a r t e g e n een a c h t erg r o n d  v a n a n d e r e  so c i aal -
cu l t u r e l e f a c t o r e n , z o a l s  c o m m e r c i ë l e af s l a n k p r o g r a m m a’s . 
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Executive summary 
 
 

Health Council of the Nether lands. For fat and thin. Prevention of over -  
wei ght and ob esity and the risk of eating disorders . The Ha gu e: He alth 
Cou ncil of the Nether l ands , 2010; publication no. 201 0/13 

 
 
 

B ac k groun d t o t his adv ice  
 

T h e Minis t ry o f H e a l t h , Wel fa re  a n d Spor t  has  s t ar ted a l arg e n u m ber of in i t i a-  t i ve s  
to  p r e v e n t  o v e r w e i g h t  and  o b e s i t y. I n the c o n t e x t  of t h e s e so - cal led p r e v e n - t i o n 
p r oj e ct s , t h e Mini s t e r of H e a l t h , We l f a r e and S p o r t  has  a s k e d the H e a l t h  C o u n ci l of 
the Ne the r l an ds to  ad vi s e on the que s t ion w h e t h e r the i n c r e a s e d a t t e n- t i o n p aid to  
ov e r w eig ht  a n d ob es i ty  i s  a ri sk f a c t o r for t h e d ev e l o p m e n t  of eat i n g  d i s o r d e r s . 

T h i s  inc ludes  the e a t i n g d i s o r d e r s  a n o r e x i a n e r v o s a ,  b u l imi a n e r v o s a a n d  e at ing 
di so rd e r s no t  other w i s e s p e c i f i e d ( N O S ) ,  i n c l u d i n g b in ge eat ing di s or d er. The f i rs t  
tw o di so rde r s  a r e charac te r i s ed  b y o b s e s s i v e c o nt r o l of b od y w eig ht vi a  eat ing 
pat t e r ns . A pers o n wi th  an o r e xi a n erv os a refuses  to  m ain t ain the i r b o d y  w e i g h t  at  
or abo v e the n or m al  wei g ht  for hi s /h e r a g e a n d h eigh t . A p e r so n wi t h  b u l i m i a 
n e r v o s a wi l l b i n g e (eat  l ar ge a m o u n t s  of fo od in  a short  per io d of t im e) ,  f o l l o w e d 
by at t e m pts  to  c o m p e n s a t e fo r the e ff ec t s  of t he bi nges  o n hi s /her  
w e igh t  (f or e x a m p l e b y se l f -i n d u c e d vo mi t i n g a nd/ or u s e of laxa t ives ) .  P eo p l e  
wi th an e a t i n g d i s o r d e r N O S  exh ib i t  so m e of the charac ter is t ics  o r a va r i e ty  of 
the c h aracter is t ics  a s s o c i a t e d wi th a n or e xi a n e r v os a, bul i mi a nerv os a or b i ng e 
e at ing di s or d e r, or suf fer f r o m bin g e e at ing di s o r d er. B in g e ea t ing d i s o r d e r  
r e s e m bl es  bul i mi a ne rvosa ,  e x c ept  that  t h e bin ge s  a r e n ot  co m p e n s a t e d fo r. 
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In th i s  ad vi c e , a sp ecial l y a p poin t e d C o m m i t t e e wi l l i nd i c at e:  
1  W h a t  i s kn o w n a b out  the effect  of t h e pr e v e nt ion o f o v e r w e i g ht  a n d o b es i ty  

on t h e r isk of eat i n g d i s o r d e r s . Thi s  ef fect  c a n b e bot h fa vo u r a b l e a n d u n- 
f a v oura bl e 

2  W h e t h e r  a m o d i f i c a t i o n  o f the p r e v e n t i o n  p ol i c y i s re q ui red a n d i f so w hat 
th i s modif ica t i o n w ould ent a i l . 

 
F o c us of pr eve nti o n of ov er w eigh t an d o b esi ty : he alt hy ea t ing an d 
s uffic i e nt p hy sical activity  

 
T h e p r e v e n t ion p r o g r a m m e s  f o r over w e i g h t  (a bo d y m ass in dex bet w e e n 25 a n d 
30 k g/ m 2 ) a nd o bes i ty  (a b o d y ma s s  ind e x over 3 0 k g/ m 2 ) a r e d i vided  into t h e  
g r ou ps or in div id ua l s  at  w h i c h t h e y a r e t arg e t e d . 
•  U n i v ersal  p r e v e n t ion i s  t ar g e t e d at  t he g e n eral  po p u l at ion 
•  S e l e ct ive p r e v e nt ion i s  t arg e t e d  ( un s o l i c i t ed ) at  po pulat i on g r o u ps at  

(i n c r e a s e d ) r isk of o v e r w e i ght  or obes i t y, f o r ex a m pl e im mi g r a nt s  an d p e o ple 
wi th a lo w level  of e d ucat io n 

•  I n d i c a t e d p r e v e n t i o n i s t ar g et e d at  ov e r w ei g h t  i n d i vid u als 
•  C a r e- r e l at ed p re v e nt ion i s  t ar g e t e d at  o b e s e i n d i v i d u a l s . 

 
H e a l t h y e a t i n g a n d suf f ic ient  phys ica l  act ivi ty a r e t h e foca l  p o i n t  of un ive rsa l  and  
s e l ec t i ve p r e v e n t i o n . We i g h t  a n d weigh t  l oss  us e d to be th e fo c al  po i nt o f indi - 
c a t e d and c a r e-r e l a t e d p r e v ent io n, b ut  t h e fo cus  h as  sh i f ted mo r e and mo r e to  
h e a l t h y ea t ing a n d suf f ic ient  phys i ca l  act ivi ty . 

 
H y p o t he sis: effe ct of pr ev e nt ion of over w ei g ht and o besity o n t he  
r isk of eati n g disor d ers de pe n ds o n t he fo c us of t he  pre ve ntio n 

 
C h aracter is t ics  o f a d e v el opi ng ea t in g d i s o r d e r are:  n e g a t i v e b o d y  i m a g e ;  irra - 
tional  c o nce rn  a b out  w eig ht ; f e a r of b e c o mi n g fat; r isky di et ing b e h a v i o ur in  t h e  
fo rm of eat i n g v e r y li t tl e , sk ip ping m e al s , se l f -in du c e d vo mi t i n g and us e o f l a x a-  
tives  a nd d i uret i c s . 

T h e l i t e r a tu re ass u m e s  that p r e v e n t i o n p r o g r a m m es  that  focus on w eight  a n d  
s t imul a t e wei ght  loss  can in t e ns i f y r isky di et ing b e h a v i ou r, b od y di ssat i sfact i o n  
a n d s t ig m atisat i o n a n d w eig ht -r el a t e d teas in g . It  i s  e x p e c t e d that  p r o g r a m m e s  
that  do n ot  f o cu s on w eig ht , but  ra ther  f o c us o n he al t h y e at i n g a n d suf fi c ien t  
ph ysical  act i v i t y , wi l l be m o r e ef fec t iv e in the p r e v e n t ion o f over w e i g h t  an d 
ob esi ty a n d wi l l not  i n f l u e nc e o r h a v e a pr ot ec t iv e e ffect  on the d e v elo p m ent  o f  
eat i ng di s or d e r s . 
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Limi te d scie nti fic k n o w l e d g e n o reas o n f or pol icy cha n g e  

 
T h e m eth od olo gy u s e d in the s t u d y  o n w het h er t he pre v e n t i on of o v e r w e i ght  and  
obes i ty  i n f l u e n c e s  ch aracter i s t i c s  of a ( d e v e l o p i n g ) ea t in g d i so rde r  i s  not  ve r y  
t h o r o ug h . T h e l im i t e d concl us i o n s do n ot  fo rm an ind ica t i on f or c h a n gi n g the  
c ur r e nt  p r ev e n t ion p ol i c y, b u t  al so d o not  p r o vid e c o n vinci n g c o n f i r m at io n . 

U nive r sa l  p r e v e nt ion p r o g r a m m e s  f o cu s e d o n hea l th y e at ing an d l ifes ty l e d o  
no t  appea r  t o h a v e a n y d et ri m ent al  eff ec t s  on c h ar ac te r i s t i cs  o f a d e v elo p i n g 
e at ing di s or d er a n d poss i bly e v e n  o ffer a p ro t ec t ive  eff e c t . T h e r e i s n o i n f o r m a- 
t i o n ava i l ab l e o n s tud i es  o n the e ffect  of sel ect i v e p r e v e nt ion p r o g r a m m e s . 
W i th in  t h e ind ica ted  a n d c a r e -re la ted p r e v e n t i o n , t he re a r e no i n d i c a t i o n s  that  
l os ing w eig h t  un d e r  th e gu id a n c e of a p ro fes s iona l  af fects t h e r isk of e a t i n g d is - 
orde r s  i n chi ld r e n . Overwei g ht  a n d ob e s e a d ul t s  w ho su ffer f r o m b i ng e e at i n g 
can r e d u c e the n u m b e r  o f binges  in  t h e short  t e r m  b y cal or i c res t r i ct io n a n d  
w e igh t  l oss  un d e r  p r o f e s s ional  g ui d a nc e . 

B o t h for t h e preve nt io n of o v e r w ei ght  a n d obes i ty an d fo r the p r e v e n t i o n o f  
ea t ing d i s o r d e rs , the e m p h a s i s  i s  p l a ce d on hea l t hy  e a t i n g a n d suf fic ien t  phys i ca l  
a ct iv i t y, o r r e a s on a b l e a m o u nt s  of ph y s i c a l  act iv i t y in  the c a s e o f ea t ing d i so r - d e r s . 
The re fo re ,  t h e l i t e r a tu re has  ca l l e d for an e x p a n s i o n of t h e u n i v e r s al  a n d 
select i v e p r e v e n t io n of o ver w e igh t  a n d obes i t y wi th the p r ev e n t i on o f eat i ng d is -  
or d e r s . T h e a d d i t ion al  t h e m es  for  t hi s  sho uld b e:  av oidi n g ri s k y di e t i n g b e- h a v i ou r;  
devel o p in g se l f- c o n f i d e nce;  im prov i ng th e w a y of c o pin g wi th  negat iv e  e m ot ions 
a n d s t r e s s . 

 
St u d y t he eff ects o f c urr e nt pr eve n t i o n pr ogr a m m e s for o ver w e i g ht 
a nd o besi ty  o n the  risk of eati n g dis orders  

 
T h e Co m mi t t e e i s of t he op ini on that  t he r e i s not  en o u g h in fo r m at ion a v ai labl e to  

m a k e a n y cer ta in  s t a t e m e n t s  abou t  a n y f a v o u r a b l e o r un fav ou r abl e ef fect  of t h e  
preve nt i o n of o v e r w e i g ht  and  o b es i ty  on th e r isk of e a t i n g d i s o r d e r s . T h e r e f o r e ,  t h e 

C o m m i t t e e r e c o m m e nds that  r e s e a r c h in to preve nt io n pr ogra m m e s  fo r o v e r- 
w e igh t  a nd o b e s i t y sh o u l d incl u d e r e s e a r c h o n the ( u n ) f a v o u r a b l e ef fects o n  
charac ter is t ics  o f a ( d e v e l o pin g) ea t in g di s o r d e r, in  pa rt i c u l a r i n c hi ldr e n and  
a do l e s c e n t s . Th e s tud y s h oul d p r e f e r a bly b e incl u d e d in  an e xi s t i n g s tu d y and  
sho uld f o c u s , a m o n g other  t h in gs , o n r isky di e t i n g be h a v i o u r a n d e x cess iv e  
phys ica l  act i v i t y . So :  s tudy n o t  on l y w he the r  t h e pr og r a m m es  h elp in  t h e p r e v e n- 
ti o n of o v e r w e i g ht  and  obes i t y, b u t  also w h ether t hey  a ffect  t h e d e v el op m e n t  of 
e at ing di s or d e r s . 
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O t her rese arc h rec o m m e n d at ions  

 
O t h e r  mat te rs  w h i c h the C o m m i t t e e advises  to  p l a c e o n the r es e a r c h agend a , 
b e c a us e there i s  insuf f ic ient  i n f o r m a t i o n : 
•  E x p a n d  ex i s t ing  r e s e a r c h with ques t i o n s  abo ut  co m m o n r isk fact o rs for  

o v e r w e i g h t , obes i ty  a n d ea t ing d i s o r d e r s  in  c h i l d r e n and ad o l e s c e n t s  
•  S tu d y the e ff ec t s  of ( c o m m e r c i a l ) w e igh t  l oss  pro gr a m m e s  on t h e r isk o f  e a t i n g 

d i s o r d e r s . P r e v e n t i o n  p r o g r a m m e s  for o v e r w e i g h t  and  o b e s i t y  a r e n o t  
p e r f o r m e d in i solat i o n , bu t  a g ains t  a b a ck gr ou n d of o th e r so cial - c u l tu ra l  
f ac to r s , s u c h as  c o m m e r c i al  w e i ght  loss  pr o g r a m m e s . 
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H o o f d st u k 1 
Inleiding 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 Achtergrond 
 

Va nui t  het  min i s t e r i e v a n Volk s g e z o ndhe i d, Welzi j n en S port  zi j n in i t i at i e v e n  
ge s t art  d i e ge r i ch t  zi jn  op d e p r e v e n t i e van  o v erg e w ic h t  e n obes i t a s , z o a l s  het  
‘ C o n v e n a n t  G e z on d G e wi cht’ ,  d e inter v e n t i e ‘ H a l l o  Were ld’  ( een  v o orl i c h t i n g s - 
pr og r a m m a bed o eld o m ou d e r s  v an jo ng e ki n d e r e n t e he lpen  m et  een g e z o n d e  
l eefs t i j l e n een g e z o n d e op v o e ding) ,  d e ‘ H a n dleidi ng p r e v e n t i e v an o v er g e w i c ht  
i n lokaa l  g ezond h e i d s b el eid’ ,  het  P a rtn e r s c h a p  O v erg e w i c h t  Ne d erl a nd e n  
di v e r s e l a nd e l i j k e c a m p ag nes  al s  ‘ d e B a l a n s d ag ’ van  het  Vo e din g s c e n t r u m . De 
N o t a O v er g e wi cht u i t  20 0 9  geef t  e e n b e s c h ri jv ing v a n het  grot e a a ntal  v e r s chi l - 
l e n d e ac t ivitei t e n op di t  ge b i ed.1  

Er w o r d t  vol gens  het  mi n i s t e r i e wel  g e s u gg e r e e r d  dat  een k e e r z i j d e v a n d e 
t o e g e n o m e n  a a n d a c h t  voor  d e p re v e n t i e v an ove rg e w i c h t  en obes i tas  i s  dat  d e z e  
m oge l i jk  k a n l e i d e n to t  de o nt wik k e l i ng v a n ee t s to or ni s s e n. Het  gaat  hie r bi j o m 
d e ee t s too r n i s s e n a nor ex ia n e r v o s a, b o ul i mia n e r v o s a e n e e t s t o o r n i s se n niet  
a nderszi ns  o ms c h r e ve n ( N A O), waar v an o o k eet b u i s too rni s  (bi n g e e a t i n g d isor - 
d er ) d eel  u i t m a a k t  (bi j l a g e C  b evat  d e def in i t i e v a n ee t s to or ni s s e n v ol g en s d e  
Di a g n os t i c a n d Sta t i s t ical  Ma nu al  o f M e nta l  Di s o rd ers I V ( D S M - I V ).2  D e eers t e 
tw e e k en m e r k e n zi ch d oo r  h et  d w a n g m at ig  b e h e e r s e n  v a n het  l i c ha a m s g e wi c h t 
vi a h et e etp at ro on . A no r exi a n er vos a i s een eet s to o r n i s  w a a r b i j s p r a k e i s  v a n wei - 
g eri n g het  l i ch a a m s g e wi c h t  t e h a nd h a v e n op o f bo v en h et  vo or d e leef t i jd  e n 
l e n g t e n or m a l e g e w i cht . B i j bo ul i mi a n e rv o s a g aat  het  o m e etb u i e n w aarbi j  in 
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ko rt e t ij d veel  word t  g eg e t e n , af g ewis se ld  met  p ogin g e n o m de gev ol g e n v a n eet - 
bui e n  v o or het  ge wi c h t  t e c o m p e n s e r e n  (o n d er ande re  d oo r ze l fop g e w e k t  b r a k e n  
en/ of l a xe ren) .  Eet bu i s to or ni s  li j k t  op b oul i mi a n e rv osa ,  m aar d a n z o n d er c o m - 
pe ns a t o i r g e d r a g . M e n s e n m et  e e n e et s t o o r ni s  N A O v ert o nen e e n deel  van  d e  
ke n m e r k e n of een a f w i s s e l i n g v a n k en m e r k e n di e bi j a no r exi a n er vos a, b oul i mi a 
nerv os a of eet buis too r n is  h o r e n  o f l ij den  a a n eet b u i s to or ni s .3 ,4 

In de con t e x t van  de ini t i a t i e v e n di e zi jn  ge r i ch t op d e p r e v ent i e v a n ov erg e - 
wi c h t heef t  d e mini s t e r  va n Vol k s g e z o n d h eid , Welzi jn  e n S p ort  de G ez o nd h eids - 
r a a d g e v r a a g d a d vi es  ui t t e br e ng e n o v e r d e v raag o f de t o e g e n o m e n a a n d a c ht 
vo or o v erg e wi c h t  en o b esitas  e e n r i s i cofact o r i s voo r  h et  ont wi kk elen v a n eet - 
s too rn i s sen  ( b i j l a g e A ) . 

 
1.2 Vr aa gstel l i n g 

 
In d e ad vi e s a a n v r a a g  word t  g e v r a a g d o m in d e vo r m  van ‘een  v e r k en n e n d on der - 
zoek’  d e v r a a g t e be a nt w o o r d e n of d e toe g e n o m e n a a n d a c h t v o o r ov er g e wi c h t 
een r i s i c o f a c t o r i s v oo r het  o n t wik k el e n van  eetsto o rni ss e n. In i ede r  geval  di e n t  
daa rb i j  a a n d a c h t  t e w o r d e n b es t e e d aan ve r sch i l l en  in  g e voel ig h e i d  voo r  eet - 
s too rn i s sen  t u s s e n m a n n e n en v r o u w e n ;  of er e e n groe i  i s  v a n het  aanta l  e e t s t o o r-  
ni s s e n bi j  t i e ners  jon ger  dan  1 5 j aar;  in  h o e v e r r e ‘ p o p u l a i r e ee t s toorn i s s en’  als  
ort h o r e xi a n e r v o s a en an or e x i a a th l e t i c a z ich v e r h o u d e n  to t  het  g e v o e r d e p r e v e n-  
t iebele id o p ove rg e w i c h t  en g e z o n d e v o e d i n g ;  en of h et  min i s t e r i e v a n Vo l k s ge - 
zo n d h ei d , We l zi jn  e n S p ort  i n haar h uid i ge p r e v e nt i e be le id  r on d o m o v er g e wi c h t  
aan p assin g e n  k a n d o e n o m d e ont wik k el in g v a n e et s to o r n i s s e n niet  in  de h a n d te 
w e r k e n . 

D e co m mi s s i e ( bi j l ag e B ) p laa t s t  d r ie k a nt t e k e n in g e n bi j d e adv i e s a an v r a a g.  D e 
e e r s t e i s dat  de a d v i e s v r a g e r  l i jkt ui t t e g a a n van  een ( m o n o ) c a u s a a l  v e r b a n d  t u s s en 
prev e nt i e v an ove rg e w i c h t  en r is i co o p eet s t o o r n i s s e n . H o e ee t s to orn i s sen  p rec ies  
ont s t aan i s  niet  b e k en d . Eets t oo rni s s e n li j k en het  g e v olg van  e e n c o m bi- na t i e van  
m e e r d e r e f a c t o r e n , di e e lkaar  m o g e l i j k  v e r s t e r k e n.5  Hier bi j  w ordt  o n d e r s che i d 
ge m a a k t  tus sen :  fami l i a i r e fac to r en ;  b i o l o g i s c h e f a c t o r e n ;  c u l t u r e l e 
en o m g e v i n g s f a cto r en;  al g e m e n e p s y c h olo gi s c h e f a cto r e n ;  e n spec i f i eke  p s y c h o - 
l o g i s c h e fact o r e n . I e d e r e f a ctor o p zi ch l i j k t e c ht e r on vol d o e nd e o m d e s t o o r ni s  
t e v e r o o r z a k e n .3  

E e n tw e e d e k a nt t e k e nin g i s dat  in  th e o ri e d e pr e v ent i e v a n o ve rg e wi c h t  e n  
ob es i t as  niet  al leen e et s t o o r n i s s e n in  de h an d z o u ku n n e n w e r ke n , m a a r m o g el i jk  
oo k ju i s t z ou k u nn e n he lpen  v o o r k o m e n v i a e e n be te re  h e rk e nni ng v a n de k e n-  
m e rk e n v an e e n b egi nn e nde  e et s too rni s  al s  n e g a t i e v e l i c h a a m s b e l e v i n g of i r r a- 
t i o n e l e z org e n o v e r g e w i c h t . 
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E e n d e r d e k a nt t e k e nin g i s  dat  d e c o m mi s s i e d e ef f e ct en van  vo o r l i cht i n g o v e r  
g e z o n d e v oe d i n g al l e e n heef t  on d e r z o c h t  al s  on der d eel  v a n de pre v e nt i e v a n  
o v er g e w i c h t  e n o b e s i t a s . 

 
D e co m m iss i e h eef t  in  ov e r l e g m et  het  min i s t e r i e v a n Vol k s g e z o nd h eid , We l zi jn  
en S p o r t  de vra g e n v a n d e min i s t e r al s  volg t  g eope ra t io n a l i see rd :  
•  z i jn er a a n wi j zin g e n  dat  p r e v e n t i e v a n ove rg e wi c ht  en o besi tas  v a n inv l o e d i s  

op het  r i s i c o op e e t s t o o r n i s s e n ? D e z e i n v l o e d kan  z o w el  g u n s t i g  als o n g u n - 
st ig zi j n 

•  wel k e aan p assin g e n  k u n n e n er z o n odig in  het  p r e v e n t i e be le id  w o r d e n  
g e d a a n  o m ee ts too rni ss e n t e vo or k o m e n ? 

 
D aarb i j  z ul len o o k de v olg e nd e s u bv r a g e n wo rd e n b e a n t w oord :  
a  wat  i s d e defi ni t i e van  o v er ge w i c h t  en o b e s i t a s , wat  i s d e inc ide nt i e e n pr e v a- 

lent i e , wel k e v e r an der i n g e n zi j n in  de afgel o p e n j ar e n w a ar g e n o m e n e n 
w e l k e p r e v e n t i e- ac t iv i te i te n zi jn  t e o nd ersche i d e n ? 

b  wel k e eetsto o r n i s s en w o r d e n on d e r s c h eid e n , wat  i s de i n c i de n t i e e n p reva len - 
tie, w e l k e v e r a n d e r i n g en zi jn  in  d e a fge lo p en j a r e n w a arg e n o m e n  e n w elk e  
p r e v e n t i e- ac t iv i t e i t en zi jn e r ? 

 
1.3 W erk wij z e 

 
Vo o r d i t a dvies  i s d e a c h t er gr o ndin f or m at ie o v e r  relat i e s  t u s s e n d e p r e v enti e v a n  
o v er g e w i c h t  e n obes i t a s  en het  ri s i c o op ee t s toorn i s s en en f a c t o r e n d i e s a m e n - 
h angen  met  d e ont wi kkel in g va n ee t s to o r n i s s e n sys t em at i s ch beo or d e eld e n in g e- 
d e e l d n a a r m a t e van  b e wi j s k r a cht  (bi j l a g e D). N a ast de m e d i s c h e li t e r at u u r i s in 
di t adv i es  o ok g e b r u i k  g e m a a k t  va n ‘g r i j ze ’ li t e r a t uu r:  ri chtl i j ne n, r a pp o r t e n ,  
a d v i e z e n e n a n d e r e d o c u m e n t e n van  b i j vo o r b e e l d a n d e r e a d v i es r a d e n en o n d e r-  
z oe k s i n s t el l i ng e n . 

 
D e c o m m i s s i e heef t  haa r  advies  ter t oe t s in g vo or ge l egd  a a n d e b e r a a d s g r o e p e n 
Vo e di n g e n Ge n ees ku n d e v a n d e G e z on d h e i d s r a a d. 

 

 
1.4 O p z et va n h et ad vies  

 
H o o f d s t u k 2 bes p reek t  de d e f i n i t i es , d e g e z o n dh e i d s e ff e c t e n , ri s i c o f a cto r e n  e n  h et  

o p t r e d e n  v a n ov er g e wi c h t  e n ob es i t a s . O ok bevat  het  een o v e r zi c ht  van  p r e- 
v en t ie - activi t ei t e n . In h oo fds t uk 3 w o r d e n  d e f i n i t i es , d e g e zo n dh e i d s ef fec ten ,  
r i s i co f ac to r en , h et  opt r e d e n e n d e p r ev e nt i e v an ee t s too rni ss e n besp ro k e n . In 
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ho o f d s t u k 4 s t a a n d e eff e c t e n  v a n ob e s i t a s p r e v e n t i e o p het  ri s i c o op ee t s to or ni s -  
s e n cen t r aa l . In ho of d s tu k 5 gaat  de c o m miss i e in o p e e n g e c o m b i n e e r d e p r e v e n-  
t ie v a n ove rg e w i c h t , obes i tas  e n ee t s toorn i ss e n . D a a r n a a s t p laa t s t z i j de e v e n t uel e  
eff e c t e n  v a n p r e v e n t i e p r o g r a m m a ’s  vo or ov er ge w i c h t e n o besi tas o p het r is i co o p  
ee t s to o r n i s s e n in  perspec t i ef . I n ho of ds tu k 6 presen teer t  de c o m m i s s i e conc lus ies  
en aa n b e v el inge n. Te n s lo t t e s taan in  ho of d s tu k 7 de ant w o o r d e n o p de o or s p r o n - 
k e l i j k e v r a g e n  v a n de m i n i s t er. 
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H o o f d st u k 2 
Overgewicht en obesitas en de 
preventie ervan 

 
 
 
 
 
 

In d i t  ho of d s t u k ko m e n d efi ni t i es  v a n o v erg e wi c h t  en o b es i t a s  a an d e orde ,  w or - 
d e n g e v o l g e n van  d e z e a a n d o e n i n g e n  v o o r  d e g e z o n d h e i d  e n d e r i s i co fac to ren  
be sc h r e v e n  e n w o r d t  n a g e g a a n  h o e v aa k d e z e a a n d o e n i n g e n  v o o r k o m e n , b i j  wie  en  
w el k e tre nds in vó ór k o m e n  er zi j n t e o n d e r s c h e i d e n. Het  ho o f d s t u k s lui t af 
m et  e e n beschr i jv i ng v a n v e r s c h i l l e n d e vo r m en v a n p r e v enti e v a n ov er g e w i cht  
en o b e s i t a s . 

 
2.1 D efiniti es v o or o ver g ewic h t e n o be s i tas  

 
B i j  vol w a s s en en w o r d e n  d e v olg e n d e def in i ties  g e h a n t e e r d vo or o v er g e wi c h t  e n  
ob e s i t a s : 

 
O v er g ewich t  =  als d e b o d y  m ass ind e x ( B M I) 2 5 to t 3 0 kg/ m 2  b e d r a a g t  

 
Obesi tas  =  e r n s t i g  o v er g e w i c h t . H i e r v a n i s  s p r a k e al s  d e B M I 3 0 k g / m2  of m e e r  
b e d r a a g t 6 

 
Voor  k i n d e r e n v a n a f 2 j a a r w o r d e n  in  N e d e r l a n d  d e a f ka p w a a r d e s  v o o r ov er g e-  
w i c h t e n obes i tas g e b r u i k t d i e door  C o l e en c ol l eg a ’s  zi jn a fge l e id  van d e a f k a p-  
w aardes  v oo r vol w a s s en e n .7 , 8 
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2.2 G evolge n va n ov e r ge w i c ht e n o b esita s  

 
Met  n a m e o b e s i t as  k a n e rns t ig e l i c h a m eli j ke ,  s o ci al e e n psy c h i s c h e gev ol g e n  
he b b e n . 

B i j kin d e r e n  heef t  ob e s i t a s g r o t e g e z o ndhe i ds g e v olg e n . Z o wo r de n b i j ki n d e-  
r e n met  ob es i tas  m eer r i s i c o f a c t o r e n voor  har t - en v a a t z i ekt e n , vers to or d e gl u c o-  
set ol e r a nt i e e n d i a b etes  m el l i tus  ty pe 2 g e vo n d en.6 , 8 O v e rg e w i c h t  b i j k i n d e r e n  
bl ijft v a a k v oo rtb e s t a a n o p vol w a s s e n leef t i j d .9 ,10 

K i nd e ren  m et  obes i t as  h e bb e n bo v end ien  v aak t e m a k e n m et  s t ig m at i s e r i ng . 
H i e r d o o r he b b e n zi j  in  de p u b e r t e i t  e e n g r o t e r e kans  o p een l a g e z e l f w a a r d e r i n g  
en d a a r m e e s a m enh a n g e nd e p s y c h o s o c i a l e p r o b l em e n.1 1,12 

B i j v ol w a s s e n e n ver ho o gt  het  h e b b e n  v a n ov er g ewich t  h et  r is ico o p di a b et e s  
t yp e II, k a nk e r en har t - en v a a t z i e k t e n , m a a r heef t  het  g e e n  effect  op d e ver -  
w a c ht e l e v e n sd uu r.6 , 1 3,14 M e n s e n  m et  o v er g e wi cht heb b en d u s  m e e r  o ng e z o n d e  
l ev ens j a r en  d a n m e ns en m et  een n o r m a a l  g e wi c h t . 

O b e s i t a s ver h o o g t het ri s i c o op di abetes  typ e 2, hy p e r l i pi d e mi e , h yp e rt ens ie ,  
hart - en v a at z iek t es , v e r s c hi l l en d e v o r m e n  van k a n k e r, g al z iek t e n e n a an d o e nin - 
g e n aan h et b e w e gin g s a p p a r a a t .6 , 13 ,14 Verder  le id t obes i tas  to t een s t e r k e af n a m e  
v a n d e l e v e n s v e r w a c h t i n g met  zes  to t  zeven j a a r en e e n t o e n a m e v a n v r o e g t i j d ige  
sterft e, wat  on g e v e e r e v e n h o o g i s als d i e v e r o o r z a a kt  do or ro k e n .6 , 1 4, 15  Daar - 
naas t  i s de l e v en sv e r w a c ht in g o o k l a nger  o ng e z o n d.6 ,14 Met een h o g er e leef t i jd  
n e e mt  d e in vloed  v an ob e s i t a s  op het  r is ico t e ov erl i j d e n af. Vana f  65 j a a r i s e r  
na g e n o e g g e e n v e r b an d m e e r m et  v e r w a c h t e l e v ens d uu r.1 4 , 1 6 

B i j d e psy c h i s c h e en s o c i a l e p r o b l e m en zi jn o o r z a a k en g e v o l g  v a ak moe i l i j k 
t e schei d en. I n d e w e s t e r s e cultuu r  k ri j g e n me n s e n met  o b es i tas  v a a k t e m a k e n  
m et  s t ig m at i ser ing e n discri min a t i e , waa rd o or het  fu n ct io n e r e n in  de m aa t schap - 
pi j word t  b e m oei l ij k t . S t i g m at iseri ng k a n l eiden  to t  een n e g atief z el f b e eld e n  
d a a r m e e s a m e n h a n g e n d e p s y c h os o c i a l e p r o b l e m e n  zoa ls  e e n z a a m h e i d , ve rd r i e t ,  
ge sp a n n e nh e i d en d e p r e s s i e .6 A an d e an d e r e kan t  li j k en m e n s e n m et  e e n m e ntal e 
s toor ni s  al s  d ep res s i e ju i s t  een v e r h oo gd ri s i c o t e lop e n op o b e s i t as .1 7 E rns t ig  o b e s e 
m e n s e n  k u nn e n een l a g e k w al i t ei t  va n l e v e n e r v a r e n als gev olg v a n psy - c h i s c h e en 
s o c i a l e p r o b l e m e n , a rbe ids on g es c h i k t h eid e n e e n v e r h o o g d o p t r e d e n  v a n a nd e r e 
a a n d oe n i n gen d i e het  ge v olg zi jn  van  o b es i tas .6 
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2.3 E pi de m i o l o g i e van o ver gewic h t e n o be sitas  
 

 
2.3.1 Vóórkome n van overge wicht en obesi tas 

 
Te n ti j d e v a n h et  o p s t el len v a n het  ad vi e s  w aren  al l e e n g e g e v e n s ui t d e Vi j fde  
L a nd el i j k e G r o ei s t u di e ui t 20 1 0 u i tges p l i t s t  naar cul t u r e l e a c ht er gr o nd b e s c h i k-  
b a a r (tabel  1) .1 8 

In de per io d e 20 0 2- 20 0 4 had  on g eveer  13 proce nt v a n d e k ind e r e n e n jo n g e-  
r e n o v er g e w i ch t ;  c i r c a 3 procen t  was  o b e e s . Er w a r e n relat i ef m e e r m eis jes  m e t  
ov er g ewich t  d an jon g ens m et o ve rg e wi c h t , t e r wi j l h et  aa ntal  mei s jes  en jo n g en s  
m et o besi tas v er gel i jkb aar i s . B i j 7- e n 8 -j a r igen  l a g het p ercent a ge k ind e r e n  m et  
ov er g ewich t  of obes i t as het ho o gs t .1 9,20 Al l e b o v e ns t a a n d e  g e g e vens  ge v e n , l o s  
v an e v e n t u e le di s c u s s i e over de a f k a p pu nt en voor o v erg e w i c h t en o b e s i t a s , e e n  
g o e d b e e l d , o m d a t  zi j g e m et e n zi j n . 

N a a r schat t i n g had  in 2 0 0 7 36 pr o cent  v a n de v ol w a s s e n e n  o v er g e w i cht ; 
11 pr o c e nt van  d e vol w a s s en en was  ob e e s . O v er g e wi c h t ko mt  bi j m a n n en v a k e r  
voo r  d a n bi j v rou w e n , t er wi j l  vo or obes i t as  het  o m g e k e e r d e g eld t . Hierb i j  m o e t  
w o rd e n op g e m er kt  dat  l eng t e en g e wi c h t  do or d e vol w a s s e n e n z e l f g e r a pp ort e e r d  
i s .19 ,21 De k ans  op ov e r s c h at t ing v a n de l e n gt e e n on d erscha t t ing van  het g e w i cht 
i s g r o t e r b i j m e n s e n met  o b es i tas . Di t  b e t eke nt  dat  het  aant al  vol w a s s en e n m et 
ob e s i t a s  m og e l i j k on d erscha t  i s .22 ,2 3 

O v er g e wi cht  e n obes i t as  ko m e n v a ke r vo or b i j  b evo lkin gs gr o ep e n met  e e n  l a a g 
o p l e i d i n g s n i v ea u e n van  T urkse ,  M a r o k k a a n s e ,  S u r i n a a m s e of A n t i l i a a ns e 

afko m st .6,2 1, 2 4 -2 6 In v er g el i j king m et  aut o chto n e n ko mt  ove rg e wi c h t  b i j al l och t o- 
n en v oora l  voo r b i j o u d e r e n . B i j  p e r s on e n to t  39 j aar zi jn d e v e r s c h i l l en t u s s e n  
a u t o c h t o n e n  en a l l och tonen  niet  g roo t .2 6  Het  p e r c e n t a g e m e n s e n met  o v er g e-  
wi c h t  of obes i tas  li gt  in  N e d er l an d l a g e r d a n in de m ees t e a n d e r e l anden  bi n n e n  d e 
E u r o p e s e U nie .2 7 

 
2.3.2 Het aa ntal vol wassene n met obes itas nee mt s teeds verder toe 

 
Tus s e n de jaren t a c ht ig  v a n d e vori ge e e u w en het  b e gin v a n de 21 s t e eeu w, i s h e t  
a antal ki n d e r e n  en m e n s e n  met o v e rg e wi c h t en obes i t a s i n Ne d e r l an d sterk ges t e-  
g en.1 8 , 21 ,28 

D e l aa t s t e j a r en  l i j k t het  aanta l  vo l w a s s e n e n  m et  o v er g e w i cht z ich t e s t a bi l i - 
s e r en . Het  aanta l  vo lwas s e n e n  met  o b es itas  n e e m t  d aa r ent eg e n n o g s t e e d s toe.2 9  

Di t  i s  w e d e r o m ge b a s e e r d op eer de r gen o e m d e ze l fgera p por teer d e g e g e v e n s , 
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Ta b e l  1  Pe r c en t a g e m e n s e n v a n o v erg e w i c h t en  o b e s i t a s i n N e d e r l a n d .  

P er c e n t a g e v r o u w e n  P er c e n t a g e m a n n e n  
O v erg e wic h t  1 5 % m e i s j e s  N ed e rla n d s e a c h t er g ro n d  

3 2 % m e i s j e s  T u rk s e a c h t er g r o n d  
2 9 % m eis j e s  M a ro k k a an se ac h t e rg ro n d a,18 

3 0 % v o l w a s s en  v ro u w e n21 

1 3 % j o n g e n s Ne d e rlan d s e acht erg r o n d 
3 3 % j o n g e n s T u rk s e a c h t e r g ro n d  
2 5 % j o n g e n s  M aro k k a a n s e  a c h t e rg r o n d a,18 

4 1 % v o l w a s s e n m a n n en 21 

 
O b es itas  2 % m e i s j e s  N ed e r l a n d s e a c h t erg r o n d 

8 % m e i s j e s  T u rk s e a c h t erg r o n d  
8 % m e i s j e s  M ar o k k a an s e ac h t er g ro n d a,18 

1 2 % v o l w a s s en  v ro u w e n21 

2 % j o n g e n s  N e d e rlan d s e a cht erg r o n d  
8 % j o n g e n s  T u rk s e a c h t erg ro n d  
6 % jo n g en s  M a ro k k a a n s e a c h t er g r o nd a,18 

1 0 % v o l w a s s e n m a n n en 21 
 

a H e t  v e r s c h il i n p e r c e n t a g e s  t u s s e n  k i n d e r e n m e t  een  v e r s c h i l l e n d e c u l t u r e l e  ac h t e rg r o n d  k an  g r o t e n d e e l s v e r k l a a rd  w o r d e n  
d o o r v e r s c h i l l en  i n s ocia al - e c o n o m i s c h e s t a t u s .21 

 
die l i j ke n t e w or d e n b e v e s t i g d in  an d e r e on d e r z o e k e n on d e r  N e d e rl a n d s e b e v ol - 
kin g s g r o e p e n  w aarin l e n g t e e n g e wi c h t  wel  zi j n ge m e t e n , al s  het  D o e t i n c h e m o n- 
d e r z o e k . 

 
2.4 R isic of act ore n vo o r ove r gewic h t en o be s i tas  

 
O v er g e w i c h t  e n o b es itas  o n t s t a a n w a n n e e r d e inn a m e van e n er gi e j a r e nl ang  
ho ger i s  d a n het  g ebr ui k . Een e e n m al ig e kl ei ne v e ran d eri ng in  inn a m e of 
ge b rui k , al s h et  et e n v a n ee n extra k o e k j e of 1 ,5  k i l o mete r  m i n d e r t e w a n d e l e n , i s  
v a n b epe rkt e invl o e d o p het  l i c h a a ms g e w i cht .3 0 O v er g e w i c h t  e n obes i tas  als  
on derdee l  v a n een z i e kt e v al l e n b ui ten het  b es t e k van  d i t  a dv i e s . 

Er i s  g e e n do mi n a n t e f a ct or b ekend  di e d e ene rg i e b a l a n s , of l iever - d i sba l ans , 
beï nvl oed t . Gene t i s c h e fact or e n , v ro e g e gr oei  e n ont wi k k el i n g e n be p a a l d e per - 
soo n s k e n m e rk e n al s  i mp uls iv i te i t  ku n n e n e e n ef fect  heb b en o p het  o nts taan v a n  
o v er g e wich t e n obe s i tas . Versch i l l ende eet - e n b e w e e gg e w o ont e n zi jn  in v e r b a n d  
ge b rach t  m et  het  r i s i co o p ov er g e wi c h t  e n o b es i t a s , z o a l s  e e n v oe di n g met  vee l  

ve t , e n er g i e d i c h t e v o e d i n g , v o e d i n g a rm aan v o e d i n g s v e z e l , het  et en v a n gro te  
po rt ies , cons u mpt i e van  su i kerh o u d e nd e ( f r i s -) d r a n k e n , e e n g e b r e k  a a n d a g e - l i j k se 

l i c h a a m s b e w e g i n g , en e e n t e vee l  a a n zi t t e n d e ac t ivitei t en zoa ls  t e l e vi s i e - k i jke n. 
D e i d e ntif icat i e v an m og el j i k e r i s i cofac to ren o p het  ge b i ed v a n vo e din g en  

b e w e gi ng i s g r o t e n dee ls  g e b a s e e r d op observa t ioneel  o n d e r z o e k  e n het  b e w i j s 
i s ni et  c ons i s t en t .6 ,31 

D e in vloed  v a n o m gev i ngs fac to ren  l i j k t  v a n do o r s l agg e v e n d e be t e k e ni s  bi j  d e 
to e n a m e v a n het  a antal  m e n s e n met  ov er g e w i c h t  e n o b es i t a s . E r zi jn s t e r k e 
a a n w i j z i n g e n  dat sociaal - cul tu r e l e ( w at v in den e n d o e n anderen) ,  f y s i e k e (wat  i s  
b e s c hi k b a a r ) , e co n o mi s c h e ( w at  zi jn d e ko s t en)  e n p ol i ti e k e o mg e v i n gsfact o r e n  
(wat  zi jn de ‘wet t en en r e g e l s ’ ) o v e r m at i g e e n er g i e-in n a m e in de h a n d  k u n n e n 
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w e r k e n e n het  e n er g i egeb ru ik  k u n n e n b e p e r k e n . D e z e o n g u n s t i g e  o m g e v i n g 
w o rdt  o o k wel  e e n o b e s o g e n e o m gev i ng g e no e m d .6 ,32,33  In het  A N G E L O - r a a m - 
w e r k (a nal ys i s  gr id for e n vi ron m e nt s  l i n k e d to obes i t y) w ord t  naas t  het  on der-  
s c h e i d n a a r sociaal - c u l t u r e l e , f y s i e k e , e co no mi s c h e e n pol i t i e k e o m g e v i n g oo k 
een o n d e r s ch ei d ge m a a k t  tussen  obes i tas  g er e l at e e r d e fact o r e n in d e micro - 
o m g e vi n g ( th ui s , bu urt , s c h o ol , w e rk o f w e l  de o m g e v i n g w a a rin m e n s e n k eu zes  
m a k e n  e n di rect  gest i m ulee rd  w or d e n a a n g a a n d e eet - e n b e w e e g g e w o o nten)  e n 
in de m a c ro - o m g e vi n g (wet - e n r e g elg e vi n g , ve rvoe r ssys e e m , mas s a m e d i a ,  
g ezond h e i d s z org o p r e gio n a a l , l a n d el i jk  of i n ternat i o n a a l  n iv eau) .  B i j  fact or e n in  d e 
mi c r o- o m g evi n g  k a n m e n de n ken a a n fact oren di e eet g e w o o nt e n en vr i j e  
ti j ds be s t e d i n g bin ne n e e n ge z i n beï nv l oe d e n , d e op v o e din gss t i j len en rege l s  
o mt r e n t v o e di n g e n b e w e gin g d i e ou d e r s  voo r hun k in d e r e n stel l e n , b e s c h i k baa r -  
h eid v an p r od u c t e n thui s , op sch o ol of i n d e win ke l s i n de b u ur t , de vei l i g h ei d o p  
straat  in  de buur t  en s o ci a le e n cu l t u r e l e n o r m e n r o n d e t e n e n b e w e g e n in  de 

bu u r t , s c h ool  of w er k o m g e vin g. D e macro -o m g e v i n g b estaat  u i t gr ot e sys t em e n  e n 
sect o ren , d i e d e mi c r o- o m gev in g beï n v l o e de n e n z o oo k inv l o e d op het  indi - vi d u 

k u nn e n h e bb e n . F a cto r e n  in  d e macro -o m g e v i n g b e vi n d e n z i c h v e r d e r a f v a n  
i ndiv i du eel  g e d r a g e n be p a l e n m e d e d e p r e v a l e n t i e v an o v erg e w i c h t  en obes i tas  

i n de bev olk i n g . Vo o r b e e l d e n  v a n f a cto r e n  in  d e m a c r o- o m gev i ng zi j n wet t e n e n  
r ege l s , b elast in g op en p ri jzen v a n v oe din g s mi d d e l en , ve rvoe r s s ys t e m e n en d e  
mas sa m e d i a.6 , 8,32 . Naas t  d e z e ve r sch i l l ende  c a t e g o r i e ë n v a n o m g e v i n g s f act o r e n  
l aat  on d e r z o e k z i e n dat  d i v e r s e s o c i a al - c og n i t i e v e fac to ren (wat  zi jn b i j v o o r b e e l d  de 
at t i t ud e s , ov ert uig in g e n , e r v a r e n g e d r a g s co nt r ol e , e n m ot iv a t i e a a n g a a n d e eet - 
en b e w e e g g e d r a g )  v a n invlo e d zi jn o p wat  e n hoe v eel  m e n s e n e ten en b e w e - 
g en.3 4  

E e n va n d e m ees t  c o n s i s t e nt e fact or e n di e s a m enhan gt  met  e e n ho ger  ri s i co  op 
o v er g e w i cht  e n obes i tas  e n op o ng e z o n d e e et - e n b e w e e gg e w o ont e n i s lage  

sociaal - e c o n o m i s c h e pos i t i e .  In N e d e r l a nd h a n g t  o o k  e e n niet - N e d e r l a n d s e a c h- 
t erg r o n d s a m e n met  een v e r h oo g d ri s i co .6 , 2 1, 2 4 -2 6 

 

 
2.5 Pre ve ntie van o ve r g e wic h t e n o besit as  

 

 
2.5.1 Definiti es van prevent ie 

 
In d i t  ad vies  i s  de int e r p r et a t i e van  p r e v e n t i e ui t het  rapp ort  Van p re v e n t i e ver z e - 
k erd van het  C ol l e g e v o or z or g v e r z e k e r in g e n  g evo l gd .3 5 Hier in w or d t  on d e r- 
s c h e i d g e m a a k t  tussen  un ive r se l e ,  se l e c t i e ve , g e ï n d i c e e r d e  en z or g g e r e l a t e e r d e  
prevent ie :  
•  uni v e r s e l e p r e v e nt i e r i cht  zi c h op d e a l g e m e n e b e vol k ing 
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•  se l e c t i e v e p r e v e n t i e r i ch t  z ich ( o n g e v r a a g d )  o p (h oo g ) ri s i c o g r o e p e n  in  d e 
b e v olk in g 

•  g e ï n d i c e e r d e  p r e v e n t i e r i ch t  z i c h op in d i v i d u e n  d i e veela l  n o g g e e n g e d i a g- 
nos t ice e r d e z i e k t e h e b b e n , m a a r  wel  e e n co m binat i e v an r i s i c o f a c t o r e n o f  
sy m pto m e n 

•  zo rg g e r e l a t e e r d e p r e v e n t i e r i ch t  z i c h o p ind ivi d u e n  m et  een z i e kt e o f een o f 
m e e r d e r e g e z o nd he ids pr o bl e m e n e n i s  g e ri c h t  op het  vo or k ó m e n  v a n c o m pl i - 
ca t ies , het  v e r er ge ren v a n d e z i ek te en b e p e r k i n g e n.3 5 

 
B i j  de b e s p r eki n g  v a n pr e v ent i e p r o g r a m m a ’s  zal  e e n o n d e r s c h e i d wo r d e n  
ge m a a k t  t ussen p ro gr a m m a ’s  v o or kin d e r e n en v oo r  vo l w a s s e n e n. D e ef fec ten 
v a n c o m m e r c i ë l e p r e v e n t i e pro gr a m m a ’s  val l e n  b ui t e n het  b e s t e k  v a n d i t a dvi e s . 

 

 
2.5.2 Rol Nederlandse overheid bij preventie activiteiten 

 
N e d e r l an d k e nt  sin ds 20 0 3  p r o g r a m m a ’s  vo or d e p r e v enti e v a n o ve rg e w i c h t  e n  
ob es i t a s . In d e N o t a O ve rg e wi c h t  ui t 2 0 0 91  s t aat  b e s c h r ev e n dat  de g e m e e nt e d e  
reg ie ro l  heef t  b i j  de p r e v e n t i e v a n ove rg e wi c h t  en o b e s i t a s . De ri j k s o v e r h e i d  
on ders t eun t  hen  hie r bi j , o n d e r a nd e re d o or d e k r a c h t wi j k en a a n p a k e n het  
b e s c hi k b a a r  s t e l l e n van  mid d e l e n vo o r sport  en b e w e g e n  en e e n a d eq u a t e  
g e z o nd h e i d s z org . D a a r n a a s t  on d e r s t eu n e n C e n t r u m v o o r Ge z o n d L e v e n  en  Zo n M w  
de g e m e e nt e n b i j  de o n t wik k el ing en ui t r ol  v a n ef f e c t i e v e p r e v e n t i e p r o-  g r a m m a ’s  
en o p p r a k t i s c h g e b i e d . 

In l ijn  met  d e br e d e p r e v e n t i e v i s i e van  h et  mini s t e r i e v a n Vol k s g e z on d hei d, 
We l zi jn  en Spor t  G e z o n d zijn , g e z o n d bl i jven; een v i s i e op g e z o n dh eid e n preven - t i e 
w o rdt  het  b e l eid v oo r o v er g e wi cht e n obes i t as  ui t g e w e r k t  vi a vi er p r o g r a m -  
m al i j n e n . De N o t a O v er g e w i cht geef t  een b e s chri jv in g van  het  g r o t e aant al  
ve r sch i l l e n d e  act i v i t ei t e n bi n n e n d e p r o g r a m m ali j n e n , d i e v a ri ë r en  v a n l a n del i j k e  
c a m p a g n es  als d e B a l a n s d a g v an h et  Vo edi ng s c e n t r u m tot  ac t ivitei t e n o p  
ge m e e nt e l i jk ni v e a u als het  p r o g r a m m a J on g e r e n Op Gezo n d G e w i cht  
(J O G G ) .1 ,36 In d e p r a kt i jk  i s het  p r e v e nt i e a a n b od e rg ve r sn ip p e rd . O o k  w or d e n  d e 
eff e c t e n  v a n p r e v e n t i e- ac t iv i t e i t en  o p g e w i c h t , b e w e e g g e d r a g of e n erg i e-  i n n a m e 
va a k niet  g e ë v a l u e e r d .3 7  

Het  Voed i ng s c e n t r u m h ee ft  een overz i c h t  g e m a a k t  v an a l l e p r o d u ct e n , p ro - 
g r a m m a ’s e n ac t ivitei t en d i e in  20 08 b e s c hik b a a r w a r e n  v oo r d e p r e ve n t i e v a n  
o v er g e wich t  en obes i tas .3 8 In d eze z og e h e t e n leef l i jn  w or dt  o n d e r s c h e i d g e m a a k t  
tusse n d o e l g r o e p e n e n se t t i ngs . De a d v i e z e n  of ing a n g e n v a r i ë r e n met d e lee f t i jd ,  
w a a rb i j  d e n ad ru k ligt op :  
•  ge r i ch t e v o e d i n g s - e n b e w e g i ngs a d v i e z e n  v o o r z w a n g e r e v r o u w e n 
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•  bo r s tvoe di n g to t  min i m aal  6 m a a nd e n vo or v ro u w e n m et  e e n p a s g e bo ren  
k in d 

•  g e z o n d  e ten en b e w e g e n voor  p e u t e r s 
•  a a n l e r e n van  e e n g e z o n d  eet pa t roon  en het  s t im ul e r e n van  sp o rt  en b e w e g e n  o f 

het  a a n z et ten tot  een act i e v e leefs t i j l v oo r kin d e r e n  e n jon g e r e n en 
•  een g e z o n d e e ne rgi eba lans  =  g e z o n d e ten +  v old o e n de b e w e g e n +  een 

B a l a n s d a g v o o r vo l w a s s e n en . 
 

E e n an d er o v e r z i c h t  i s d e in t e r v e nt i ed at a b a s e v a n het  C e n t r u m G e z o n d  L e v e n  
w aa r in  e e n kl e i n e t w e eh on d e r d lop e n d e p r o g r a m m a ’s  o p het  ge bi e d  v a n leefs t i j l  
be sc h r e v e n  s t a a n d i e zi jn g e r i c h t  op d e p r e v e n t i e v a n o v er g e w i c h t . I n d e z e d a t a- 
b a s e w or d t  e xp l i ci et  a a n g e g e v en o f de in t erve nt i e t h e o r et i s c h g o e d on der bo u w d  
en/of  e ffec t ie f  i s .3 9 

Te n s lo t t e heef t  het  N at ion aal  Inst i tuut  v o o r G e z o n d he ids be v o r d e rin g e n  
Z i e k t e p r e v e n t i e ( N I G Z ) sp eciaal  voo r  s c h o l e n de too l ki t Ov er g e wi c h t  opg es t e ld ,  
d i e net  als de l ee f l i j n  e e n ac tuee l  ove rz i ch t  b i ed t  van  p r o g r a m m a’s , p r o j e c t e n e n 
m a t e r i a l e n o m ove rg e w i c h t  en obes i tas  a a n t e p a k k e n .4 0  

Uit  bo v e n s t a a nd e o v e r z i c h t e n bl i j k t  dat  e r m eer s e l e c t i e v e d an u niv erse le  
p r e v e n t i e p r o g r a m m a’s zi jn .*  

 
2.5.3 Het aanbod van preventi eprogramma’s en richtlijnen 

 
D e v e r s chi l l e n d e p r ev e n t i e p r o g r a m m a’s  v a r i ë r e n in  d e a a r d van  d e p r e v e n - 
ti e b o o ds ch a p e n d e doel g r o e p (tabel  2) . 

 
Ta b e l  2  Do elg ro e p e n  v o o r p r e v en t i ep r o g r a m m a ’s  v o o r o v er g e w i c h t  en o b e s i t a s .  
P r e v e n t i e  O v erg e wic h t  en  o b e s i t as  

b i j k i n d e r e n  
D o e l  O v erg e w i c h t  en  o b e s i t a s  

b i j v o l w a s s en e n  
D o el 

U n iv e r s e e l  A l g em e n e b e v o l k in g  G e z o nd e v o e d i n g  e n  
v o l d o en d e b e w eg in g  

A l g e m e n e bev o l k i n g  G e z o n d e v o e d i n g  e n  
v o ld o e n d e b e w e g i n g 

S e l e c t i e f  A l g e m e n e b e v o l k i n g ,  
n o r m a a l g e wi c h t m e t  
v er h o o g d r i s i co  

G e ï n d i ce e r d  O u d er s v a n k i n d eren  m et  
o v e rg e w i c h t  

G e z o n d e v o e d i n g  e n  
v o l d o en d e b e w eg in g  
 
A fv a l l en  o f m ate v a n  
o v e rg e w i cht  n i e t v e r d e r  
l a t e n t o e n e m e n  

A l g e m e n e b e v o l k i n g ,  
n o r m aal g e w i c h t m e t  
v e r h o o g d ri sico  
In d i v i d u e n me t  
o v e rg e w i c h t  

G e z o n d e v o e d i n g  e n  
v o ld o e n d e b e w e g i n g 
 
A f v a l l e n  o f n i e t  v erd er 
a a n k o m en  i n g e wic h t  

Z o rg g e rel a t e e r d     K i n d e r e n  me t  o v e rg e wic h t  
en  h u n o u ders  

A fv a l l en  o f m ate v a n  
o v e rg e w i cht  n i e t v e r d e r  
l a t e n t o e n e m e n  

In d i v i d u e n me t  o b es i t a s  A fv a l l e n  o f n i e t v e rd er 
a a n k o m en  i n g e wic h t  

 
 

*  Het C o n s o r t i u m I n t e g r a l e  A a n p ak Ov er g e wi c h t  p u b l i c e e rt  i n d e l o o p  van  2 0 1 0 een  o v e r z i c h t  van n a t i o n ale en 
i n t e r n a t i o n a l e p rev e n t i e p r o g r a m m a’s v o o r o v erg e w i c h t  en  o b e s i t a s me t  ee n b e o o r d e l i n g v a n d e we r k z a a m hei d .41 
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Universele preventie 
 

U ni v e r s e l e p re v e nt i ep ro g ra m m a ’s  r i c h t e n zi c h o p de a l g e m e n e b e v o l k in g en l e g-  
g e n v oora l  de n a d r u k o p gez o n d e v o edi n g e n vol d o e nd e b e w e gin g , c o n f o r m d e  
R i cht l i j n e n g o e de v o e din g 2 0 0 6  v a n d e G e z o nd h e i d s r a a d.4 2  Va n o o r s p r on g w a r e n  
oo k uni v e r s e l e p r e v e nt i e p r o g r a m m a ’s  ger i cht o p ge w i c h t  e n af v a l l en. O m dat  di t  
n i et  ef fec t ie f  l ijkt , l i g t d a a r o p  niet  l a n g e r d e na dr u k.4 3 -45 

Het  m e r e n d e e l  va n d e uni ve r s e l e p r ev e n t i e pr og r a m m a ’s  r i cht  z i c h op k i n d e-  
r e n in  het  bas i s - o f vo ort g ezet  o n d e r w i j s . Voor  d e u i tvo eri n g zi jn in  so m m i g e  
ge v al l e n do c e n t e n, jo ng e re n w e r ke rs of o u ders  v e r a nt w oor d el i j k , e n in  an de re  
ge v a l l e n bi jvo or b ee ld thu i s z org m e d e w e rk e r s , fy s io th e r a p euten o f m e n s e n w e r k - 
z a a m  b i j d e G G D . 

 
Een  v o o r b e e l d  van  een  u n i v e r s eel p r e v e n t i e p r o g r a m m a v o o r v o l w a s s en en  i s d e B a l a n s d ag  van  h e t  

Vo e d i n g s c e n t r u m d ie o n d e r d e e l  i s van  d e m e e r j ar e n c a m p a g n e M a a k je n i e t  d i k!. D e B a l an s d a g  ri c h t  

zich o p d e p r e v e n t i e van  g e w i c h t s s t i j g i n g  d o o r d ag e n  wa a r o p  te vee l  w o r d t  geg et e n  te c o m p en s e r e n  

m et  d a g en  w a ar o p  m i n d e r wo rdt  g eg e t e n  en / o f m e e r  w o r dt  b e w o g e n . 

T i j d e n s  een  d erg e l i j k e B al a n s d a g  eet  je g ew o o n  g ez o n d  v o l g e n s  d e S c h i j f  van Vi j f .  Je n e e m t g e e n  t u s - 

sen d o o r t j e s  zo a l s  s n o e p , k o ek ,  s n ack s o f een  b i e r t j e . W an n e e r je ca l o r i e r i j k  h e b t  g e g e t e n ,  k u n je d e  e x t r a  

e n erg i e o o k g e b r u i k en  d o o r m e e r te b e w e g en .  D e Balan s d ag m a g g e en  e x cu u s  z i j n  o m  o p 

an d e r e d a g e n  ‘sle ch t ’ en  ca l o ri e r i jk te eten  en te w e i n i g  te b e w eg e n . D e b a s i s  v o o r e e n g e z o n d  

g e w i c h t  i s n o g a l t i j d  een  g e z o n d e e t p a t r o o n  en  

v o ld o e n d e b e w e g i n g . 
 

 
D e B a l a n s d ag  van h e t  Vo e d i n g s c e n t r u m i s v i a  een  m a s s a m e d i a l e  a a n p a k  ( r a d i o en  t e l e v i s i e ) een  s p e- 

ciaal on t w i k k e l d e b r o c h u r e , d e w e b s i t e  van  h e t Vo e d i n g s c e n t r u m en d e d i g i t ale B a l a n s da g n i e u w s- 

b r i e f o n d e r d e a a n d a c h t  g eb ra c h t . 46 

 
 

Selectiev e preventi e 
 

Selec t i e v e p r ev e nt i e pr og ra m m a ’s  r i c h t e n zi ch o p r is i c o g r o e p e n bin n e n  d e al g e- 
m e n e b e v olk in g e n l eggen  d e n a dr uk o p het  b e l an g van  g e z on d e v o e din g e n vol -  
do e n d e b e w e gin g. Net  als b i j u n iv e r s e l e p r e v enti e w a r e n van  o or s p r o n g  o o k 
s e l e c t i e v e p r e v e n t i e p r o g r a m m a ’s  g er ich t  o p g e w i c h t  e n a f v a l l e n . Omdat  d i t  nie t  
effect i e f li j k t , l igt d a a r o p niet  l a ng e r de n a d r u k .4 3 -45 

Er i s  e e n g roo t  aanta l  s e l e c t i e v e p r e v e n t i e p r o g r a m m a’s . Deze r i ch ten  z i c h op 
groe p e n m et  een v e r h o o g d r is i co o p obes i t as: al loch to n e n en m e n s e n met  e e n 
l ag e s o ci a le e c o n o mi s c h e  stat us . Net  als b i j u n i v e r s e l e p r e ve nt i e pr o gr a m m a ’s  
ku n n e n d eze d o or ui t e e nlo p e n d e in t e r m e dia i r s  wo r d e n ui tge v oer d. 
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Vo or s e l e c t i e v e p r e v e n t i e p r o g r a m m a’s  zi jn e r d e N e d e r l an d s e r i cht l i j n e n  
voor  g e w i c h t sb e h e e r s in g .4 7  D e z e b e s t a a n u i t a l g e m e n e r i c h t l i j n e n voor  bes t  
pra ct i ce  en s p e c i f i e k e r i c h t l i j n e n voor  a d o l e s c e n t e n, jon g vol w a s s e n e n  en g e p en - 
s ionee r d e n . D e r ich t l i j ne n g e v e n ri c h t i n g aan het  ont w i k k e l e n v a n ni e u w e p r e- 
v en t iepr o gr a m m a ’s , waar bi j  ge br uik w o r d t  ge m a a k t  v a n het  Envi ro n m e n t a l  
resear ch f r a m e w or k for  we igh t  g a i n  pre v e n t i o n . Di t  f ra m e w o r k i s  ge b a s e e r d op 
h et  A N G E L O m o del , dat  ont wi k k e l d i s o m d e o b e s o g e n e o m gev i ng in  k a art  te 
br e ng e n.3 2 

 
Een  v o o r b e e l d  van  een  s e l ect i e f  p r e v e n t i e p r o g r a m m a i s J U M P -i n v o o r b a s i s s ch o o l l e e r l i n g e n  i n s o ci - ale 

en  e c o n o m i s c h e a ch t ers t a n d s w i j k en . Dit pro g ra m m a h e e ft  a l s d o el o v erg e w i c h t  te v oork o m e n  

d o o r h et  b ev o rd er en  v an  b e w e g e n en  p l e zi e r i n b e w eg en  bij 4 - tot  en m et  1 2 -j a rig e k i n d e r e n . H i e rb ij 

i s ex t r a a an d a c h t  v o o r in a c t i e v e , n i e t -s p o rt e n d e k in d e r en en  k i n d e r en  m e t o v erg e w i c h t  en / o f m o t o r i - 

s ch e a c h t er st an d . Het p ro g r a m m a b estaat  uit zes onderdelen:  
1  e e n lee rl i n g v o l g s yste e m , w a arb i j  B M I, m i d d e l - en  h e u p o m v a n g , s p o r t p a rt ic i p atie en m o t o r i s c h e  

o n t w i k k e l i n g wo rden  b i j g e h o u d en  

2  s c h o o l s p o r t c l u b s  me t  l a a g d r e m p e l i g e dag el i j k s e s p o r t a ct i v i t ei t e n i n o f v l a k b i j  s ch o o l  

3  ‘ D e k l as b e w e e g t ’ ,  d at  alle k i n d e r e n  g e v a r i e e r d e d a g e l i j k s e o e f e n i n g e n  v o o r l i c h a m e l i j k e act ivi- 

teit en o n t s p a n n i g  biedt  

4  ‘ B e w e g e n  d o e je ZO!’ ,  een p e r s o o n l i j k w e r k b o ek je m et  o p d r ac h t e n v o o r o p s ch o o l  en t h u i s v o o r  

k i n d e r e n  en h u n  o u d e r s  i n d e v e rs c h illen d l e e f t i j d s g r o e p e n  

5  v o o r l i c h t i n g aan  o u d e r s , m et  een  a l g e m e n e i n fo r m a t i e b i j ee n k o m s t , c u r s u s s e n , le s sen  en wo rk - 

s h o p s  o m  o u ders  te leren  h o e z e h u n kin d e r e n  k u n n e n s t i m u e l e r e n  en  o n d e r s t e u n en  i n e e n  

g e z o n d e en  act i e v e l e e f s t i j l  

6  e x t r a zo rg  v o o r kin d e r e n  me t  e e n a c h t e r s t a n d  in h u n m o t o ri s c h e o n t w i k k e l in g  o f b el e m m e re n d e  

f a c t o re n v o o r l i c h a m e l i j k e a c t i v i teit zoa l s o v erg e w i c h t .  Zij k r i j g e n e x t r a  g y m l e s s e n o f m o t o r i - 

s ch e r e m e d i a l  t e a c h i n g . Hu n  o u d ers  kr i jgen  e x t r a v o o rl i ch t i n g en  k u n n en  in d i en  n o d ig w o r d e n  

d o o r v e r w e zen  n aa r m e e r g e s pe c i a l i s e e rd e h u l p .  

 
H e t  pro g r a m m a w o rdt  u i t g e v o e r d o p  sch o o l  en i s o n t w o rp en  v o o r per m a n e n t g e b r u i k .  O m  J U M P -i n  o p 

te n e m e n i n d e d a g e l i j k s e p r a k t i j k  w o r d t  e e n s t ru c t u rele s a m e n w e r k i n g  g e cr e ë e rd  tussen  s t a d s d e - le n , 

b as i s s c h o l en ,  j e u gd g e z o n d h e i ds z o rg , w e l z i j n so rg a n i s a t i e s , o n d er w i j s b e g el e i d i n g s d i en s t e n  e n  l o k a l e  

s p o r t v e r e n i g i n g e n . 48 

 
Geïndiceerde prevent ie 

 
B i j g e ï n d i c e e r d e p r e v e n t i e l ig t  de n a d r u k o p de b e h a n d e l i n g  v a n o v er g e w i c h t  b i j  
k i n d e r e n  e n v ol w a s s en e n e n s t aat  het  indiv i du c e n t r a a l . O o k b i j d e ze v or m  v an 
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p r e v e nt i e i s  het  be l ang  v a n g e z o nd e v oed in g e n vol do e nd e b e w e g i n g l a n g z a m er - 
h a n d m e e r  cent raa l  ko m e n t e s t a an . 

Er i s e e n k l e i n aanta l  g e ï n d i c e e r d e p r e ve n t i e p r o g r a m m a’s . D e z e g e ï n d i c e e rde  
p r og r a m m a ’s w o r d e n  o n d e r p ro fess io n e l e b e g e l eidi ng van  bi jv oo rb ee ld e e n d i ë - 
ti s t , fysiot h e r ap e u t of t h u i s zorg m e d e w e r k e r ui t g ev oer d. Voor  o u d e r s  van  ki nd e - 
re n va n 0 tot 4 j a ar m et ov er g e wi c h t i s er e e n c urs us . O u d ers  v a n kin d er e n v an 5 
t o t en met  12 j aar met  ov er g ewich t  ku nn e n co unsel i n g kr i jg en vi a het  o v e r brug - 
gin g s p l an v a n d e jeu gd g e z o n d h eid s z or g ( J G Z ) . Vo o r jon g e r e n  m et  ov er g e w i cht 
i n de mid d e l b a r e s c ho o l l eef t i jd  zi j n er v e r s c hi l l en d e c ur s u s s e n en v a k a n t i e k a m - 
p e n o n d e r pro fes s io n el e b e g elei di n g . 

Vo or v ol w a s s e n e n  m et  ov er g e w i cht  zi jn e r c a m p a g n es als d e ‘ G e z o n d 
ge w i c h t  a s s i s t ent ’ waar in  de n a d r u k l i g t op g e z on d e t e n e n v old o e n d e b e w e g e n .*  

O o k i s er onde r s t eu n en d m ateriaal  i n de vo r m van een ee t tabe l  of e e n e n er gi e b e-  
perk t  di eet . 

 
Een  v o o r b e e l d  van  een  g e ï n dic e e r d  p r e v e n t i e p r o j e c t i s h e t  o v er b r u g g i n g s p l an .  H e t b estaat  u it  een  

s y st em at i s c h e a an p ak  v o o r d e m ed e w e rk ers  v an  d e jeu g d g e z o n d h eid s z o rg  o m kin d eren  van  2 t o t 1 8  

jaar m e t o v e rg e w i c h t  ( v r o e g t i j d i g ) o p te s p o r e n en  en h u n  o u d e r s  te ad v i s e r e n en  te b e g e l e i d e n  o m  

ee n v e rd er e re l a t i e v e g e wic h t s t o e n a m e en  d aa r m e e  o b e s i t a s  b i j d ez e k i n d e r e n te v o o rk o m en . Het  

o v e r b r u g g i n g s p l a n  g e e ft  d a a r n a a s t  a a n w i j z i n g e n  v o o r d e u n iv e r s e le en selectiev e p r ev entie v an  o v er - 

g e w i c h t  b i j k i n d e r e n v a n 0 tot  1 8 j a ar.  H et  plan ri cht  zich  o p v i j f e l e m e n t e n :  

1  het  b ev o rd er en  van  b o rst v o ed in g  

2  m e er bu i t en  s p e l en  en b e w e g e n  

3  r e g e l m a t i g  en g o e d  o n t b i j t en  

4  het  v er m i n d e r en  v an  h e t g e b r u i k  van  g e zo ete fri s d r an k e n  

5  m i n d e r v o o r d e telev i s i e o f c o m p u t e r z i t t e n . 
 

 
K i n d e r e n  v a n a f  2 j a a r m et  o v e rg e w i cht  o f o b e s i t a s  wo rd en  o p g e s p o o rd aan  d e h a n d  v an een  sig n a l e- 

r i n g s p r o t o c o l . W a n n e e r h e t g e wi c h t g r ot er i s d an  p l u s één  k e er d e st an d a ard  d ev iatie ten o p zich te  v a n  d e 

l e n g t e v o o r d e b etr ef f e n d e le ef t i j d , v o l g t  b ep a l i n g  van d e B M I. Of er s p r a k e i s van  o v er g e w i c h t o f  

o b es i t a s wo rdt  v a s t g e s t e l d  o p b a s i s van  in te r n a t i o n a l e a f k a p w a a r d e n , zo n o d i g  aan g e v u l d me t  een  k l i - 

n i s c h e b l i k . Al le k in d e r e n  m e t  o b e s i t a s  en  d e kin d e r e n  d i e  o v erg e wi cht  h e b b en  a l s  g ev o lg van  e e n  

l i c h a m e l i j k e o o r z aa k  k r i j g e n  ee n  d o o rv e r w i j zi n g  n a a r d e h u i s a r t s . Bij v a s t s t e l l i n g van  o v erg e w i c h t  

z o n d e r l i c h a m e l i j k e o o r z a a k v o l g t  b eg e l ei d i n g  i n d e j e u g d g e z o n d -h e i d s z o r g . De b e g e l e i d i n g  r i c h t 

z i c h o p d e o u d ers  v an  kin d e r e n m e t  o v erg e w i c h t en  n i e t d i r ect o p d e k i n d e r en  ze l f en  b e s t aat  u i t h e t  
 

 
 
 

*  D e ‘ G e z o n d  g e w i c h t a s s i s t e n t ’  r i c h t zich o p m e n s en  m e t n o r m a a l  g e w i c h t  en  m e n s e n me t  l i c h t o v erg e wic h t . Di t 
p oject v a l t h ie r d o o r o n d er z o w e l  d e u n i v e r s e l e a l s g e ï n d i c e e r d e p r e v e n t i e .  
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o p stellen  v an  e e n h a a l b a a r v er a n d erp l an , m e t  c o n c r e t e  en  p r a k t i s c h e t i p s . D e b eg e l ei d i n g  b e s t a a t  uit  

m a x i m a a l v i e r co n s u l t e n . Tijd e n s  e l k c o n s u l t  w o r d e n  l e n g t e, g e w i c h t  en m id d elo mt r e k g e m et e n .  49,50 

 
H e t  o v e r b r u g g i n g s p l a n  i s een  p r a ct i c e -b a s ed  r i c h t l i j n , d a t  wo r d t u i t g e v o er d d o o r m e d e w e r k e r s  v a n  d e 

jeu g d g e zo n d h e i d s z o r g . 

 
Zor ggerelateerde preventie 

 
B i j  zor gge re l a t e e r de p r e v e nt i e l i gt d e n a d r u k op d e b e h a n del in g van  o b es i tas  bi j  
k i n d e r e n  e n v o l w a s s e n e n e n s t aat  het  i n d i v i d u c e n t r a a l . N et  als b i j g e ï n d i c e e r d e  
p r e v e n t i e gaa t  het  b i j  d e z e v o r m  v a n p r ev e n t i e s t e e d s m e e r  o m het  b e l a n g van  
g e z o n d e v oe d i n g e n vo l do e n d e b e w e gin g. 

 
D e zo r g g e r e l a t e e r d e p r e v e n t i e i s v a s t g e l e g d i n d e m u l t i d i s c i p l i n a i r e ric h t l i j n  ‘ D i a g n o s t i ek  en  b e h a n - 

d e l in g v a n o b es i t a s  bij v o lw a s s e n en  en  k i n d e r e n ’ en  i s een  p r a ct i c e -b a s e d  r i c h t l i j n .8,51 In d e ri c h t l i j n  

s t aat  d a t  d e b e h a n d e l i n g  b i j o b e s i t a s  u i t g e co m b i n e e r d e lee f s t i j l i n t e r v e n t i e s  g e d u r e n d e m i n i m a a l  ee n  

j a a r b e s t a a t , gev o l g d  d o o r lan g d u rig e b e g e l e i d in g g eric h t  o p g e w i c h t s b e h o u d o f ev e n t u e e l  v erd e r  

g e w ich t s v e r l i es . H i e r v o o r m o e t e n  a r t s e n , d i ë t i s t e n , fy s i o t h er a p e u t e n  en  p sych o l o g e n  n a u w sa m en - 

w e rk en .  G es t re ef d wo rdt  n aa r een  g e wic h t s v erl i e s  bij v o l wa s se n e n v a n min i m aal 5 p ro c e n t  n a een  

j a a r en  e e n a f n a m e van  d e b u i k o m v a n g  van  m in i m a a l 1 0 p r o c e n t . B i j  e e n g e w i c h t s a f n a m e van m i n d e r  

dan  5  p r o c e n t  k a n  m e n m e d i c i j n e n  t o e v o e g e n  aan  d e l e e f s t i j l i n t e r v e n t i es . B a r i a t r i s c h e ch i ru rg i e k a n  

m en  o v er w e g en b ij een B M I v an a f 4 0 k g / m2  o f tu s s en  3 5 en 4 0 k g/m 2 al s o o k c o m o r b i d i t e i t a a n w e z i g 

i s . B i j k i n d e r en  en a d o l es c e n t en  wo rd en  fa r m a c o l o g i s c h e en  ch i ru rg i s c h e b e h a n d e l i n g e n  a f g e r a d en .  
 
 

2.6 Ef fec tiv i te i t va n de pr ev e ntie va n ove r ge w i c ht en o b esitas  
 

 
2.6.1 Theoret ische onderbo uwi ng 

 
P r e v e n t i e heeft  een g r o t e r e kans  v a n s l a g e n als d e z e ge r i ch t i s op g e d r a gsv e r a n-  
d eri n g en niet  ui tslui t end  op h et v er gr ot e n v a n k e nni s . B i j go e d e p r e v e n t i e w or-  
d en sys t e m at i s c h o n d e r z o e k , the or i e e n prak t i j k met  el k aar v e r b o n d en. Er zi j n 

dr i e e s s e n t i ël e co m p on e nte n voo r  h et  b e w e r k s t e l l i g e n van  e e n g e drags v e r a n de - 
r ing . Via e ffect i eve co m m u ni c a t i e s t r a t e gi e ë n op o v e r t uig in gen en at t i tud es  k a n  

i e m a n ds b e w ustz i j n en m ot i v at i e w o r d e n v erg r oo t . E e n a nd e r e co m p o n e nt  r i cht  
zi c h o p het  stel l e n van  d o el e n e n het  ver b e te ren v a n vaa rd i ghede n. Ten s lo t t e i s  h et  

b elangr i j k o m e e n on d e r s t e u n e nd e o m g ev i n g  t e c r e ë r e n , waar in  het g e w e n s t e 
g e d r a g k an w or d en u i tg e v o e r d . Elk e c o m po n e n t  di e n t  t e wo r d e n g ebaseer d o p  
z o w e l  t h e o r i e als o n d e r z o e ks g e g e v e n s .52, 53 
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2.6.2 E ffectivi teit van preventi eprogra mma’s 

 
S y s t em a t i s c h e ov e r z i chtsart i k e l e n ov er p r o g r a m m a ’s  v o o r  d e uni v e r s e l e e n  
s e l e c t i e v e p r e v e n t i e v a n o v er g e w i c h t  en o besi tas  b i j ki n d e r e n e n vol w a s s e n e n  
c o n c l u d e r en dat  s o m m i g e van  d e z e p r o g r a m m a ’s  eff e c t i e f z i jn , m a a r  dat  het  n i e t  
dui d e l i jk  i s  w elk k e n m e r k van  e e n p r e v e n t i e p r o g r a m m a hie r v o o r ve ran t w o or d e- 
li jk  i s* .5 4 -70 

E e n be langr i jk e k a n t t e k e n i n g b i j  het  i n t e r p r et e r e n v a n d e resul t at e n va n  
bo v e n s t a an d e sys t e m at i sc h e o v e r z i c h t s a r t i k e l e n i s d at  er s l e c h t s  wei ni g m e tho - 
dol ogi sch  g o ed e o n d e r zo e k e n  zi jn ui t g e v o e r d . Al h o e w el  e e n gr o ot  aantal  p r o-  
g r a m m a ’s v oo r d e p r e ve n t i e v a n ov er g ewich t  e n obes i t a s  z i c h r i ch t  op het  ve rg ro t en  
v a n i e m a nd s be w u s t zi j n en mot i v a t i e , z i jn e r s lech ts  wein ig  d i e h e t  c o gni t i e v e 
effect  h i e r v a n heb b en o n d e r z o c ht . Daa rnaas t  i s s l e cht s  bi j  w ei n ig p r e - 
v e n t i e p r o g r a m m a’s voor  o v er g e w i c h t of o b es i tas  a a n g e g e v e n of d e z e theo re t i s ch  
zi jn o n d e r b o u w d o f e en o n d e rs t e u n e n d e o m g e v i n g  h e b b e n gec reëe rd .6 6 E e n 
an d er m eth od olo gi sch  p r o b l e e m  i s  dat  d e on d e r z o e k e n m oei l ijk v er gel i jk b aar 
z i jn , o m d a t  ze s t e rk v a r i ë r e n in  o p z e t . D a a r n a as t  s t a a n v e r a n d e r i n g en in  B M I als  
ui tko m s t m aat  ter di s c u s s i e , o m dat  di t  g e e n g o e d e effec t iv i t e i t smaa t  i s  v o o r p r e-  
ven t i ep ro j ec t en  w aa rb i j  l i c h a m e l i j k e ac t iv i te i t  w o r d t  be v o r d e r d . D e z e p r o j e c t e n  
ku n n e n n a mel i jk  tot e e n af n a m e v an d e v et m ass a e n e e n toe n a m e v a n de s pier - 
mas s a l e i d e n , z o n d e r dat  d e B M I verander t .4 7 O o k kan l i ch a a m s b e w e gi n g de ver - 
del i n g v a n vet  o v e r h et  l i c h a a m en b i j  kin d e r e n met  o b es i tas  d e insu l in e - 
sens i t iv i t e i t v e r b e t e r e n z o n d e r  dat  het  l i c h a a m s g e w i c h t  ve r a n d ert .7 1 -74 

 
2.7 C onc l usie  

 
O v er g e wi c h t  v e r h oo g t  bi j vol w a s s en e n het  ri si c o op t y p e II d i a b e t e s , k a n k e r e n  

hart - e n va at z i ek t en , t e r w i j l  k i n d e r e n m et  ove rg e wi c ht  een g rote r  r i s i c o heb b en o o k 
op v ol w a s s e n l e e ft i jd  t e z w a a r t e zi j n . O besi tas  k a n bi j vol w a s s en e n e n kin-  d e r e n 

er ns t i g e s o c i al e, p s y c h i s c h e en l icha m eli j k e g evo l g e n heb b e n . D e laat s t e j aren l i j k t  
het  p er c e n t a g e vol w a s s e n e n m et  o v er g e wi c h t  z i c h t e s tabi l i s e r e n rond  de  3 6 

p r o c e nt . E l f p r o c e n t  van  al l e vol w a s s e n e n i s  obees  e n di t a antal  n e e mt  n og al t i jd  
t oe. Het aanta l  kin d e r e n m et  e e n Nede r l a n d s e a cht er gr on d met  ov erg e w ic h t  

l ag in 20 1 0 op 1 4 p r o c e n t  en 2 p r o c e n t  ha d ob e s i t a s . 
 
 

*  Het rap p o rt  van h e t  C o n s o r t i u m In t e g rale Aan p ak  Ov erg e w i cht  d at  i n d e l o o p v a n 2 0 1 0  zal v e r s c h i jn e n o n d er - 
s c h r i j ft  d e z e c o n c l u s i e v o o r v o l w a s s e n en  en  b e s c h r i j f t  v o o r k i n d eren  ( k e n m e r k e n  v an ) ef f e c t i e v e p r e v e n t i e p r o - 
g r a m m a’s o p  sch o l e n .41 
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O v er g e wi cht  e n obes i t a s  ont s t a a n w a n ne e r de in n a m e v a n e n er gi e g e d u r e n d e  
l a n g e ti j d ho g er i s d a n het  g e b r u i k. E r i s g e e n  d o mi na nt e fact o r b e k e nd d i e d e  
e ne rgi e b a l a n s , of l i ev er - di s b a l ans , b e ï nvl o edt . D e inv lo e d v an o m g e v i ng s f a cto-  
r e n l ij k t  ech ter  v a n do or s l a gg e v e n d e bet e k e n i s . Er zi jn  s t e rk e a a n w i j zin g e n d at  
d ivers e soci a al - cul ture le ,  fy s i eke ,  e c o n o m i s c h e e n p ol i t iek e o m g e ving s f a c t o r e n – d e 
zo g e h e t e n ob e s o g e n e o m g e vin g – m e ns e n s ti mul e r e n m eer e n er g i e in  t e 
n e m e n  d a n z e g e b r u i ke n.6 , 3 3 

N e d e r l a n d k ent  s in d s 20 03 e e n gr o ot  scal a a a n pr oj ec ten  v oo r d e p r ev e n t i e 
v an o v er g e wi cht . Het  zi jn  v oo rn a m el i jk  u n iv e r s e l e p r e v e nt i e p r o j e c t e n o p s c h ol e n  e n 
s e l e c t i e v e p r e v e n t i e p roj e c t e n vo or h o og -r is i c o g r o e p e n z o al s  leer l in gen  v a n  s c h o l e n  
in  soc ia l e e n e c o n o m i s c h e achters t a n d s w i j k e n . D a a r n a a s t  i s  er e e n 
b e p e r k t  a antal  g e ï n d i c e e r d e p r e v e n t i e p r o j e c t e n voor  k i n d e r e n met  ove rg e w i c h t . 

D e n a d r u k  b i j  un i v erse le en s el e c t i e v e p reven t i ep ro jec t en l ig t  op g e z o n d e  
vo e d i n g e n b e w e gi n g , c o n f o r m d e R i c h t l i j n e n g o e d e v o e d i n g 2 0 0 6 v a n d e  
G e z o n d h eidsr a a d. B i j  ge ï ndi c e e r d e  en z or g g e r e l a t e e r d e p r ev e n t i e s taan niet  v e r- 
d e r a a n k o m e n o f a f v a l l e n cen t r aa l . G e ï n d i c e e rd e p r e v e n t i e r i ch t  z i c h spec i f i ek  op d e 
be h a n d el i n g v a n ki n d e r e n e n vol w a s s en en met  ov er g e wi c h t . B i j z or g g e r e l a- t e e r d e 
p r e v e n t i e s t a at  de m u l t i d i s cip l i n a i r e b e h a n d e l i n g va n obes i tas  cen t r aa l , 

z oals b e s chr e v e n in de C B O - r i c ht l i j n ‘ Dia g n o s t i e k e n b e h a nd el in g v a n o b e s i t as  b i j  
v o l w a s s e n e n  en k i n d e r e n’ . O o k b i j d e z e laat s t e t w e e v o r m e n  v a n p r e v e n t i e  k o m t  

er l a n g z a m e rh and m e e r  a a nd a c h t  voo r het  be l a n g van  g e z on d e vo e d i n g en 
b e w e g i n g . 

In d e prakt i jk  i s het  a a n b od van  v a n pre v e n t i ep r ogra m m a ’s  vo or ov er g e w i c h t  e n 
obes i t a s  erg v e rsn i p p e r d . O o k wor d e n de e ff e c t e n van  d e z e p r e v e n t i e p r o- gr a m m a ’s  
op g e wi c ht , b e w e eg g e d r a g  en e n er g i e -i n n a m e v a a k niet  g e ë v a l u e e r d . 



O v e r g e w i c h t  e n obes i tas  e n de p r e v e n t i e e r v a n  37   
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H o o f d st u k 3 
Eetstoornissen 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

In d i t  ad vies  w o r d t  on d er ee t s to or ni s sen  an o r e xi a n erv osa ,  b oul i mi a n e r v o s a e n 
e et s to o r n i s s e n N A O , w a a r v a n eet bu i s to or ni s  onde rdee l  ui t m a a kt , ve r s t a a n . In di t  
ho o f d s t u k w or de n defi n i t i es  van  e et s too rn i s s e n b e s p r o k e n, w o r d t na g e g a a n h o e  
v a a k deze  a a n d o e n i n g e n v o o r k o m e n , b i j wie ,  w e l k e t rends in  v ó ó r k o m e n er zi jn 
t e o n d e r s c h e i d e n e n word t  h et  effect  va n deze  a a n d o e n i n g e n o p de g e z o n d h e i d  
kort  bes c hr e v en . O mdat  in  de ad vi e s aa n v r a a g  exp l i ciet  g e v r a a g d i s  naar e e n  
m oge l i j k e groe i  va n h et  aanta l  eetsto or ni s sen  b i j  ti ene r s  j o nger d a n 15 j a a r, l i g t  
b i j d e b e s p r e k i n g v an het  vó ó rk o m e n hi er o p de n adr u k . H et  ho o f d s t u k  s lu i t  af met  
een b e s p r e k i n g v a n d e r i s i c o f a c t or e n vo or en p r e v e n t i e v an e et s t o o r n i s s e n . 

 
3.1 D efinit ies voor  eets t o o r n i s s e n 

 
D e def i nities  in  di t adv i es  zi jn o v erg eno m e n u i t  de m ul t id i scip l i n a i r e r i c ht l i j n  
Ee t s to o r n i s s e n ui t 2 00 6.3  In deze  m u l t i d i s c i p l i n a i r e ri cht l i jn staat  b e s c h r e v e n dat  
e et s to o r n i s s e n in  het  al g e m e e n s too rni s s e n b e t r eff e n in het  d o e n, d e nk e n e n v o e-  
l en r on d et en e n g e w i cht . K e n m e r k e n d v o o r e et s to o r n i s s e n i s d e s t e r k e p r e o c c u- 
p a t i e met  e ten e n g e w i c h t  e n een v e r s t o o r d l i c h a a m s g e wi c h t . I n de Di ag n os t i c 
an d Sta t i s t ical M an ual  o f  Ment a l  Di s ord ers I V ( D S M -I V )2  w o r d e n d r i e ee t s toor -  
ni s s e n o n d e r s c h e i d e n:  a n o r e x i a ner v osa ,  b oul i m i a n e r v o s a e n ‘eets to o r n i s  niet  
a n d e r s z i n s  o m s c h r ev en’. O n d e r deze  laa t s t e c a t e g o r i e v a l t  ook d e ee tbu i s too rn i s  
(bin g e e a t i ng d i s order ) , w a a rv o o r een o n d e r z o e k s d e f i n i t i e word t  g e ge v e n in  de 
D S M - I V. B i j l a ge C  be v at  de ui t g e br eid e d e fi ni t i es . 



Ee t s to o r n i s s e n  39   

A n o r e x i a  ner v o s a = E e t s t o o rn i s w a a rb i j  er s p ra k e i s v an  een  wei g e ri n g  h e t  lich aa m s g e w i c h t  te h an d - 

h a v e n  o p o f b o v e n  v o o r d e le ef t i jd  en len g t e  m i n i m aal n o r m a a l  g e w i c h t .  P a t i ë n t e n  m e t a n o r e x i a n e r- 

v o s a  z i j n m ee stal ex t r e e m  v e r m a g e rd . D a a r n a a s t h e e f t h e t lich aa m s g e w i c h t o f f ig u u r een o n e v e n r e d i g  

g r o t e i n v l o ed  o p h e t o o r d e e l  o v er zic h zel f .  B i j a n o r e x i a n e r v o s a w o r d en  t w e e t y p en  o n d e r s ch eid e n :  h e t  

t y p e d a t p u rg e e r t * e n / o f e e t b u i e n h e eft en h e t  b e p erk e n d e t y p e d at  n i e t p u rg e ert  en g e e n  e e t b u i t e n  

h e eft . 3 
 

 
B o ul i m i a  n e r v o s a = E et s t o o r n i s g e k e n m e r k t  d o o r e e t b u i e n w a a r b i j  i n ko r t e  t i j d e e n z e e r g ro t e  h o e - 

v e e l h e i d  v o ed s el wo rdt  g e co n s u m ee rd , a fg e wis s eld m e t  p o g in g en  o m  d e g ev o l g e n v a n d e e e t a an v al - 

len  v o o r h e t g e w i c h t teg en  te gaan . D a a r n a a s t  h e eft  h e t l i c h a a m s g e w i c h t  o f f ig u u r een  o n e v e n r e d i g  

g r o t e i n v l o ed  o p h e t o o r d e e l  o v er zic h zel f .  O o k  hierb ij w o rd en  t w e e ty pen  o n d e rs c h e i d e n : h e t  p u rg e - 

ren d e t y p e en  h e t n i e t - p u rg e r e n d e t y p e d at  i n d e r e g e l g e e n  p u rg ee rg e d r a g  vert o o n t , m a a r an d e r in ad e- 

q uaat c o mp e n s a t o i r  g ed r a g v o o r d e eetb u i e n g eb ru i k t ,  zoa l s  v a s t e n  o f e x t re m e l i c h a a m s b e w e g i n g .3 

 
E e t b u i s t o o rn i s  = B in g e e a t i n g  d i s o r d er  o f b o u l i m i a n e r v o s a  zo n d e r co m p e n s a t o i r  g e d r a g .  E e t b u i - 

s t o o rn i s  i s e e n n i e u w e c at e g o ri e i n D S M - I V. D ez e cat e g o r i e i s s l e c h t s a l s  e e n ‘ v o orlo p i g e d i a g n o s e ’  

g e ï n t r o d u c e e rd , w a t b e t e k e n t  d a t er c r i t e r i a v o o r v erd e r o n d e r z o e k  z i j n v o o rg est e l d  m e t d e b e d o e l i n g  

l a t e r te b e s l i s s e n o f d e c a t e g o rie een e r k e n d e p l a at s b i j d e ‘o f fi c i ë l e ’ e e t s t o orn i s s e n k ri j gt . A l ho e w e l  

i n d e w e t e n s c h a p p e l i j k e l i t e r a t u u r n o g  v e e l  d i s c u s s ie i s , b l i j k t d a t  in  d e p rak t i j k  d e e e t b u i s t o o r n i s  a l s  

aa n d o en i n g  gea c c e p t e e r d  is. F o r m e e l  v a l t  zij o n d e r d e e e t s t o o r n i s  n i e t  a n d e r s z i n s  o m sc h r e v en .3 In  d i t  

a d v i e s  zal v er d e r g e s p r o k e n  wo rd en  o v e r ‘eet b u i s to o r n is’.  

 
E e t s t o o r n i s  n i e t a n d e r s z i n s o m s c h r e v e n  ( N A O ) = eet s toorn i s s e n  wa a r b i j p a t i ë n t e n m e e s t a l ee n a a n t al 

o v e r e e n ko m s t i g e , m a a r  n i e t a l l e , ken m e r k e n  v a n d e e e r d e r  g en o e m d e e e t s t oo r n i s s e n h e b b e n .3 

 
B i j j o ng e kin d e r e n heb b e n ee t s to or ni ss e n a n de r e u i t ings vo r m e n . Zi j h e b b e n bi j - 
vo o r b e e l d  d e ne ig in g niet -e e t b a r e d in ge n o p t e e ten (p ica)  o f z e b r e n ge n r eg el m a-  
tig  voe ds el  ui t d e m a a g op e n h e r k au w e n z o nd e r dat  e r sp rake i s  v a n 
mi s s e l i j k h e i d (ru mi na t ies to orn is ) .2  D e z e ee t s to or n i s s e n bl i j ve n in  d i t a dvies  b u i - 
t en b e s cho u wi n g . 

 
3.1.1 Beperk inge n van de huidige definities van eets toornissen en de DS M-5 

 
Er i s d i s cuss i e o v er d e br uik b a a r h eid v an b o v ens t a a n d e D S M - I V def in i t ies  v a n  
an o rex ia nerv osa ,  bo ul i m i a ner v osa , ee t s to o rn i s sen  N A O en eet bu i s t oo rni s  bi j  
z o w e l  v o l w a s s e n e n als k i n d e r e n e n a d o l e s ce n t e n.7 5 -7 9 Zo v al t bi j v oo rb e eld o p d i t 

 
 

*  Z e l f o p g ew e k t b r ak en  o f m i s b ru i k  van  l a x a n t e e r m i d d el e n , d i u retica ( v o c h t afd ri j v en d e m i d d e l en ) o f k l y s m a ’s  
(d a r m s p o e l i n g).  
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m o m e n t het  m e r e ndeel  va n de e et s to o r n i s p at i ë nt e n in  de c a t eg ori e ee t s too rni s s e n 
N A O .8 0 ,8 1  Naar  d e z e g r o e p  i s  e c h t e r het  m i n s t e o n d e r z o e k  u i t g e v o e r d.8 2 -84  Ve rd e r 
i s het  d e v raag o f de d e f i n i t i e v a n eet b u i s too rni s  v a l i d e en b rui k b a a r  i s v o o r d i a g- 
no s e . O o k i s er di s c u s s i e o f b e p a ald e sp e c i f i e k e c ri t e r i a echt  n o d i g zi jn v o o r  
di agn ose ,  z o al s  h et  u i t b l ij ven  v a n de m en s t rua t i e al s  c r i t e r i u m v oo r an o r e xi a ner - 
v o s a e n t w e e e e t b u i e n  met  c o m p e n s a t o i r g e drag p e r we e k g e d u r e n d e d r i e m a a n - 
d en al s  c r i t e r i u m voor  b u l i mia n e r v os a.8 3 ,8 4 

B i j het  opste l l e n v a n de D S M -5 w or dt d e kri t i e k op de hui d i g e def in i ties  vo or 
e et s to o r n i s s e n u i tg e b r e i d  g e ë v aluee r d. Ten t i jde v a n het  opstel l en v a n het  a d vie s  
w aren  a l l een  v oors te l l en  v o o r d e ni e u w e D S M - 5 c r i t e r i a b e k e nd . D e def in i t i e v e  
v e r s i e word t  n a a r v e r w a c ht ing ein d 20 10 b e k en d g e m a akt .8 3 -8 5 E e n van d e v oo r-  
s t el l e n luid t  om in d e D S M - 5 eet b u i s to or ni s  al s  s p e ci f i eke eetst oo rn i s  t e e r k e n- 
n en. Het  vo o r st el  i s o m het  c r i t e r i u m v o o r  e etb ui en b i j  eet b u i s too rni s  v a n t w e e  
e e t b u i e n te rug t e b r e n g e n n a a r é é n e e t b u i  per w e e k ged ur e nd e dr i e m a a n d e n . 
Vo o r bo ul imi a n e r v o s a w o r d t  het  c ri teri u m v o o r het  a a ntal  eet b u ien  per  w e e k  
g e d u r e n d e d r i e ma a n de n g e v olg d do o r co m p e n s a t oi r g e dr a g e v e n e ens t e r u g ge - 
b r a c ht  va n t w e e n a ar één . Ver d er i s  vo org e s t eld b i j  bo u l imi a n e r vos a ni et  l anger  
on d e r s ch eid t e m a k en t u s s e n het  pur g e r e n d e e n n i et - p urg e r e n d e type.  B i j  an o-  
r ex i a n e r v o s a i s o nder an d e r e het  vo orst el  het  u i t b l i j v e n van  d e m ens t rua t i e te 
s c h r a p p e n. O o k i s a a nh o ud end g e d r a g o m niet  a a n t e ko m e n o p g e no m e n al s  
al t e rn a t i e f c r i t e r i u m v o o r d e i n t e nse an gs t  o m a a n t e ko m e n of di k t e w o r d e n . 
D a a r n a as t  kr i jg t  e l k e e e t s t o o r n i s  een co nt inu e m aat  voo r d e er ns t  va n d e a a nd o e- 
ni n g . Te n s lo t t e wo rdt  o v e r w og e n in de D S M -5 bi j  e et s toorn i s s e n N A O s p eci - f i eke  
p r o b l e m e n  t e b e s c h r i j v e n w a a r k l i n i s c h e a a n d ac ht  voor  n o d i g  i s z o a l s  h e r h a a l d  
pur g e r e n z o n d e r  o v ere ten e n nach te l i jk  e et s y n dr o o m . E e n v an d e p un - 
t en v a n co m m e n t a a r  o p de D S M - 5 v o o r s t e l l e n vo or d e f i n i ties  van  ee t s to or ni ssen  
i s dat  de d e f i ni ties  beter v a n toe p assin g l ij k e n t e zi jn op d e e et s to o r n i s p r o bl e m a- 
ti e k b i j v ro u w e n dan bi j  m a nn e n .8 5 

 
3.1.2 A fbakeni ng 

 
In d e a d v i e s a a n v r a a g w o r d e n a n o r e x i a a th l e t i c a e n ort ho r exi a gen o e m d als vo or - 
b e e l d e n van  e et s t o o r ni s sen  (bi j l a g e A). O ok i s er in  de w e tenscha p pel i j k e w ereld 
een d is cuss i e g a a n d e  o f obesi tas  e e n ee t s toorn i s  i s .86  Ve r d e r zi jn er v e r s c h i l l e n d e  
v o r m en v a n ee tged rag  en l i j n g e d r a g  b es c h r e v e n . In d i t  advies  zu l len a n o r e x i a  
a th le t ica ,  o r tho rex i a ,  o be s i tas  e n ve r sch i l l e n d e  v or m e n v a n e e t g e drag en l i j n g e- 
dr a g o m v e r s c hi l len d e r e d e n e n niet  als e et s t o o r n i s  w o r d e n  b e h a n d eld . 



Ee t s to o r n i s s e n  41   

A n o r e x i a a th l e t i c a i s g een offici ë l e ee t s toorn i s * . O v e r m a t i g e l i c h a a m s b e w e-  
gin g kan  vo oral b i j j o n g e ns e e n s t r a t egi e zi jn o m a f t e v a l l e n e n t o c h jon g e n s a c h-  
tig  g e d r a g  t e ver t o n e n . Het  i s zowe l  een k e n m e r k van  ee t s too rni s s en, als e e n 
f a c t o r d i e s a m e n h a n gt met  d e ont wi kk e l i n g v a n ee t s too rni s s en.3  B i j h et o ps te l l en  
v a n d e DS M - 5 i s e r d i s c u s s i e of o v e r m a t i g e l i c h a a m s b e w e g i n g  m o e t  w o r d e n  
op gen o m e n bi j d e def in i t i e v a n ee t s too rni ss e n .8 5  Di t  i s ie ts  anders  d a n een spec i -  
f ieke v o r m  v a n b o d y d y s m o r p h i c d i s ord er, big orex ia n e r v o s a  o f sp i e rd ys m o r f ie ,  
w a a r b i j  een p a t i ë n t  zo o b s ess ie f b e z i g  i s met  g es pi e rd he id  e n b od y b u i lde n , dat  
het  zi jn  o f ha a r so c i a l e l e v e n en o plei di n g of w e r k on g uns t ig  b eïn vlo e d t .2 

O rth o r e x i a i s  het  e x t r e e m  e n d w a ng m a t i g  g e z o n d e t e n e n word t  als r i s i c o f a c-  
t or gez ien v oo r  d e on t wi kke l i n g van  e e n e e t s t o o r n i s , m a a r i s g e e n  of f i c ië le eet - 
s toorn i s .3  B i j  orth o r e x i a wo r d e n s t e eds m eer v o e d i ngs mi d delen u i t  h et  m e n u  
g e s c h r a pt , v oo ral  v o edin g s mi dde l en  di e r e l a t i e f veel  c a l o r i e ë n , vet  of sui k e r s  
be v a t t en. Kin d e r e n en v o l w a s s e n e n  di e s t e eds m eer g e obs e d e e r d ra k en d o o r  
g e z o n d e voe din gs mi dd e l e n  lo pen het  r is ico d oo r t e s laan naa r  e e n ee t s to or nis ,  
voora l  in c o m b i n a t i e met  psy c h o l o g i s c h e  ri s i c o f a ct o r e n. D e r e d e n dat  o r t h o r e x i a 
in het  adv i es  ni et  al s  eetsto o r n i s  word t  m e e g e n o m e n i s dat  orth o r e x i a ni et  pe r se  
aan g e w i c h t  of g e w i c h t s p r e v e n t i e i s  ge r e l a t e e r d , m aar o o k  bi jv o o r b e e l d on der - 
deel  k an zi jn v a n b epaa lde  o p vat t i n g e n  o v er g e z o n de v o e ding en g e z on d h e i d of 
m oge l i jk  v er b a n d k an h o u d e n met  vo o r l i c ht i n g ov e r g e z on d e v o e din g in  het  
al g e m e e n of d e p r e v ent i e v a n k an k er. 

In d i t  advies  zal  obesi tas  niet  als eet s to o r n i s  w o r d e n g e c l a s s i f i c e e r d , omda t  e r  
on vol d o e n de a a n wi j z i n g en zi j n o m obes i t as  al s p s y c h opa th olo gi s c h e a a n do e n i n g 
aan t e m e r k en . Of obes i tas  e e n ps y c h i s c h e s too rni s  i s , b l i jft i n het  ve ld  on d e r - 
w e r p  v a n di s cuss i e.8 7 ,88 D a a r o m kan in d e to e k o ms t  de v is i e op o besi tas  als p s y-  
c h o p a t h o l o g i s c h e a a n d o e n i n g mi s s c h i e n wijzi g e n . Di t n e e mt  niet  weg d at  d e  
gees t el i j k e ge z o n d h eidszo rg ( G G Z ) wel  b e t r o k k en d ien t  t e wo r de n b i j  de b e ha n-  
del i n g v a n obes i tas .8 8 

O b e s i t as -g e rel a teerd e e t g e d r a g kan  w o r d e n  o n d e r ve r d e eld in :  
•  e m o t i o n e e l  et e n :  e t e n b i j  n e g a t i e v e e m ot i e s , d i e min o f m e e r  v a a g en o n d u i -  

del i j k k un nen zi jn al s  vervel in g of d u i d el i jk  o m s c h r e v e n als angs t  
•  e x t e r n et en: e ten in  r e a ct i e o p s t e r k e v oe ds elp rikke l s , als geur  o f zi chtb a a r- 

h e i d van  v oedse l  
 
 

*  In  d e a d v i e s a a n v r a a g  wo rdt  a n o r ex ia a t h l e t i c a  a l s v o l gt  b e s c h r e v e n :  e x t r e e m  v e el s p o rt en  en  b e w eg en  wo r dt  
b e s c h o u w d  a l s een  k en m e r k v a n een  ee t s to o r n i s ,  en d a a r n a a s t  a l s e en  s p e ci f i e k e r i s ic o f a c t or v o o r h e t o n t w i kk e len  
van  een  e e t s t o o r n i s . B i j  m e n s e n  d i e ee n g e w o o n g e w i c h t h e b b en k an ex t r e e m  s p o r t e n  lei d e n t o t a f v a l l e n  ter w i j l ze 
toch  red e l i j k  n o r m a l e  h o e v e e l h e d en  et en . S o m m i g e n  wi l l en  stee d s l a n g e r en  fa n a t i ek e r  d o o rg a a n  m e t s p o r t e n  e n  
s t e e d s g rot e r e  p r e s t a t i e s lev e r e n . Vo o ral b i j m a n n en k a n h et  een  s t r a t e g i e  z i j n o m af te val len  z o n d e r  d at  ze h o e v e n  
te l i jnen .  
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•  li j n g e r i c h t e ten :  be p er kin g va n de v o e ds el inn a m e o m op g e w i cht  t e b l i j ven  of 
af t e val l e n.8 9 

 
D e z e v o r m e n van e e t g e d r a g wo r d e n in de D S M -I V niet  als ps y c h op ath ol o gi s c h  
g e z i e n , w at  ook het  g eval  zal  z i jn in  de DS M - 5 . D e v er s c h i l l e n d e vo r m e n van  
e etg e d r a g  z o u d e n echt er wel  v e r b a n d ku n n e n h o u d e n  m et  ee t s too rni s s en. E mot i - 
onee l  e e t g ed rag h a ngt  mo g e l i j k s a m e n m et  e etb ui e n.9 0 , 9 1 Oo k ver t o n e n kin d e r e n  
en a d o l e s c e n t e n met  o v erg e w i c h t  vaker  e xt e r n en/ o f  e m ot ionee l  e e t g e d r a g e n  
scoren z e ho g e r  op l i j nger i c h t  eetge dr a g dan  ki n d e r e n met  e e n no r m aal  
g e wi cht .9 2  

Li jnge r i ch t  ee tged rag  i s  z ee r d ivers  en e r i s g e e n  c o n s e n s u s  o v e r  d e i n d e l i n g  v a n 
de v e r s c h i l l e n d e v o r m e n van l i j n g e dr a g . L a n g niet  elk l i j n g e d r a g  v e r o o r z a a k t  e e n 
ee t s toorn i s  o f ko mt  w at  betref t  e e tged rag  o v er een met  een e e t s t o o r n i s .  B e p e r k t e 
calori s che res t r i c t i e*  v e r m inder t  d e ne ig in g o m t e o v e r et e n.9 3  C o ho rt - o n d e r z o e k  
l aat  z i e n d at  succe svo l  li j n g e dr ag w a a r d oo r meis jes  niet  v e r d e r  a a n k o- m e n o f 
afval l e n bo ul imi s c h e sy m pto m e n k a n ver mi nd e r en .9 4,95 

R i s k a n t  i s  het  w a n n e e r m e n s e n hee l  wein ig  e ten , m a a l t i j d e n o v e r s l a a n , z e l f-  
o p g e w e k t b r a k e n , l a x e e r m i d d el e n en/of  d iu re t i c a g e b r u i k e n .3, 9 6 Int ensief en ri s -  
k ant li j n g e dr a g va r i ë ren d v a n het  g eb rui k v a n s igare t ten of d iee t p i l len o m e et lus t  
t e v er mi n d e r e n  to t zel fo pg e w e kt  br ak e n of g e br uik va n l a x e e r m i d d e l e n of d i u r e-  
ti c a ko mt v a k e r v oo r b i j t i ene r s e n a d o lescen t e n met  ov er ge w i c h t of ob es i t a s d a n  
b i j ad o l e s c e n t e n met  een normaa l  g e w i c h t .9 7 D a a r n a as t h a n g t in tens ief  e n r i s k a n t  
li j ng e d r a g s a m e n met  e e n groter r i s i co o p het  ont wik k el en van  e etb u i e n e n met  
een t o e n a m e in g e w i c h t .9 8  

Het  i s  e c h t e r d e v raag wat  o o r z a a k i s e n wat  g e v o l g . Z o a l s  Hi l l  en c o l l e g a’s  
s t el l e n :  het  i s oo k mo g e l i j k dat  b e i n g fa t makes  y o u m or e l i k e l y to  d i et .9 9 Het  i s  
m oge l i jk  d at  m e n s e n  di e v an n ature d e a a nl e g heb b e n to t ov er g e wi c h t  en o ve r-  
et e n v a k e r aan d e l i j n g a a n d o e n, o ok o p e e n m e e r  in t ens i ev e o f ri sk a n t e m a ni er.  
Di t  lei dt  niet  al t i jd  t o t g e wi chtsver l ies  en k a n zel fs l eid e n to t e e n to e n a m e in 
g e wi cht . 

G old s mi th e n c ol lega ’s  pl e i t e n in di t k a d e r voor  v r o e g e d e t e ct i e v a n jo n g e r e n  
m et o v erg e w i c h t e n int e n s i e f of ri sk a n t li jng edrag of ee tbui e n , o m t e vo or k o m e n  
dat  z e o b e e s  w o r d e n .9 7 

 
 
 
 
 
 

*  E en  e n erg i eb e p e r k t d i e et  m e t e en  calo r i s c h e w aa r d e d i e  6 0 0  k cal per dag  l a g e r  l i g t dan d e g eb r u i k e l i j k e i n n a m e 
v an  d e b e t r ef f en d e p ers o o n .8 
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3.2 G evolge n va n eetst o o r niss e n 

 
Ee t s to or ni s s e n k u n n en o p den  d u ur v el e, v a a k  e rn s t ige s o c i al e, psyc hi s ch e e n  
li c h a m eli j ke g evo l gen  h e bb e n . 

E et s to o r n i s s e n heb b e n een g rot e invlo e d op het  s o ci a le l e v e n van  d e p at i ë n-  
t en . Vaak l e i d e n zi j  e e n i n g e p e r k t  en in fei t e ge h a n di capt  l e v e n, o m dat  z e h e t  f y s i e k 
niet  m e e r  k un nen o p b r e n g e n  t e w e r k e n , s t u d e r e n of n a a r sch o ol t e g a a n e n  d a a r d o o r 
in  e e n sociaal  i so l e m e nt  r a k e n . 

B i j b e h o r e n d e p s y c h i s c h e kl a c ht e n ku n ne n o n d e r m e e r dep re s s iv i t e i t , angs t -  
k l a c h t e n , c o n c e n t r a t i e- en g e he u g e n s to o r n i s s e n  en obses s i e f d e n k e n  z i jn . 

D e l icha m eli j k e k lac ht e n  zi jn bi j  a n or e x i a n e r v o s a het  g e v olg van  o nd er g e-  
w i c h t , o n d er vo e di n g , v a s t e n e n ove rac t iv i t e i t . E e n dee l  v a n d e z e k l a c h t e n  k a n  
l ev e n s b e d r e i g e nd z i jn :  hartri tm e s t oo rni s s en, d e co m p e ns at io  c o r d i s , hy po g l y c e-  mie .  
B i j j o n g e kind e r e n kan  a n o r e x i a n er v o s a het  ui t bl ij ven  v a n gro ei  en v a n s ek - s u e l e 
r i jp ing v e r o o r z a k e n . B i j  ee t s too rni spa t i ë n t e n di e p urg e ren  k un n e n  l icha m eli j k e 
kl a c ht e n ( v e r d e r ) het  gev olg zi jn va n h et  b r ak e n , misb ru ik  v a n  l ax a n t i a en/ of 
di u r e t i c a , wat  k a n lei d en tot  har t r i tm e s t oo rni s s e n en s to or ni s s e n in  
de ni e r func t i e. L i c h a m el i j k e g e v olgen  v a n e e n on r e g el m at ig  e e t p at r oo n e n / o f  
eet b u i e n zi jn  m e ns t r u at ies to o rn i s s e n , mis s e l i jkhe id en m a a g p i j n , d i a r r e e e n o b e-  
s i tas .3 

A n o r e x i a n e r v o s a b e h oort  t o t  d e p s y c hi s c h e a a nd o e n in g e n m et  d e ho ogs t e  
sterft e.3 , 100 O p g r o n d v an in ternat i o n a a l  on d e r zo e k word t  gescha t  dat  er i n  
N e d e r l an d jaar l i j ks  1 5 to t 30 p at i ë n t e n  m et  a n o r e x i a n e r v o s a ster v e n . Di t  i s niet  
t erug  t e vin d e n  in  d e n at ion a l e do od s o o r z a k e n s t at i s t iek, mo gel i jk  o mdat  d e  
do o d s o or z a a k  b i j  ee t s to or n i s s e n g e r e g i s t reerd w or dt  o n d e r  a n d e r e co d es  z o a l s  
c o mpl i c at i es  van  g e w ic ht s ve rl i es  o f suï c i d e.1 0 1,102 

D e s t erf t e bi j p at i ë n t e n met  b oul i mi a n e r v o s a of eetst oo rni s s e n N A O i s  
m oge l i jk  v erg el i jk b a a r m et  de s t e r ft e b i j p a t i ë nt e n m et  an or e xi a n er v os a1 03 , m a a r  
het  i s  no g on vo l do e n d e o nd e r z o c ht  om hi er o v e r c o n clusies  t e t r e k ke n.1 0 0 

 
3.3 E p idemio log ie van eets to o r n i sse n 

 

 
3.3.1 Onderzoek naar eetstoorniss en 

 
D e g et allen o ver  het  opt r e d e n van  ee t s to or ni s sen  v o r m e n een o nd e r s c h at t i ng v a n  
het  werke l i jke  aanta l  m e n s e n met  ee t s toor n is s e n ( tabel  3). Het  on d e r z o e k naa r  
ee t s to o r n i s s e n word t  n a m eli j k be m o e i l i jk t  do o r d e l ag e pr e v al e n t i e in  de alg e-  
m e n e b e v olk in g e n door  d e n e ig ing v a n m e n s e n  met  ee t s too rni s s e n o m d e z e t e 
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v erbe rg e n e n p ro fess io n e l e hul p t e mi jd e n . E e n ext r a p r o b l e e m  b i j pat i ë nt e n m e t  
bo u l i mia n e r v o s a of ee tb ui s too rni s  i s d at zi j i n t e g e n s t el l ing tot a no r exi a n e r vo s a  
p atiënt en niet  al t i jd d u i d el i j ke ui t e r l i j ke k e n m e r k e n ho e v e n t e heb b en .3,4 

D e m e e s t g e s chi k t e met ho d e o m de pr e v al e n t i e v an ee t s to or ni s sen  t e b e p al e n 
i s het  t wee fa sen o n d e r z o e k . Hie r bi j  w or d t  eers t  een g rot e gr o e p  m et  b e hul p v a n  
een v r a g e nl i j s t ge sc r eend  op d e mo gel i jkh eid v a n e e n ee t s too rni s . Di t l evert  e e n  
r is ico gr o ep op . Ve rv olg ens  w or dt zowe l  de ri s i cog roep  als e e n op basis v a n to e-  
v al  gese lec tee r d e gr o e p  z o nder v e rh oo g d r i s i co geï nter vi e w d. D e wer k el i j ke 
g e v a l l e n wo rd e n z o ge ï d ent i f i c e e rd . D e z e b e n a d eri n g k ent e c h t e r o o k zi jn b e p e r- 
ki n g e n in  de vo r m  va n een l a g e d e eln a m e , l a g e s p e ci f i ci t e i t  en s e ns i t i vi te i t v a n d e  
vrage nl i j s t e n het  i n t e r v i ew, d e v a a k b ep erkt e o m v an g van d e gr o e p e n di e zi j n  
g eïntervi e w d e n met  n a m e van d e g ro e p z o n d e r  ver h o o g d  r i s ico .4  

Int er n at ion aal  zi j n de m e e s t e o n d e r z o e k e n naa r  inci d e nt i e v a n ee t s too rni s s e n  
g e b a s e e r d op reg is t ra t ies  v a n p s y chi a t r i s c h e a a n d o eni ng e n of m edi s c h e  dos s i e r s  
in  z i e k e n h u i z e n . D e z e g e v e n e e n o n d e r s c h a t t i n g  van  het  w e r k e l i j k e a antal  o n d e r  d e 
al g e m en e be v olkin g, o m dat  ni et  al l e g e v a l l en in  z or g ins t e l l i ngen o f het  z i e-  
k enhu i zen te rec ht  ko m e n.4  

Ve r d e r  zi jn er in N eder l a nd g e e n g o e d e ci j fers o v e r het o p t r e d e n  v a n ee t s toor -  
ni ss en bi j  al l o ch t on e n .3  Dit b e teken t  niet  dat  ee t s to or ni s sen  o n d e r deze  g r o e p i n  
N ede r l a n d niet v oo rk o m e n : v e r s chi l l en d e o n d e r z o e k e n l at en zi en dat  ee t s too rni s -  
s e n o o k b i j a l loc h t o ne m eisjes e n vr o u w e n n a mig ra t i e n a a r w e s t e r s e l a n d e n k u n -  
n en opt r e d en3 , 5, 104 -10 6 , al  l i j k t het  effect  a fhanke l i jk  v a n het  l an d v a n her k o m s t .1 0 7 

A a n v a n k el i j k k w a m  a no r exi a n e r vos a zel de n of n oo i t  vo or bi j  z w a rt e v ro u w e n  o p  
b i j v o o r b e e l d Cu r a ç a o e n in  A m e r i k a.108, 1 09  Met  d e toe n a m e van d e w e s t e r s e 

lee fs t i j l o n d e r d e z e v r o u w e n zal  o o k  b i j hen  w a a r s c h i j n l i j k  het  aanta l  ee t s toorn i s - 
pa t i ën ten t o e n e m e n .1 10,111 

Te n s lo t t e zul l e n  m et  de inv o eri ng v a n de he rz i ene en n ieu w e d efi ni t i es  v a n  
e et s to o r n i s s e n in d e D S M -5 o ok d e g et al l e n over het  opt r e de n van  ee t s to o r n i s s e n 
in e e n a a ntal  g e v al l e n v e r h o g e n. 

 

 
3.3.2 Optreden van anorexia nervos a en boulimi a nervosa 

 
D e eetst o o r n i s s e n a n o r e x i a n e r v o s a e n bo ul i mi a n er v o s a ko m e n voora l  v o o r b i j 
15 - t ot e n m et  2 4-jari g e v r o u w e n (tabel  3) .3,4  In de kl i ni s c h e  p r akt i j k zi jn  e n k el e 
proce nt e n  va n d e p a t i ënt e n m et  a no re xi a n e r v o s a of bo ul i mia ner vo s a m a n,4  in  de 
hu isa r t s e n p r a k t i j k li j k t  d i t p ercent a g e r on d d e 5 pr o c e nt  t e l igg e n .1 1 2 Vol g ens  
tw e e f a s e no n d e r z o e k on d er Eu r op e s e e n A m e r i k a a n s e v o l w a s se n e n was  d e l ife - 
t i m e p r e v a l e n t i e v a n a n o r e x i a n e r v os a 0 ,9  p r o c e n t  bi j  vro u w e n e n v a r i e e rd e di e 
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Ta b e l  3  In cid e n t i e en  p r e v a l e n t i e van  ee t s too rn i s s e n  i n g e ï n d u s t r i al i s e e r d e lan d e n . a 

In cid e n t i e  p e r j a a r b i j v r o u w en   Pr ev ale n t i e b i j v r o u w e n  P r e v a l e n t i e  b i j m a n n en  
i n d e h u i s a r t s e n p r a k t i j k  

A n o r ex ia n e rv o s a  0 , 0 1 5  %112 0 , 4 % v r o u w e n 1 5 - 2 9  jaa r4  N i e t  g e r a p po r t e e r d b 

B o u l i m ia ner v o s a  0 , 0 1 2 %112 1 , 5 % v r o u w e n 1 5 - 2 9  jaa r4  N i e t  g e r a p po r t ee rd  
E e t b u i s t o o r n i s  1 à 2 % c80 1 à 2 %80 

E e t s t o o r n i s s e n N A Od  2 % v r o u w e n 1 2 - 2 3  jaa r81  N i e t  g e r a p po r t ee rd  
a D o o r i n v o e r i n g v a n d e D S M -5 me t  h e r z i e n e en  n i e u w e d e f i n i t i es  v an  e e t s t o o r n i s s e n  z u l l e n o o k  d e g e t a l l en o v e r  h e t  o p t r e - 

den  v an  ee t s to o r n i s s e n  i n e e n a a n t a l g e v a l l e n  verh o g en . 
b E n k e l e  p r o c e n t e n  van d e an o r e x i a n e r v o s a p a t i ën t e n  i n b eh a n d el c e n t r a en c i rc a 5 p r o c e n t van d e a n o r e x i a  nerv o sa pa t i ë n t e n  

i n d e h u i s a r t s e n p r ak t i j d  i s m a n .4,112 
c D i t i s e e n één  fa s e o n d er zo ek .  T w ee f a s e  o n d er z o e k en  v i n d e n een  t w e e à zes  k e er h o g e r e li f e t i m e p re valentie v an  e e t b u i - 

s t o o rn i s  b i j v r o u w e n  dan b ij m an n e n .113,114 

d C i r c a 6 0 p r o c e n t  van  alle ee t s too r n i s s e n .75,76,115 
 

 
v a n 0 to t  0,3  p r o c e n t  bi j  m a n n e n . D e li f et im e p r e v a l e nt i e v a n bo u l i mi a n e r v o s a 
v a r i e e r d e in  d e z e o n d e r z o e k e n  v a n 0,9  to t  1 ,5  p r o c e n t  b i j vr o u w e n en 0,1  to t  1 ,5  
p r o c e n t  bi j ma n n e n .11 3, 11 4 In F ins  t w e e f as e n o n d e r z o e k  i s  bi j meisjes  e n jon g e  
v r ou w e n e e n b ed u i d e nd h ogere  l i fet i m e p r e v a len t i e van  a n o r e xi a n e r v o s a ge v on - 
d e n (2 ,2  p r o c e nt ) en v a n bo u l i mia ner v o s a (2 ,3 proce nt ) .1 16, 11 7 D e li f et i m e pr e v a- 
l ent i e van  a n o r e x i a ner vo s a bi j j on g e m annen  was  v erg el i j kb a a r met  E u ro p e s e en 
A m e r i k a a n s e ci j fers* .1 18  E en v a n d e m ogel i j k e ver kl a rin g e n v o o r het  ho g e r e p er - 
cent a g e bi j  de F i ns e m ei s jes  e n jong e v ro u w e n i s dat het  aant al  an o r e xi a n e r v osa  
pat i ë n t en b i j  j on g e r e g e b o o r t e c oh o r t e n i s g es tegen .1 16  E e n a n d e r e verk l ari ng i s 
dat  d e o u d e r e E u r o p e s e en A m e r i k a a ns e d e el ne m e rs min d e r g oe d hu n sy m pto - 
m e n ku n n e n her i n n e r e n.1 13,1 1 4 

 
Optreden bij k inderen j onger dan 15 j aar 

 
N a a r het  o p t r e d e n v a n a n o r e x i a n e r v o s a e n bo u l imi a n e rv o s a in groe p e n o n d e r d e 
15 j aar i s  w e i nig o n d e r z o e k  ui t g e vo e rd . 

A n o r e x i a n e r v o s a ko mt  s p o r a d i s c h v oo r bi j k in d e r e n en k a n e rns t ig e, n e g a- 
t i e v e en s o ms o n h e r s t e l b a r e eff e c t e n  heb b e n op d e l i ch a m el i j k e ont wi k ke - 
li n g.1 19 ,1 2 0 B o u l i m i a n e r v o s a i s e xt r e e m z e l d z a a m b i j  j o n g e k i n d e r e n  d i e n o g niet  
ge s l a c htsr i jp  zi j n .1 2 1 

In Ned e r land i s  b i j een o n de r z o e k in  de huisa r t se n p r a k t i j k  o v e r e e n t i jdsper i - 
od e v a n t i e n j a a r aan h et  ein d van  d e v ori ge ee u w één ki n d  o nd e r de 1 0 j aar  
g e v o n d e n  met  a n o r e x i a n er v os a en één met  b o u l i m i a n e r v os a. Het  o n d e r z o e k 
de kt e 1 pr oc e n t  v a n d e Neder l an ds e b e volki n g .1 12 

 
 

*  D e l i f e t i m e p r e v a l e n t i e  van  b o u l i m i a  ner v o s a b ij F i n s e  m a n n en  i s niet g e r a p po r t e e r d . 
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In een m e e r recent  p rospec t i e f  o n d e r z o ek was  de i n c i d e n t i e van  ee t s toorn i s - 
s e n (e a r l y onset  e a t i n g d isorder s ) bi j A u s t r a l i s c h e kin d e r e n v a n 5 to t e n m et  1 3  
j a a r 0 ,001 p r o c e n t . De m e di a n e leef t i j d voo r  h et ont w i kk elen van  e e n ees t s to or -  
ni s w as 1 2 j a a r. In d i t on d e r z oe k zi jn ee t s to or ni s sen  g e d e f i n i e e r d als het  v e r mi j -  
d en v a n v o e dsel  i n c o m bi n at i e met  g e wi ch t sve r l i e s  of h et  u i tbl ij ven  v a n een 
g e w i c h t s t o e n a m e t i j dens  de g r o e i , w a a r v oo r g e e n d u i d e l i j k e b i o l o g i s c h e o o r z a a k  
i s . Vol g e ns de D S M - I V cri t e ri a vo or ee t s to o r n i s s e n h a d 3 8 p r o c e n t  va n d e kin d e-  
r e n met een ee t s toorn i s  a n o r e x i a ne rvosa .  De g et a l l e n zi j n g e b a s e e r d op e e n reg i -  
s t ra t ie v a n e et s to o r n i s s e n  met b ehu lp  va n d e Aus t r al i an P a ediat r i c S u r v e i l l a n c e  
U ni t  en niet  op e e n twee fa s e n o n de r z o e k , w aa rdoor  e r m o g e l i j k e e n o n d e r s cha t - 
ti n g i s va n het  werke l i jke p ro bl e e m . O o k v e r s c hi l t de in c i d e nt i e t u s s e n reg io ’s  in  
A u s t r al ië ,  w at k a n duid e n op o n de r r app or t age in e e n deel  van  d e regi o’s . De  
reg io m et  de h oo g s t e inci de n t i e r a p p or t e e r d e e e n inci d enti e v a n 0, 00 3 p r o c e n t . 
Te n s lot t e was  e en k w art  va n d e pa t iënt e n jo ng e n.1 2 0 O ok in an d e r e l a nd e n i s bi j  
j onge ki n d e r e n met  a no rexi a nerv os a e e n groter p e r c e nt a g e jong e n dan  b i j a d o-  
l esc e n t e n.1 2 0 ,122,1 2 3 

 
Mogelijke verschuiving i n optreden naar jongere leefti jdsgroepen 

 
In N e d e r l a n d  i s  het  a a nt al  p a t i ë nt e n met  a no r exi a ner vo s a s in ds 19 8 0 s t abie l .  D e z e 
t rend k o mt  oo k v oo r in  an d er e w e s t e r s e lan d en.4 , 114, 1 24  Er zi jn v e r d e r  a a n-  
wi jz i n gen dat  het  a a ntal  pat i ë n t e n m et  bo ul i mi a n e rv o s a s inds d e j a r e n tac ht ig  
v an d e v orig e e e u w l i c ht  a an h et  af n e m e n i s1 12 , wat  o o k  h et  geval  li jk t  t e zi j n in  
so m mi g e a n d e r e E u r o pe s e l a n de n.4,124  In de Ve r e n i gd e S ta ten l i j k t  het  r is ico o p  
bo u l i mia n e r v os a bi j jon g e vr ou w e n t u s s e n 19 90 e n 2 00 4 s t abiel  t e zi j n g e b l e- 
v en.1 2 5  D e z e g e g e v e n s  zi jn g e b a s e e r d op reg is t raties  e n niet  op t w e e f a s e n o n d e r - 
z o e k . D a a r o m d i e n e n de get al l e n en e v e ntu e l e t r e n d s  met  de n odi ge  
vo o r z i c h t ig h eid t e w o r d e n geï nte r pr e t e e r d . 

D e inci d e n t i e v an an o r e xi a ner v o s a in de h u i sa r t s enp rak t i jk  l i j k t t us sen  ei nd  
j aren t a c ht ig  e n e i n d j aren n e g ent ig v a n de v o r i g e e e u w t e zi jn v e r s c h o v en n a a r  
j o n g e r e m eisjes  en v r o u w e n v a na f 15 j a a r. De inci d en t ie van  a no rexi a n e r v o s a bi j  
m eisjes  t u s s e n d e 15 e n 1 9 j a a r i s t us s en j a r e n tacht ig  en n e g e nt ig  v an d e v ori g e  
e eu w bi jna ver d u b b eld (van 0 , 0 6 n aar 0,1 1 p r o c e n t  per jaar) ,  t e r w i j l d e incid e n t i e 
bi j v r o u w e n tu s s e n d e 20 en 3 4 jaar d a alde .  B i j  b o ul i ma n er v os a v e r s choo f  in  
d e z el f d e p e r i o d e de l ee f t i j d sg roep  met  het  h oo gs t e r is i c o  v a n 26 to t  29 jaar naa r  
15 to t  24 j a a r.1 12 

H i e r u i t  k a n niet  z o m a a r  w o r d e n g e c o n c l u d e e r d  dat  d e l ee f t i jd  w a a r o p a n o- 
r ex i a n e r v o s a of b o u l i m i a n e r v os a z i c h o n t w i k k e l t i s v er v r o e g d . In deze  t i jdsp eri - 
od e i s  na mel i jk  o ok d e vr o e gd i ag n o s t i e k va n a n o r e x i a n e r v o s a e n bo ul i mia 
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nerv os a ver b eter d, z i jn h ui s a rt se n m o g el i jk b e t e r ge w o r d e n in het  her k e n n e n van  
sy m pto m e n e n i s er o nd e r inv l o e d v an d e me di a m eer b e k e n d h ei d over  eetst oo r- 
ni s s e n g eko m e n b i j d e al g e m e n e b ev olki n g .1 1 2 Dat  ne e m t  ni et  w e g dat  o ok d e  
l ee f t i jd  w a a r o p ee t s toorn i ss e n z i c h ont wi k k e l e n k a n zi jn  v e r v r o e g d . I n ges p ec i a - 
l i s ee rde b e h a n d e l c e n t r a w o r d e n  b i j v o o r b e e l d  s t e e d s  v a k e r a no re xi a n er vos a - 
pat i ë n t en b e h a n d eld v a n 12 j aar o f j on g e r.1 2 6 Ten tij d e v an het  o p s t el l e n van  h e t  
ad vi e s , w a r e n h i e r o v er g een e x a c t e g e g e v e ns b ek e n d . 

D e hi e r b o v e n  b e s chr e v e n  g e g e v e n s  ko m e n v oo r n a m el i jk  u i t  het  e i n d van  d e 
j aren n e g e n t i g  v a n de v o r i g e  ee u w. M eer r e c e n t e g e g e v e n s  v a n het  C o n t i n u e  
M o rbi d i t e i t  R e g i s t rat i e Pe i l s t a t ions  l at en in  d e p e r i o d e 19 9 5- 20 0 7 ge e n dui d e- 
li j k e ve rande r in g en zi e n in  het  opt r e d en v a n ee t s to or ni s s e n. O m dat  d e ge p ubl i - 
cee rde g e t a l l e n d u bb el te l l in g en b e v a t t e n  e n e e n c o m bi n a t i e v an n ieu w e e n  
b e s t a an d e g e v a l l e n z i j n , ka n o p g r o n d van  d e z e g e g e v e n s  g e e n ha r d e u i t s p r a a k  
w o r d e n g e d a a n .127  O o k de g e g e v e ns o ve r d e inci den t i e e n p r e v a l e nt i e v a n an o-  
r ex i a n e r v o s a e n bo ul imi a n e r vo s a ui t  de e e r s t e e n t w e e d e n a t i o nal e s t u d i e naa r  
z iekt e n  e n v e r r i c ht i ng e n in  de h ui s a r t s e n pr a kt i jk  ui t 19 87 en 2 0 0 0 to t  200 2 la ten  
z i c h mo ei l i jk  ver g el i j ke n , o m dat  i n de r a p p or t e n b e i d e ee t s to or ni s sen  zi j n  
g e c o m b i n e e r d .* 1 2 8 

D e c o m mi s s i e i s  niet o p de ho ogt e va n on d e r z o e k e n  in a n d e r e w e s t e r s e l an - 
d e n waa r in  een v e r s c h u i ving v a n het  opt r e d e n va n an o r e xi a ner v o s a v a n o u d e r e  
n a a r jon g e r e l e e ft i j dsg ro e p e n  i s ge r a pp ort e e r d . Wel  l i j k e n er sin ds het b egi n v a n  
de j a r en  zes t ig  v a n d e vo ri g e e e u w in d e Veren ig d e S ta t e n m e e r ge v a l l e n va n 
jonge ki n d e r e n met  a n orexi a n er vos a t e zi jn g e r e gi s t r e e r d b i j b eh a n d e l c ent r a .1 2 9 

M a a r d at  k a n o o k wo r de n v e r kl aa rd  d oo r d e g r o t e r e be k e n d h e i d van  d e a a nd o e- 
nin g en d e b e t e r e to e g an k e l i j k h eid v a n z org .1 2 1 

 
3.3.3 Over het optreden van eets toornissen NAO is weinig bekend 

 
Ee t s to or ni s s e n N A O i s  p e r de f in i t i e e e n r e s t c a t e g o r i e . Het  i s  e e n he te ro g e n e 
g r o e p m et  a l l e pat i ë n t e n di e niet  a a n a l l e cri t e ri a v o o r a no re xi a n e rv o s a of b o ul - m i a 
n e r v o s a vol do e n , of t ussen d e tw e e a a n d o eni ng e n w i s s e l en . O ok eet bu i s to or - n i s  
v al t on d er ee t s to or ni s s e n N A O3  H o e w e l  het  d e restcat eg o r i e i s , gee f t  b ui t enl a n ds 
on d e r z oe k a a n d at e et s t o o r n i s s e n  N A O  z o wel  b i j  kind e ren  als v ol - w a s s e n e n d e 
g roo t s t e c at e g o r i e v o r m e n ( tabel  3).7 5 , 7 6,1 1 5 On g eveer  6 0 p r o c e n t  
v a n d e p o l ikin i sc h e p a t i ë nt e n met  ee t s to o r n i s s e n heef t  e et s to o r n i s s e n N A O .1 1 5 

 
 

*  In  2 0 0 8 i s o p n i e u w een  N e t h e r l an d s  M e n t a l  H e a l t h  S u r v e y a n d  In c i d e n c e Stu d y ( N E M E S I S )-o n d er z o e k  u i t g e- 
v o e r d , m a a r  g eg ev e n s  o v e r e v e n t u e l e v e ra n d erin g e n i n d e p r e v a l e n t i e van  a n o r e x i a  n e rv o s a en b o u l i m i a n e rv o s a  t e n 
o p z i c h t e v a n 1 9 9 9  w a r e n  n i et  b e s c h i k b a a r ten  t i j d e v a n h et  o p s t e l l en  van  d i t ad v i e s . 
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O o k on d er d e a l g e m e n e b e v o l k ing i s  ee t s to o r n i s s e n N A O d e gr oot s t e c a t e g o r i e  
bi n n e n d e e et s to o r n i s s e n.1 3 0 

Er zi jn g e e n g e g e v e n s  o v e r  h et  opt r e d e n  v a n e et s to o r n i s s e n N A O bi j  d e  
N ede r l a n d s e b e v olk i ng . D e v e r d e r e b e s c hri j vi n g  i s daa r o m ge b as e e r d op b e p e r k t  
b e s chik b aar in ternat i onaal  o nderz o e k . 

In een P o r t u g e e s  t w e e f a s e n o n d e r z o e k  k w a m e n ee t s to or ni s sen  N A O bi j 2 pro - 
c ent  v an d e 1 2- to t  23 -j a r i g e v r o u w e n v oo r.8 1  In ande re  epi d e mi olo gi s ch e o nd e r- 
z oe k e n  o n d er ado l escen t e n v a ri e e r d e het  op t r e d e n  v a n ee t s to or ni s - N A O  v a n 0 ,8  
proce nt  to t  14 p r o c e n t . D e v a r i a t i e word t  ni et  a l l een ver oo r z a a kt  d o o r ve r sch i l l en  
t u s s e n o n d e r z o c h t e g r o e p e n a do l e s c e n t en, ma a r o o k do or v e r s c h i l l e n in  de 
g e h a n t e e r d e m et h o d e n  o m ee t s too rni s s e n N A O vas t  t e s te l len e n v e r sch i l len in  
d i a g n o s t i s c h e c r i t e r i a.8 2 

E etb ui s to o r n i s  vor mt  een o nde rdee l  v a n e ets too rni s s e n N A O . I n een t w e e f a- 
s e n on d e r zo e k on d e r  E u r op e a n en v a n a f 18 jaa r, w a a r o n d e r  N e d e rl a n d e r s , lag d e  
li f et i m e p r e v a l e nt i e va n ee tbui s t o o r ni s  op 1, 9 p r o c e n t bi j v r o u w e n en op 0,3  pr o-  
c ent  bi j m a n n e n .1 1 3 In d e Ve r e n i g d e S t a t e n i s  de l i fet im e p r e v al e n t i e van  e e tbu i -  
s toor ni s  3 ,5  pr o c ent  b i j  vro u w e n vanaf  1 8 jaar e n 2 ,0  pr o cent  b i j  m an n en v ana f  
18 j a a r.1 1 4 D e co m m iss i e v e r w a c ht  dat  in  d e b e i d e o nde rz o e k e n d e l i fe t im e p r ev a-  
l en t ie h og e r z o u li g g e n w a n n e e r oo k jong e r e leef t i j ds gr o ep e n waren  o nd e r z o c ht .  
A n d e r e on d e r zo e k e n  zi jn ui t g e v oerd met  een e e n m alig int e rvi e w e n niet met e e n  
t w e e f a s e n o n d e r z o e k . D a a r o m d i e n e n de o n d e rs t a a n d e ge ta l l en  en e v e n t u e l e 
t r e nds m et  de n o dig e v o o r z i c h t ig h eid t e w o r d e n g eïn t e r p r et e e r d . De p r ev al enti e 
v an e etb ui s to o r n i s  lag in  19 9 5  o p 1 pr o c ent  bi j  de A us t ral i s c h e be v o l ki n g v a n a f 
15 jaar e n k w a m  e v e n v e e l  v o o r bi j m a nn e n als bij  v r o u w e n .8 0  Van A m e r i k a a n se  
t i e n e r m e i s j e s l i jdt 3 p r o c e n t a a n ee tbuis to o r n i s e n v a n d e A m e r i k a a n s e t i e n e r j o n-  
g ens 1 p ro c e nt .1 3 1 

In b ov e n s t a a nd e o n d e r z o e k e n hin g het  r is ico o p eet b u i e n s a m e n met  h e t  
l i c h a a m s g e w i c h t  of d e B M I.8 0 ,1 14, 13 1 On g ev eer 3 0 p r o c e n t  v an d e m e n s e n m et  
ob e s i t a s  d i e h i e r vo or b e h an del ing zoeke n, heef t  las t  van  e e t bui s to or ni s . B i j  me n-  
s e n m et  obes i tas  d i e g e e n be h a n d el i n g z o e k e n , lig t  di t p e r c e nt a g e op o ng e v e e r  5 
proce nt . E e t b ui s toorn i s  li j k t  du s v ak e r v o o r t e ko m e n bi j  m ens e n met o b es i tas  di e 
hi e rv o o r b e h a n d el i n g zoe k en d a n b i j d e g e n e n di e g een b e h a n d el ing z o e k e n.1 3 2 

 
Mogelijke toename i n het optreden van eetbuien 

 
O n d e r z o e k sugge ree r t  dat  d e pr e v al e n t i e van  e et bu ien  m o g el i jk  i s t oe g e n o m e n .  Z o 

ver to on d e vol gens  e e n A u s t r a l i s c h e e n f a s e- on d e r z o e k in 1 9 9 5  3 p r o c e nt  van  d e 
d e el ne m ers  e et bui en e n in 20 05 7 p r o c e nt . Oo k n a co r r ec t i e v oo r v e r a n d e r i n- 
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g e n in l ich a a ms g e w i cht , b l ee f  d e toe n a m e in de p r e v al ent i e v a n het  he b b e n v a n  
e etb u i e n s ign i fi c a nt .1 33 

 
Optreden van eetbui en bij kind eren j on ger dan 15 j aar  

 
Eet b u i e n ko m e n v oo r bi j 2 pr o cent  v a n de 5- e n 6-j a r i g e D ui t s e k ind e r e n1 3 4 en 9 
p r o c e n t v an d e 8- t ot 13-j a r i g e A u s t ral i s c h e ki n d e r e n.1 3 5 N et  al s bi j vol w a s s e n e n  
h a n g t  o v erg e w i c h t  s a m e n met  e e n h o g e r  r i s i c o op e e t b u i e n .1 3 4, 135 

Va n d e kin d e r e n en a d o l e s c e nt en d i e b e h a ndel in g z o e k e n vo or ov er g e wi c h t  
heef t  tus sen  de 15 e n 1 8 p r o c e n t  e rvar ing h eb ben met  verl i es  v a n co n t r o l e o v e r  
e t en , los  van  d e h o e v e e l h eid v o e d s el  d i e ze h e b b e n g e c o nsu m e e r d .1 19,1 36 , 1 3 7 

 
3.4 Tre n d s in he t o ptr e de n va n eetst o o r niss e n e n van over g e w i c ht e n 

o b esita s  

 
Ui t  bo v e n s t a a n d e pa rag ra f en  b l i jk t d at d e to e n a m e v a n o v erg e wi c ht  en obes i t a s  
s inds de j a r e n t a c h t i g van  d e v o r i g e e e u w ve rg e z e l d  l i jkt t e zi jn g eg a a n  van  e e n  
li c h t e d al i n g in  het  a a ntal  g ev a l l e n van  b oul i mi a n er vos a.1 1 2 Of h et  o o k g ep a a r d 
i s g eg a a n m et  e e n ster k e v e r a n d e r i n g  v a n het  aanta l  geva l l en  va n a n o r exi a ner - 
v o s a i s niet  met  zeke rhe id  t e z e g g e n . E r i s  t u s s e n e i n d j a r en  t a cht ig  e n n eg e nt ig  
v a n d e vo rig e e e u w een s t i j g ing g ev o n d e n v a n het a a nt al  15 - to t 19 -j a rig e m eis jes  
met  a n o r e x i a ne rvosa ,  m a a r  z o a l s  ee rde r  al  a an g e g e v e n , kan  di t  o o k h et  gevo l g 
zi j n van  e e n v e r b e t e rd e reg is t rat i e e n v r o e gdi a g n os t i ek.1 12  Of d e t o en a m e v a n  
ov er g e wi c h t  o ok in  r el a t i e staat  t ot  het  opt r e d e n va n e etb ui s to o r n i s  of ee t s too r -  
ni s s e n N A O i s o n d ui d el i jk : hier o ver  o nt b r e k e n N e de r l a n ds e g eg e v e n s . G e g e v e n s  u i t  
A u s t ral i ë l a t e n wel  e e n s t i jg ing z ien v an het  aant al  m e ns e n met  eet b u i e n, m a a r  d e z e 
g e g e v e n s  zi jn  v a n be p e r k t e k w a l i t e i t .13 3 

Sinds 20 0 3 v o ert  de o v e r h e i d  een act i ef p r e v e n t i e b e l ei d t e g e n  ov er g e wi c h t .  
O f i n vo e ring van  het ov e r h eid s b e l ei d in  20 03 g e p a a r d i s g e g a a n met  een ve ran - 
deri n g in het  opt r ed e n va n ee t s to or ni ssen  was t e n t ij d e v a n h et o pstel l en va n dit 
advies  niet  t e a c h t e r h a l e n o m d at  ge g e v e n s  hi ero v er o ntb r a k en . 

 
3.5 R isic of act ore n vo o r eetst o or nisse n 

 

 
3.5.1 Factoren die sa men han gen m et de ontwikkeli ng of het hebb en van 

eets toorni ssen 
 

H o e eet s to o r n i s s e n precies  o n t s t a a n i s  niet  be k e n d . D e m e e s t e i n zi c h t e n  in  de r o l  
v a n pot e n t i ë le ri s o c o f a cto r e n b i j het o n s t a a n va n ee t s too r n i s s e n ko m e n u i t d w a r s - 
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doors n ede p a t i ë nt - c on t r o l e o n d e r zo e k e n  en e e n b e p e rkt  aanta l  p r o s p e ct i e v e  
c o h o r t o n d e r z o e k e n .3  E et s to o r n i s s e n  l i j k e n het  ge v olg t e zi j n van  e e n c o m b i n at i e  
v a n mee rde re  f a c t o r e n , d i e e lkaar  m o g e l i j k  vers t er k e n .5  B i j  de f a c t o r e n word t  
on d e r s ch eid g e m aakt  t us s e n :  s p e ci f i ek e ps y c h olo g i s c h e fact o r e n ;  a l g e m e n e p s y-  
c h o l o g i s c h e f a c t o r e n ;  c u l t u r e l e e n o m g e vin g s f a ct o r en;  f a m i l i a i r e fac to ren ;  e n  
bio lo g i s c h e fact o r e n (tabel  4) . B e s ch e r m e n d e fact or e n v a n e et s to o r n i s s e n  zi jn  
v eelal  om g e k e e r d e ri s i c o f a cto r e n. E e n v oo rb e eld van  e e n b e s c h e r m e nd e fact or i s  
h et  d e e l n e m e n aan s po r t e n w a a rv o o r j e niet  l i cht  of mo o i  ho eft  t e zi j n .1 3 8 

Het  i s on d uid el i j k of i e d er e f a ct or een o or z a k e l i jk  e n/of j u i s t i n s t a n dh ou d end  
effect  heef t  op het  r is ico o p ee t s to o r n i s s e n .3 , 1 39 

 
3.5.2 Psychol ogische risicofactoren 

 
D e v ol g e nd e sp e c i fi e k e ps y c h olo gi s ch e f a c t o r e n w o r d e n g e z i e n als k e n m e r k e n  
v an e e n b egin n e n d e ee t s to or ni s :  n e g at i e ve l i c ha a m s b e l evi ng;  i r ra t ion e l e zo rg e n 
ov e r het  g e w i cht ;  r i skan t  li j ng e d r a g in  d e vo r m  van e xt r e e m  w einig e t e n , m a al t i j - 
d en o vers l a a n, z e l f o p g e w e k t  b r a k e n en g ebr uik van  l a x e e r m id d el e n en diu re t i ca ;  
en d e a n gs t  om di k t e w or d en .3  Wat  het  ver b a n d tussen  l ij n e n en ee t s to or ni s s e n  
b etreft word t  li j n g e d r a g  ger i cht op g e wi ch tsver l ies  g e z i e n als e en n o o d z a k e l i j k e ,  
m aar ni et  vo ld o e n d e vo or w a a r d e  v o or d e ont wi kkel in g van  a n o r e x i a n e r v o s a o f  
bo u l i mia n er v os a.1 4 0 

 
 

Ta b el 4  F a c t o r e n  d i e  s a m e n h an g e n  m e t d e o n t w i kk el in g  van e e t s t o o r n i s s e n  i n relatie t o t d e p r e v e n t i e  
van  o v er g e w i cht  en o b e s i t a s .3 

f a c t o r e n d i e  s a m e n h an g e n  m e t o n t w i k k e l i n g  van  ee t s too rn i s s e n  
s p e c i f i e k e p s y c h o l o g i s ch e f a cto r e n  

n e g a t i ev e l i c h a a m s b e l e v i n g  
irr at i o n e l e  zo r g e n o v er g e w i cht  
r i s k a n t l i j n g e d r a g  
an g s t  o m  d i k te w o rd en  

a l g e m e n e p s y c h o lo g i s ch e r i s i c o f a c t o r en  
g e b rek aan  zel fv ert r o u w e n  
n e g a t i ef zel f b e e l d  en  g e v o e l  van  i n e ff e c t i v i t e i t  
p r e s t a t i e g e r i ch t h e i d  en p e r fe c t i o n i s m e 
o b s e s s i e v e p e r s o o n l i j h e i d s t r e k k e n  en s t e r k e b e h o e f t e aan  co n t r o l e  
a n g s t i g h ei d  
i m p u l s i v i t eit  

s o c i a a l - cu l tu rele f a c t o r en  
b e o e f en in g v a n s p o r t en  w a a r v o o r i e m an d  l i c h t  o f m o o i m o et z i j n 
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A l g e m e n e p s y ch olo gi s c h e fact o ren h an g e n niet al l e e n s a m e n m et  de ont wi k-  
kel i n g v an e et s t o o r n i s s e n , m a a r  oo k met  d e on t wi k k el i n g v a n a nd e r e p s y c h i s c h e  
s toor ni s s e n . Het gaat  hi e r bi j o m ge br e k aan z e l f v e r t r o u w e n , nega t ie f  ze l fbee ld  e n  
ge v oel van  ine ffect i v i t ei t , p res ta t i eg eri c h t h e i d en p e r f e c t i o n i s m e , o b s e s s i e v e per -  
soo nl i jh eids t r e kk e n en s t e rk e b e h o eft e a an c o n t r o l e en a ng s t igh e i d . Im p ul s iv i t ei t  
ha n gt  spec i f iek s a m e n m et  d e o nt wik k el ing v a n ee t s to or ni s sen  v a n h et  bo ul imi -  
sche o f pu rg e r e n de ty p e .  

 
3.5.3 Cultur el e en omgevingsfactoren 

 
C ul tu r e l e e n o m gev i ngs fac t o r e n di e s a m e n h a n g e n met  d e on t wi k k el i n g van  e et -  
s too rn i s sen  zi jn het  s l ankhe ids ideaa l  b i j mei sjes  e n v r o u w e n met wein ig  z e l f v e r-  
t r o u w e n en e e n n e g a t i e v e l i c h a a m s b e l e v i n g  en het  t yp e sp o r t b e o e f e n i ng . 
Vr o u w e n d i e a a n tops port  doen o f aan sp or t e n waa r in  z e l i cht  of mo o i  m o e t e n  
zi j n heb b en e e n gr ot er ri s i c o op ee t s to or ni s sen  d a n vr o u w e n  di e ni et  spo r t e n  o f  
aan an d e r e sp or ten d o en .3  O ok w o r d t  de m e di a g e n o e m d als fact or d i e s a m en- 
ha n gt  m et  de o nt wi k k el ing v a n e et s t o o r n i s s e n , al  zi jn  hi e r v oo r g e e n aan w i j zi n- 
ge n. G e zi en d e gr ot e pu bl ieke a a n d a c h t  voo r  d e mo g el i j ke r o l  v a n h e t  
s l a n k h e i d s i d e a a l  en d e m e di a b i j het  o n t w i k k e l e n van  ee t s toorn i s s e n , word t  
h i e r o p in  o n d e r s t a a n d e t eks t  in  m e e r  d etai l  i n g e g a a n. 

 
Slankheidsideaal 

 
Het  s l a nk h e i d s i d e a a l  h a n g t  voora l  b i j mei s j e s  en v ro u w e n met  wein ig  zel fver - 
t r o u w e n en e e n n e g a t i e v e l i c h a a m s b e l eving s a m e n  m et  het  o nt wik k e l e n v an e et -  
s t o o r n i s s e n .3  H et  li jk t  erop d at  deze  k w e t s b a a r h e i d  d e els e e n g e ne t i s c h e bas i s  
heef t .1 4 1, 1 4 2 Slech t s  e e n k l ein dee l  v a n al l e m e n s e n d i e aan d e l ij n d o e n  o nt wik - kel t  
een ee t s toorn i s . M e n s e n  d i e wein ig  z e l f v e r t r o u w e n h e b b e n e n ont ev r e d e n 
zi jn over h u n li c h aam k u n n e n  het s l a n k h e i d s i d e a a l  i n t e r n a l i s e r e n . Wannee r  d e z e  
m e n s e n  a f v al l e n , k u n ne n z e da ar z e l f v er t rou w e n a a n o nt l e n e n en in  het  a fva l l en  
do o r s chi e t e n.3 ,11 1  M eis j e s e n v rou w e n m et ee t s to or ni s sen  l i j ke n ju i s t m eer a a n-  
d a c h t  voor  het  s l a n k h e i d s i d e a a l  t e kri j g e n nadat  d e ee t s toorn i s  b e g o n n e n i s .143 

E e n ar g u m e n t  dat  word t  a a n g e v o e r d v o o r het  s l a n k h e i d s i d e a a l  als r i s i co fac to r  
vo or d e o nt wikke l ing v a n ee t s too r n i s s e n i s d at  het  aanta l  p a t i ë nt e n met  ee t s to or - 
n i sse n t o e n e e m t  n a a r m a t e in  l a n d e n en b e v olk in g s g r o e p e n  m eer e e n wes t e r se  
l ee f s t i j l w o r d t  n a g e s t r e e f d e n s l a n k in  p laa t s  van  v o l s l a n k  als ideaal  w o r d t  
gez ien .3 , 5 ,11 1 L a n d e n waar in  h et  i d e a a l b ee l d van  het  l i c h a a m van v o l s l a n k  n a a r  
s l an k v e r a nd e rt , on d erg a a n v eel al  t e g el i jker t i jd  een o v er ga n g v a n t r a di t i on e l e  
l ee f s t i j l in  l a nd el i j k e g e b i ed e n n a a r m o der ne l ee f s t i jl  in  s tede l i j k e g e bi e d e n , met  
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bi jvo o r b e e l d  een ande re  p os i t i e v a n de v r o u w e n e e n vri j e r e s ex u e l e mo raa l . O o k  
d eze v e r a n d e r i n g e n z ou den het  r is ico o p ee t s to o r n i s s e n ku n n en b eïn vlo e de n.3 , 111 

 
Invl oed van medi a 

 
O ver d e s p e c i f i e k e in vloed  v a n de m e d i a o p d e ont wi k k el i n g van  ee t s to o r n i s s e n  
i s ge e n co n s e n s u s . H et  gaat hi e r bi j niet  al leen o m het g eb rui k v a n ext r e e m  s l a n k e  
m ode l l e n , m a a r  o ok o m ui tzen din g en en a r t ik e l e n waar in  d e n a d r u k o p ge w i c h t  
en ui t e rl i jk  lig t  z o al s  in  a fs l a n k p r o g r a m m a ’s , ext re m e m a k e -over  pro g r a m m a ’s  e n  
r e c l a m e vo or a f s l a n kp ro d u c t e n . D e z e p ro g r a m m a ’s  k u n n e n m o g e l i j k  o n b e do e l d  
j u i s t on g u n s t i g e e ff e c t e n heb b en al s  h et  v erg ro t en v a n ont e vr e d e n h e i d ov e r het  
l i chaam e n r iskan t  l i j n g e d r a g .1 4 4 -147 

D e i n vloed  v a n m e d i a i s  las t ig t e on d e r z o e k e n . Elk so ciaal  p r o bl eem – zoa ls  
vo o r o o r d e l en , p e s t e n of g e w e l d – i s i ng e b e d in  een hee l  sca l a a a n maat s c h a p p e - 
li j k e in vl o e de n, e n d e rol  v a n m e di a d a a r bi j kan  ni et g eï s o l e e r d w or d e n  b e k ek en.  
O n d e r z o e k naa r  s c h a d e l i j k e inv lo e d van  m e di a laat  z i e n dat  er g e e n  di rec t  o o r z a - 
k el i jk v e r b a n d be s t aat  t us s e n m e diab lo otstel l i n g en g e w eld o f a n d e r e s o c i a l e pro - 
bl e m en, m aar dat  so m mig e m edi a b e e l d e n e n – inh ou d e n , on d e r  b e p a a l d e  
o m s t an dig h e d e n , s c h ad el i j k ku n nen zi jn v oo r  so m mi g e pers on e n.1 4 8, 149 

Er zi jn inter n etsites  w a a r o p  ee t s to or ni ss en als a n o r e x i a n e r v o s a w o r d e n v e r- 
hee r l i j k t . D e z e z o g e n a a m d e p ro - a n a s i t es , w a a r v a n e r m e e r  d a n 2 5 0 0 0 0 
b es t a a n* , ku n ne n e e n rol s p e l e n in het  ve r loop  v a n e et s t o o r ni s s e n d oo r ri skan t  
l i j n g e d r a g t e s t i m u l e r e n  en h i e r m e e d e iden t i f i cat i e met  e e n b e w e g i n g d i e a n o- r e x i a 
n e r v o s a als a c c e p t a b e l e leefs t i j l p ropagee r t  t e vers t e r k e n .1 50,1 5 1 D e c o m mis - s i e i s 
niet  op d e h oo gt e v a n on d e r z o e k n a a r d e eff e c t e n van  n et w e rk e n al s  H y v es  
en F a c e b o ok e n a nd e r e ui t i ngen  v a n de n i eu w e m e di a op het  v e rlo o p  v a n e et - 
s t o o r n i s s e n . 

O n d e r d e e l  van  e e n aanta l  p r o g r a m m a’s  v o o r de p r ev e nt i e v a n e et s too r ni sse n 
i s m e d i a w e e r b a a r h e i d s t r a i n i n g . M e d i a w e e rbaa rhe i ds t rai ni n g  l eer t  leer l in gen  k ri - 
ti s c h k i j ken  n a a r r e cl a m eb o o d s ch ap pen en v e r m i n dert  het  in t e r n al i s e ren  v a n h e t  
s l a n k h e i d s i d e a a l  en v e r b et ert  het  e i g e n l i c h a a m s b e e l d .1 5 2, 1 5 3 H et  i s  e cht er n o g  
on v o l d o e nd e a a n get oo n d of d e z e trai ni n g o ok a n d e r e fac to ren d i e s a m enh a n g e n  
m et  d e ont w i kk kel ing v a n ee t s to or ni s s e n ver b e t e rt . Verder  i s  het  on d e r z o e k  v a n 
t e ko rt e d uu r o m n a t e g a a n of m e d i a w e e r b a a r h e i d s t rai ning d a a d w e rk el i j k k a n  
bi j dr a g e n a a n het  v oo r k o m e n v a n ee t s to or ni s s en .1 53 

 
 
 

*  E en  g o o g l e s e a rc h o p  d e ter m e n p r o - a n o r e x i a, pro -a n a s i t es , t h i n s p i r a t io n a n d a n o r e x i cn a t i o n r e s u l t e e r d e i n  
r e s p e ct i e v e l i j k 2 5 7  0 0 0 , 1 8 6 0 0 , 1 4  2 0 0 en  5 7 7 h i t s .150 
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3.5.4 Mo delmatig ond erzoek naar de ontwikkeli ng van eetstoornissen 

 
Ve r s c hi l l e nd e o n d e r z o e k e r s  h ebben  d e o nt wik kel ing v a n ee t s to or ni s s e n vi a wis - 
k u n d i g e m o d e l l e n o n d e r z o c h t . I n d e z e mo d e l l e n zi jn v e r s c h i l l e n d e m a n i e re n 
w a a r o p ee t s to o r n i s s e n e n met  n a m e bo ul i mi a n e rv o s a z i c h k un n en o nt wi k k el e n  
ve rg e l ek e n . D eze m o d el l e n  g e v e n glo b a a l  a a n dat  l a g e z el f w a a r d e r i n g  m o g el i jk  
een b el angr i jk e r i s i c o f a c t o r i s vo or d e o nt wik k el ing v a n ee t s to o r n i s s e n , n et  al s  
o n v r e d e met  het  l i c h a a m , g e wi cht g e r e l a t e e r d p es tgedrag  d o or f a mi l i e of v ri e n-  
de n, het  s t r even o m d u nn e r t e w o r d e n , e e n ho g e r e B M I e n d e invlo e d v a n  
m e d i a* .1 5 4 

E e n v oo r b e e l d  van  een m o del vo or d e o nt wi k k el ing van  eet b u i e n en bo u l i mia 
nerv os a i s  het  du al - pat hw a y m o d e l . Di t  m ode l  beschr i j ft  dat  d e waa rg e no m e n 
druk o m s l a n k t e z i jn , het  in t e rna l i ser e n van  het  s l a n k h e i ds ideaa l  en e e n ver -  
ho og d e B M I d e on v r e d e met  het  l i ch a a m  v er g r o t e n . D e on v r e de m et  het  l i c h a a m  
z o u op zi j n b eu rt het  ri s i co op eet b u i e n en b oul i mi a n e r v o s a k u n n en v er g r o t e n op 
tw e e ma ni eren: het  e rva ren v a n negat i e v e g e v o el ens  e n e m ot i es  als d e p r e s s i e e n  
an gs t , e n li j ng e ri c h t  e t e n dat  i s g e d e f i n i ee rd  al s  b ep erk i ng v a n de voe ds el i n n a m e 
o m op g e w ic h t  t e bl i j v e n of a f t e val l en .8 9 , 93 , 1 5 5 Er i s  echter  g e e n dire ct  v e r b a n d  
tu s s e n e e n v e r h o og d e B M I e n het  r is ico o p e etb ui e n of b oul i mi a n e r v o s a.3  A an - 
v u l l e n d p r osp e c t i e f o n d e r z o e k beves t ig t  a l l e e n de o n t w i k k e l i n g  v a n d e z e eet -  
s too rn i s sen  v i a negat i e v e gev o el ens  e n e m ot i e s . Het  e ffect  v a n n eg a t i e v e  g ev o e l e ns  
en e m ot ies  op het  r i s i co op e etb u i e n  e n bo ul im i a ner vo s a l i j k t t e lo pe n v i a het 
on vol do e n de geh o or g e v e n a a n of w a a r n e m e n v a n v e r z a d i gin gs ge v o e l ens  
en vi a e m ot ioneel  et en . De o nt w i kkel in g v a n eet b u ien  e n b ou l i mi a n e r v o s a via 
li jng e r i c ht  e t e n word t  ni et  b e v e s t i g d in  a a n v u l l e n d o n d er z o e k . Di t word t  waar -  
sch i jn l i jk  dee ls  v e r o o r z a a k t  do ordat  l i j nge r i ch t  e t e n e e n g r o t e v a r i a t i e a a n l i j nge - 
drag o m vat .1 5 6 -1 60 

 
3.6 Pre ve ntie va n eets t o or n i s se n 

 

 
3.6.1 Huidi ge s tand van zaken 

 
D e a a n d acht  vo or p r ev e n t i e v an eet s t o o r n i s s e n i s veel  b e p e r k t e r  d a n d i e v o or 
ov er g e wi c h t . I n 20 0 6 heef t  28 p r o c e n t  v an d e G G Z - p r e v e nt i e t e a ms a a nd a c h t  
be s t e e d aan p r e v enti e va n ee t s too rni s s e n bi j ki n d e r e n  e n 19 pr o c ent  bi j v ol w a s s e- 
ne n.1 6 1  Er i s  dus g een l a n d el i j k e de k kin g van  p r e v e n t i e a c t i v i t e i t e n . D a a r n a a s t  i s 

 

 
*  D e a u t e u r s p e c i f i c e e r t  d ez e i n v l o e d  n i e t . 
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h et a a n b o d s t e r k versni pp erd .1 6 2 Vanu i t  het  G G Z -p r e v e nt i e v el d w o rdt nu v e r k e nd  
op w e l k e w i j z e er aa n d a c h t b e s t e e d k a n wo r d e n a a n de p s y c h oso c i a l e en p s y c hi -  
sche a spec ten  v a n ( o n-) g e z o n d eet g e d r ag .1 6 2 

D e u n i v e r s e l e en s e l e c t i e v e p reven t i eac t iv i t e i t en  b e s t a a n u i t p u b l i e ks infor - 
m at ie vi a w e b s i t e s , g as t l e s s e n o p s c ho ol , d e s k un d i g hei ds be v o r d e rin g van  inter -  
m e d i a i r e d o e l g r o e p e n e n i n f o r m a t i e e n advies  v i a e- m a i l c o n t a c t . G e ï n d i c e e r d e e n  
zo rg g e r e l a t e e r d e p r e v e n t i eac t i vitei t e n om v a t t e n zel f h ulp g r o e p en , cursus se n eet -  
s toor ni s s e n , i nfo r m a t i e a vo n d e n v o o r ou d ers en a n d e r e be t ro k k e n e n , s t eu n g r o e - 
p en v o o r ou d e r s  e n n a zor g v oo r z e l f h ulp g r o e p e n.1 6 3 

B i n n e n  d e pr e v e n t i e staat  d e r educ t i e v a n z o w el  alg e m en e als spe ci fi e k e psy - 
c holo gi s c h e fact or e n di e s a m e n h a ng e n met  d e ont wi kkel in g van  eetst oo r n i s s e n  
cent raa l  (tabel  4) .  D e m e es t  r e c e n t e p r e v e n t i e p r o g r a m m a’s  r i ch ten  z ich o p p os i - 
t i e v e d o e l e n al s  het  v e r k ri jgen  v an z e l f v e r t r o u w e n e n e e n pos i t i e v e l i c h a a m s b e l e- 
vi n g en g e ni e t e n v a n v e r a nt w o o r d  e t e n en b e w e g e n.1 6 4 Verder  w o r d t  b i j d e 
s e l e c t i e v e e n g e ï n d i c e e r d e p r e v e n t i e m e e r i n f o r m a t i e a a n g e b o d en o v e r  d e wi jze  
w a a r o p hul p kan  w or d en g evo nd e n.1 6 5 

D e z or gge re l at e e r d e pr e v e n t i e v a n e et s too rn i s s e n staat  b e s c h r e v e n in  d e Mul-  
tid i s cip l i n a i r e r i ch t l ijn Ee t s to o r n i s s e n .3  H i e r b i j staat  een i n t e g r a l e b e h a n d e l i n g  
cen t r aa l , d i e z i c h niet  al l e e n r ich t  op e e t g e d r a g , l i ch a a m s g ewich t  e n l i c h a a m s b e - 
l evin g, m aar o o k  o p alg e m e n e ps y c h olo gi s c h e pr obl e m e n z oals o n z e k e r h e i d ,  
p e r f ect io ni s m e en t r a u m a’s , e n op p r o b l e m e n in het  so ciaal - m a a t s c h ap p e l i j k  
funct io n e r e n . 

 
3.6.2 E ffecti vitei t: theorie 

 
In het  a l g e m e e n  heef t  p r e v e n t i e een g r o t e r e kans  v a n s l a g e n  als d i e ge r i ch t i s o p  
g edra gs v e r a nd eri ng e n niet  ui t s lu i t e n d op h et v er gr ot e n v a n k e n ni s , en wan n e e r  
on d e r z o e k , t h e o r i e en pra kt i j k m et  el k a a r v e rb o n d e n zi j n .5 2 ,1 6 6 H u i d i g e p r e v e n-  
ti e p r o g r a m m a ’s v o o r ee t s to or ni ss e n zi j n o n d e r b o u w d d oo r on d e r z oe k n aar ri s i -  
c o f a c t o r e n e n n a a r eff e c t e n  v a n e e r de r e p r e v e nt i e p r o g r a m m a ’s . Niet  duidel i jk  i s 
of b i j  het  opze t t e n van  p r ev e n t i e p r ogra m m a ’s  voo r  ee t s to o r n i s s e n  o o k aan d acht  
i s bes teed a a n d e dr ie ess e n t i ë l e c o m p on e n t e n voo r  het  be w e r ks t el l i g e n v a n e e n  
g edra gs v e r a nd eri ng :  het  v erg r o t e n  v a n b e w u s t zi jn  e n m ot i v at ie;  het  s t el len v a n  
doe l en  e n v e r b e t e r e n v a n v a a r d i g h e d e n ;  e n het  c r e ë r e n van  e e n o n d e r s t e u n e n d e  
o m g e vin g. O o k i s ni et  duid e l i j k b e s c h r ev e n of bi j het o p z et t e n ond e r z o e k, t h eo -  
r i e e n p r a kt i j k m et  el k aar ver bo n d e n zi j n . 
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3.6.3 Effectiviteit: praktijk 

 
O f pro g r a m m a ’s v o o r d e p r e v e nt i e v a n ee t s too rni s s e n hi eri n ef f e ct ief zi j n i s ni et  
on d e r z oc h t .3 Wel  i s er o n d e r z o e k g e d a a n naar effect e n v a n deze  p r o g r a m m a’s o p  
fac to ren d i e s a m e n ha n g e n m et  de o n t wik k el ing v a n ee t s to or ni ss e n . 

E e n C o c h r a n e  o v e r z i c h t s a r t i k el  u i t 2 00 2 conc ludee r t  dat  er g e e n  h a r d e con - 
clusies  t e t rekk e n zi jn ov e r de eff ec t iv i t e i t  v a n un i v e r s e l e o f select i e v e e et s too r - 
ni spre v e n t i ep ro g r a m m a ’s bi j k in d er e n e n a d o l e s c e n t e n . Het  e n i g e s ign i f i can te  
res ul taat  v a n de m et a- a n aly s e laat  e e n k l ein e v er b et eri n g zien t e n aa n z i e n v a n het  
i n t e r n a l i s e r e n van  m a at s c h appel i j k e ide e ën o ver  het  ui ter l i j k m et  b eh ulp v a n  
m e d i a w e e r b a a r h e i d s t r a i n i n g . Er was  g e e n dui d el i j k ef fect  v an u niv e r s el e of ge ïn -  
d i c e e r d e p r e v e n t i e p r o g r a m m a ’s  of v a n p r o g r a m m a’s  ge r ich t  op het  v e r b e t e r e n 
v a n z el f w a a r d e rin g.*  

O o k in e e n m e e r r e c e n t  o v er z ich tsar t ike l  b l i jk t er g e e n ha rde  c o n c l u s i e te 
t r e kk e n over  d e eff e c t e n van  eetst o o r n i s p r e v e nt i e p r o g r a m m a ’s  v i a in t ernet  v oo r  
a d o l e s c e n t e n  e n s t u d e n t e n . Het  aanta l  en d e o m v ang v a n de o n de r z o e k en i s  hier - 
vo or t e kl ein.1 6 7 

E e n ander  r e c e n t  o v e rzi c h t s a r t i k el  naa r  het  effect  van  p r e v e n t i e p r o g r a m m a’s  
ge r i ch t  op z or g en o v e r  g e w i c h t  b i j bas i s s c h o o l l e e r l i n g e n  laat  e e n v e r b e t e r i n g 
z i e n in d e k e n ni s v a n kind e r e n over v oe d i n g . Ve r d e r w as  er b e p e r k t  b e wi j s  dat  de 
p r o g r a m m a’s de z e l f w a a r d e r i n g v e r b e t e r d e n. E r waren g e e n a a n w ij zin g e n dat  
do or d e p r o g r a m m a ’s  het  z i c h z or g e n m a k e n o v e r het  l i ch a a m  o f p r obl e m at i s ch  
ee tged rag  v e r b e t e r d e .1 6 8 

E e n k a n t t ek e n i n g b i j  bo v e n s t a an d e o n d e r z o e k e n i s  dat  pr e v ent i e p r o g r a m m a ’s  
v a a k a a n de h el e klas  o f een a l g e m ene g ro e p w o r d e n a a n g e bo d e n , ter wi j l  de  
m e e s t e l e e r l i n g e n g ee n g e b r e k  a a n z e l f ve r t r o u w e n of e en n e g a t i e v e l i c h a a m s b e- 
l ev i n g h e b b e n . H i e r d o o r  i s het d u s las t ig o m e e n effect  op d e z e u i t k o m s t m a t e n te 
vinde n. 

Ve r d e r  i s  de pr e v e n t i e va n e et s t o o r ni ss en in  N e d e rl and  in  d e loo p v a n d e 
j aren v a n a a r d v e r a nd e rd . Va n o o r s p r o ng w as  p r e v e n t i e in  N e d e r l a n d ge r i c ht  o p  
vroe gt i j di g e op sp or ing  v a n ee t s too r n i s s e n . Di t  was  w einig su cces vo l , o m d at  e r  g e e n 
v al ide en sens i t i e v e m et h o d e was  o m z e op t e s p o r e n . D a a r n a a s t  w a r e n  d eg e n e n  d i e 
wel  w e rd e n op g e s p o or d o v e r  het  al g e m e e n  ni et g e m ot ivee rd  o m hun  ee t s to o r n i s  t e 
o n d e r k e n n en e n h i e r v o o r  h u l p  t e z o ek e n . D e pr e v e n t i e d i e hi e r o p  v o l g d e was  
e v e n e e n s  wein ig  su c c esv o l . D e z e b e s t o n d u i t u n i v e rs e le pr e v e n t i e l es - 

 
 

*  H et  C o ch r a n e o v e r z i c h t s a r t i k e l wo rdt  o p d i t m o m e n t  h e r z i e n , w a a r b i j  d e i m p a c t  van  g e c l u s t e r d  ger an d o m i s e e r d  
o n d er zo ek  w o r dt  b ep a ald . 
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s e n over ee t s toorn i ss e n op s c h o l e n . Deze l ess e n v e r b e t e r d e n de k e n n i s  o v e r  r i s i - 
c o f a c t o r e n , k e n m e r k e n e n ge v o l g e n  v a n e e t s t o o r n i s se n e n in  veel  mi nd e r e m ate 
d e at t it u d e ten a a n z i e n van  s l a nk h eid e n l ij n e n , m aar niet  of nau w e l i j ks  het  
g edra g.1 6 4 Daarnaas t  z i jn er r appor t ages  van  n a d e l i g e ef f e c t e n v a n ee t s toorn i s l es - 
s e n . Het  gaat  h ie rb i j  on d e r an d e r e o m l e s s en waar in  ee t s to or ni s sen  wo r d e n g e gl a- 
m our i see rd  o f g e n or m a l i s e e rd .3 , 1 6 4 Z o zi jn er a a n wi j zi n g e n dat  v oor l ich t i n g o v e r  
a n o r e x i a n e r v o s a waar in  v o o r b e e l d e n v a n z e e r m a g e r e v r o u w e n w o r d e n  g e b r u i k t  
l e e r l i n g e n d i e al  r i s k a n t  l i j ne n of a n o r e x i a n e r v o s a h e b be n ju i s t in  hu n g e d r a g  
v ers te rk t .153  Te g e n w o o r d i g zi jn de p r e v e n t i eac t i vi t ei ten m et n a m e g e r i cht  op per - 
son e n d i e z e l f ( e e n verh o og d) ri s i c o l o p e n een eetst oorn i s  t e o n t wik k e len . Oo k  
w o rdt  de d e s k u ndi gh e i d v a n inte r m e d i ai r e doe l gr o e p e n als h u i s - en ki n d e r a r t s e n, 
do c e n t e n en s po rt i n s t ruc t eu r s  e n m a n t el zo rg ers  b e v o r d e r d .1 6 3 

 
3.6.4 Ken merken van effecti eve progra m ma’s 

 
In e e n aanta l  ove rz i ch t sa r t i ke l en  met  m i n d e r  s t r ik t e i ncl us i ecri t er ia d a n b o v e n- 
s t a an d e m et a- a n alyses  zi j n k e n m er k en van  p r e v e nt i e p r o g r a m m a ’s  o nd e r z o c ht  die 
s a m e n h a n g e n met  e e n gro te re  effec t iv i t e i t .1 6 9 -171  D e b e s t e resu l ta ten l i j k e n te 
w o r d e n b e h a a l d  met  g e ï n d i c e e r d e ( v e rsus  un ive r se l e )  i n t e r a ct i e v e p r e v e n t i e p r  
gr a m m a ’s di e z i c h r i c ht e n o p een r is i c o g r o e p  v a n m eisjes  ou d e r  d an 1 5 jaar di e 
w o rd e n b e n a d e r d  d o or p ro fess io nals e n m e e rd e r e sessies  kri j g e n in p laa t s  v a n 
een e n k e l e s ess ie .  P r o g r a m m a’s  over l i ch a a m s a c c e p t a t i e , w a a r i n  een s t r i j d ighe id  
w o rdt  o p g e r o e p e n tussen w a a r n e min gen o f op vat t ing en en i e m a nd s ov ert uig in g  
( d i s s on a n t i e-in d uct i e ) , zo n d e r l essen o v er eetsto o rni s s en, met  g eva l id e e r d e  
on d e r z o e k s i n s t ru m e nt en e n e e n ko rt e f o l l o w- u p b e h a ald e n de b e s t e resu l t a- 
t en.1 6 9 -1 71  Een vi e r d e ov e r z i chtsart i kel  v a n on d e r z o e k e n n a a r de p r e v e nt i e v a n  
eet s to o r n i s s e n b i j s t u d e n t e n ident i f iceer t  als s u c c e s v o l l e e lem e n t e n  v o o r t o e k o m - 
stig o n d e r z o e k  een p r e v ent i e p r o g r a m m a ge r i c ht  op m edi a- al f a b et iseri n g , m et  
n a m e t e g e n het  s l a n k h e i d s i d e a a l , e n d isso n ant i e-in duc t i e ,  waarb i j  ou d e r e leer l in - 
g en v o o r l i c ht i ng g e v e n a a n jon g e r e leer l in g e n o m h un b ei d e r z e l f w a a rd eri n g te 
v e r b e t e r e n . Als c o m m u n i c a t i e mi dd el  b l i j k e n c o m put ers en in ternet  g o e d b ru ik -  
b a a r t e zi jn bi j  de pre v e n t i e act i v i t ei t e n.1 5 2 

O n d a n k s  het  fei t dat  g e ï n d i c e e r d e pr e v e n t i e p r o g r a m m a’s  eff ec t i eve r  l i j k e n 
d an uni v e r s e l e p r e v e n t i e p r o g r a m m a ’s , plei t e n N o orde n bos e n Va n d e r e y c k e n oo k  
voo r  uni v e r s e l e pr e v ent ie . 1 5 3 D oo r de n a d ru k t e l eggen  o p p o s i t i e v e d o el e n , z o al s  
g e z o n d e v o edin g, v e r a n t w o o r d e b e w e gin g , k ri t i sch zi jn t en o p z i cht e v a n het  
s l an k h e i d s i d e a a l  en het  be v or d eren v a n e e n pos i t i e v e l i c h a a m s- e n z e l f b el e v i n g, 
k an m oge l i jk  w o r d e n v o o r k o m e n dat  j ong e r e n d i e w einig z e l f v e rt ro u w e n h e b b e n  e n 
een n e g a t i e v e l i c h a a m s b e l e v i n g e x t r e e m  a a n d e l i jn g a a n d o e n . Als e e n 
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t w e e d e  s t a p zou b i j  l e e r l i n g e n met  e e n n e g a t i e v e l i c h a a m s b e l e v i n g  en r i s k a n t  
li jng e d r a g in de v o r m v a n heel  w ein ig et e n, m a a l t i j d e n o v ers laan , z e l f o p g e w e k t  
b r a k e n e n geb ru ik  van  l a x e e r m i d d e l e n en d i u r e t i c a e en g e ï n d i c e e r d p r e v e n t i e p r o- 
g r a m m a k u nn e n w o r d e n ge v olg d, ge r i ch t  o p ve ran d erin g van  k e n ni s  over v o e- d in g , 
b e w e gi n g , z e l f w a a r d e r i ng , li c h a a m s b e l e v i n g en r i s k a nt  li j ng e d r a g . Oo k i s 
het  v a n gr oot  b e l a n g h ie rb i j  a a n da c h t  t e b e s t e d e n  a a n d e v e r b e t e r i n g v an h u n  
e m ot i e r e g ulat i e e n het  l eren o m g a a n m et  n e g a t i e v e e m o t i e s , s p a n n i n g  en s t r ess . 
D e ef fec t ivi t i e i t  v a n bo v e n s t a a n d e t w e es t aps - p r e v e n t i e s t r a t e g i e i s ec hte r  n o g niet  
g o e d o n d e r z o c h t .1 53, 16 4 

Te n s lo t t e i s d e v raag o f d e p r e v e n t i e v a n e et s toorn i s s e n moge l i jk  ov er ge - 
wi c h t  of ob e s i t a s  in  de h a n d  k a n w e r ke n niet  o nde rz o c h t . 

 
3.7 C onc l usie  

 
In d i t advies  w o r d e n d r i e c a t e g o r i e ë n e e t s t oo rni s s e n on d e r s che i d e n :  a no r e xi a  
nerv os a, b o ul imi a ner vo s a en ee t s to o r n i s s e n  N A O , waar  eet b u i s to or ni s  on d e r - 
deel  va n i s . Ee t s to orni s s e n ku n n e n e rns t ige s o ci ale ,  psy c h i s c h e en l i ch amel i j k e  
ge v olg e n hebbe n. 

A n o r e x i a n e r v o s a en b o ul imi a n e r v o s a k o m e n v o o r n a m eli j k voor  b i j  v r o u- 
w e n tussen d e 15 en 2 4 jaar:  b i j j on ge v ro u w e n i s d e inc i d e nt i e van  an o r e xi a ner - 
vos a i s  0,4  p r o c e n t  per j a a r en v a n bo ul i mi a n e r v o s a 1 ,5  pr oc e nt  p e r jaa r. I n d e 
kl in i s c h e pr a kt i jk  zi jn  e n k el e p r o c e nt e n van  d e pat i ë n t e n m an. I n d e hu i sa r t sen - 
prakt i jk  l i jk t di t p e r c e nt a g e ro nd d e 5 pr o c e n t  t e l i g g e n . Over h et  op t r e d e n  v a n  
an o r e xi a nerv os a e n bo ul i m i a n e r v o s a in  g r o e p e n  o nd e r de 1 5 j aar i s w eini g 
b e k e n d . A n o r e x i a n e r v o s a w o r d t  z e e r spo rad i s c h w a ar g e n o m e n b i j k i n d e r e n , ter - 
wi j l  b o u l i m i a n e r v o s a e x t r e e m  z e l d z a a m i s b i j k i n d e r e n  di e n o g  niet  ges l ach t s r i jp  
zi j n . E r l i jkt t u s s e n e i n d j a r e n tacht ig  e n e ind  j a r e n n e g e nt ig  van  d e v orig e e e u w  e e n 
v e r s c h u i vi n g  v a n het  o pt r e d e n van  a n o r e xi a ner v o s a t e he bb e n pl aat s g e v o n- den  
n a a r d e jong e r e leef t i jdsgr o e p t u s s e n d e 15 e n 1 9 j a a r en v a n bo ul i mia n er - v o s a 
n a a r d e jongere  l e e ft i jdsgr o e p  v a n 15 to t  24 j a a r. D e z e v e r s c h u i v i n g e n  
ku n n e n e c ht e r o o k wo rd e n ver kl a a r d d o o r ve r b et eri n g e n in r egi s t r a t i e en vr o e g- 
di agn os t i e k . 

Het  to t a le p e r c e nt a g e m ens e n m et a n o r e xi a n e r v o s a i s vanaf  b egin jaren t a c h-  
tig  van  d e vori g e e e u w s t abiel  g e bl e v e n  e n het  p e r c e n t a g e m e n s e n  met b oul i mia  
nerv os a i s  m og e l i j k e n i gs zins g e d a a l d . E r zi jn g e e n  g e g e v e n s  o v e r of het  opt r e- 
d e n van  e et s t o o r ni s sen  i s v e r an d e r d s inds in 2 0 0 3 de o v e r h e i d e e n act i ef b e l e i d i s  
ge s t art  op het  ge b i e d van  d e pr e v ent i e v a n o ve rg e wi c h t  en obes i tas . 

O o k zi j n e r g e e n g e g e v ens o ver  het  op t r e d e n  v a n ee t s to or ni s s e n N A O i n 
N e d e r l a n d . In het  bu i t en la nd i s deze  s to or n i s b e p e r k t  o n d e r z o c h t , o n d a n k s  dat 60 
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p r o c e n t  v a n d e pa t i ën ten met  eet s toorn i s s e n e e n eet s toorn i s  N A O  h e e f t . Va n d e z e  
p atiënt en zi jn er me e r v r o u w dan m an. E r i s  wat m eer be k en d over h et  o p t r e d e n  
v an eet bui s to o r n i s , e e n s p e ci f i ek e vo r m van ee t s to orni s s e n N A O . Ge g e v e n s  u i t  
N ede r l a n d e n het  bui t e nl a n d l a t e n z ien dat  e e t b ui s too r ni s  b i j 1 à 2 p ro c e nt  va n d e  
b evo lki n g vo o r k o mt , w a a r bi j de l i fet i m e p r e v a l e n t i e t w e e à zes  k e e r grot er i s b i j  
vr ou w e n d a n bi j m a n n en. 

H o e ee t s to or ni s sen  p recies  o nt s t a a n i s niet  b e k e nd . Ee t s to o r n i s s e n l i j k e n het  
g evo lg  t e zi jn  v a n een co m bin a t i e v a n m eerd e r e f a c t o r e n , d i e e lkaar  m o g e l i j k  
v e r s t e r k e n . B i j d e fac to ren w o r d t  o n de rs cheid g e m a a k t  tussen :  spec i f i eke  ps y-  
c h o l o g i s c h e f a c t o r e n ;  a l g e m en e ps y c h o l o g i sc h e fac to ren ;  c ul t u r e l e en o m g e-  
v i n g s f a c t o r e n ;  f ami l i a i r e f a c t o r e n ;  en bi o l o g i s c h e fac to ren ( tabel  4). Het  i s  
on d u i del i jk  of i e d e r e f a cto r een o o r z a k e l i jk  of j u i s t  i ns t a n d ho u d e nd effect  heef t  
op het  ri s i c o op ee t s to or ni s s en . 

Er i s g een har d e co n c l u s i e t e t r e k k e n o v e r de ef f ect i v i t e i t v a n p r e v e n t i e p r o-  
g r a m m a’s , al  zi jn er wel k e n m e r k e n di e s a m e n h a n g e n  met  e e n g r o t e r e ef fec t iv i -  
t e i t , als g eï n d i c e e r d e p r e v e n t i e in  p laa t s  van  u n i v e r s e l e p r o g r a m m a’s . 

P r e v e nt i eac t i vi t ei t e n zi jn t e g e n w oo rdi g voora l  g e r i cht  op p e r so nen d i e e e n  
v e r ho o g d ris ico lopen een ee t s to or ni s t e ont w i k k e l e n. O o k w or dt d e de s k u n dig-  
h eid be v orde rd  van  int e r m e d i ai r e d o elg ro e p e n  als huis - e n ki n d e r a rt s e n, d oc e n-  
t en e n sp ort i n s t r u c t e urs en m ant e l z or g e r s . 



Ee t s to o r n i s s e n  59   
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H o o f d st u k 4 
Preventie van overgewicht en obesitas 
en het risico op eetstoornissen 

 
 
 
 
 
 

In d i t  ho o f d s t u k w or dt  n a g e g a a n wat  er b ek e n d i s ov e r een e v ent u eel  g uns t i g o f 
on g u ns t ig  e ffect  v a n d e p r e v e nt i e v a n o v er g e wi c ht  en o b e s i t as  o p het  r i s i c o op  
e et s to o r n i s s e n . O ok w or d e n  r a p p o r t ag es  v a n on bed o eld e e ff e c t e n van  ande re  
preve nt i e p r og r a m m a ’s b e s p r o k e n. 

 
4.1 Vo or w aar d e n vo o r ee n effe ct va n pre ve nt i e pr ogr a m m a’s v oor over - 

gewic ht e n o besit as o p he t r isic o o p eetst o o r niss e n 
 

H et  i s ni et  b e k e n d  in h o e v e r r e e n op w elk e wi j z e a a n d a cht  voo r  d e pr e v ent i e v a n  
ov er g e wi c h t  en o b es itas  het  ri s i co o p e et s to or ni s s en k a n be ïn vl o ed e n . We l  i s er 
een a a nt al  v o o r w a a r d e n  v o or e e n ef fect  v an d e p r ev e n t i e van  o v er ge w i c h t  e n  
ob e s i t a s  op het  r is ico o p ee t s to o r n i s s e n . 

E e n vo o r w a a rd e i s  dat  d e g r o e p e n wa a r o p d e p r e v e n t i e z ich r i ch t  o o k h e t  
r is ico l o p e n o p een ee t s too rn i s . H ie raan  w or d t  vo l d a a n, o m dat  de p re v e n t i e v an 
ov er g ewich t  e n obes i tas  z i c h ri c h t  op al l e l ag e n v a n d e bev olk in g , i ncl us i ef d e 
gr o e p  met  het  hoo g s t e r is ico o p eet s t o o r n i s s e n : m ei sjes  e n vr ou w e n in de leef t i jd  
v an h et  15 tot  en m et  24 j a ar.3 ,4,6, 2 1,24 -2 6 D a a r n a a s t  k o m e n e e t b u i s t o o r n i s , eet - 
bu ien  en ri s k a n t  l i jng edrag v a k er v oo r b i j m e n s e n m et  ov er g e w i cht  of ob es i t a s  
d a n b i j  m e n s e n met  e e n n o r m a a l  g e w i c h t .97,9 8,1 14, 13 2 

E e n an d e r e v oo r w a a r d e i s dat  de p r e v e n t i e v an o v erg e w i c h t  en obes i tas  ri s i - 
c o f a c t o r e n voor  ee t s toorn i ss en b eï nvl o e dt . Er zi jn  w el  fa ct or en b e k en d d i e  
s a m e n h a ng e n m et  de o n t wik k el ing v a n eetsto o rni s s en, m a a r  het  i s  ond ui d el i jk  of 
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d e z e s a m e n h a n g o o r z a k e l i j k of i ns t a n dh o u d e nd i s ( tabel  4 ).3  Het  m e e s t  p laus ibe l  
i s e e n v e r b a n d  m et  k e n m e r k e n va n e e n b egin n e n d e ee t s to or ni s  al s  ne g at i e v e  
l i chaam sb e l ev ing ;  i r r a t i o n e l e zo rg e n over het  g e wi c h t ;  r i s k ant  l i j n g e d r a g ;  e n d e  
an gs t  o m di k t e w o r d e n . Vol gens  B a u e r, H aines  e n N e u m a r k -S zt ai ner  ku n n e n  
p r e v e n t i e p r o g r a m m a’s d i e g e w i c h t  cent raa l  s t e l l e n en g e wichtsver l ies  s t i m u l e r e n  
r i skan t  l ij n g e d r a g, o nt e v r e d e n h eid o v e r  h et  l i c h a a m , s t i g mat iser i ng e n g e wi c h t - 
g e r e l a t e e r d p e s t e n vers te r k en.1 7 2  O m d a t  d e z e f a c t o r e n o o k v e r b a n d h o u d e n met 
het  r i s i c o op o v erg e w i c h t  en o b e s i t a s , v e r w a c h t e n B a u e r en c o l l e g a ’s  dat  pro - 
g r a m m a’s waar in  g e w i c h t  cent raa l  word t  g e s t el d en g e w i cht s v e rl ies  wo rdt  ges t i - 
m ulee rd  o o k een l a g e r e ef fec t iv i t e i t voo r  d e p r e v e n t i e van  o v erg e w ic h t  heb b en.  
A n d e r e a ut eurs  k o m e n met  v er gel i j k b a r e p un ten .1 73 , 1 7 4 Zi j  bas e r e n z ich h i e r b i j  
vo oral  op ver b a n d e n di e zi jn  g e vo n d e n in d w a r sd oor s n e d e- o n d e r z o e k  en c o ho rt - 
on d e r z oe k . D e z e a ut eurs  v e r w a c h t e n  d at  pr o g r a m m a ’s  di e g e wich t  niet  cen t raa l  
s t el l e n , m a a r z i c h ju i s t ri c h t e n o p ge z o n d e vo e d i n g e n vol do e n d e b e w e g en eff e c- 
t iever zi jn v o o r d e p r e v e n t i e v a n o v er g e w i c h t  e n ge e n of e e n b e s c h e r m e n d e 
invlo e d h e b b e n  o p d e ont wi kk el i n g v an e et s t o o r ni s s e n . 

Het  ef fect  van  voor l i c ht i ng w o r d t i n het  al ge m e e n be ïn vloed  d o o r de to onzet - 
t i n g v a n d e p r e v e n t i e c a m p a g n e e n de d et e r m i n a n t en e n b e ï n v l o e d b a a r h e i d van  
ge d rag . Zo i s  an gs t a a n j ag e n d e v oo rl i c h t i ng g e e n eff e c t i e f mi ddel  o m g e d r a g  t e 
v e r a n d e r e n . Pe r s oo n l i jke k w e t s b a a r h eid , d e ef f e ct iv i t e i t  v a n het  al t e r na t i ev e 

ge d r a g en het v ert r ou w e n d i t al t e rn a t i ev e g e d r a g o ok t e kun n e n ui tv oe ren zi j n dat  
wel .1 7 5  Het  ui te in d el i j ke e ffect  va n pr e v ent i e - ac t iv i te i ten h a n g t  d a a r n a as t  af v a n  d e 

beï nvl o e d b a a r h e i d va n h et  eet - e n b e w e e g g e d r a g  v a n een p e r s o o n.3  Er w or d t  
on d e r s ch eid ge m a a k t  t u s s e n det er mi n a n t en v a n eet - e n be w e e g g e d r a g  als k e n ni s, 
at t i t ud e ( d e a f w e g i n g va n v oor - e n n a d el e n v an een b e p a a l d ge dr a g ) , w a ar gen o-  

m e n soc i a l e n o r m e n ( w at vin d en a nd e r e n v a n het  ge dr a g , wat  d o e n a n d e r e n zel f) ,  
w a ar gen o m e n g ed r a g s con t r o l e (i nschat t ing v a n d e ei g e n v a a r di g h e d en en mo g e- 

li jkh e d e n  o m e e n g edrag ui t  t e voe ren )  e n f a c t o r e n in  de soc ia le ,  cul ture le ,  
fys ieke ,  p o l i t i e k e e n e c o n o m i s c h e o m g evi n g . D a a r n a a s t z i jn er a a n w i j z i n g e n  d a t  
p e r s o o ns ke n m e r k e n als s e n s a t i e z o e k e n of g e b r e k a a n z e l f c o n t r o l e m e e r  d a n é é n  
vo r m  van g e z o n dhei dsb e d r ei g e n d ge dr a g in  de h and wer k e n.1 7 5 

 
4.2 O n d e r z oe k naar effe ct va n pr ev e ntie p r o gra m m a’s r o n d over gewic h t 

en o b esita s o p d e o nt w i kke l i n g va n eet st o or n i sse n 
 

Er zi j n g e e n  goed g ec o n t rol e e r d e  o n d e r z o e k e n  w a a r i n  het effect  van  un ive r se l e ,  
se lec t ieve ,  ge ï n d i c e e r d e of z or gg e r e l a t e e r d e p r e v e n t i e p r o g r a m m a’s v o o r o v er g e-  
w i c h t en obes i t a s op het o p t r e d e n v a n ee t s to or ni s sen  in d e i n t e r v e nt i e- en con t r o-  
l eg r o ep zi jn ve rg e l e k e n . Di t  c o ncl u d e r e n t w e e r e c e n t e s y s t e m a t i s c h e  
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ove rz i ch t sa r t i ke l en  w a a r i n i s  n a g e g a a n of pr og r a m m a ’s  vo or d e p r e v e n t i e va n  
ov er g ewich t  en o besi tas  de o n t wik k el ing v an ee t s to or ni ss e n bi j k ind e r e n  in d e  
h an d ku nn e n w e r k e n .57, 1 76 Voo r vol w a s s e n e n zi j n h i e r o v e r g e e n sys t e m a t i s c h e  
ove rz i ch t sa r t i ke l en  g e p u b l i c e e r d . 

We l  i s er on d e r z o e k naar d e eff e c t e n v a n de p r e v e n t i e v a n o v erg e w ic h t  en 
ob e s i t a s o p fact o r e n di e s a m e n h a n gen met d e on t wik k el ing van  e et s to o r n i s s e n ,  
v eelal ken m e r ke n v a n e e n beg i nn e nd e ee t s too rn i s . In d i t on d e r z o ek zi jn v oo r a l  
eff e c t e n  b e s t u d e e r d v a n u n i v e r s e l e e n z or gg e r e l a t e e rd e p r e v e n t i e . N a a r d i t effect  
i s b i j se lec t i eve  p r e v e n t i e g e e n  o n d e r z o e k g e d a a n  e n b i j  geï ndi ce e r d e p r e v e n t i e  
n auwel i j k s . 

 
4.2.1 Universele preventie 

 
D e m e e s t e u n i v e r s e l e p reven t i ep r oj e c t e n zi j n u i t g e v o e r d op s c h ole n . 

 
Kinderen 

 
Car te r  e n Bu l ik1 7 6  in v enta r i seer de n 2 2 gecon t rol e e r d e  o n d e r z oe k e n  n a a r het  
effect  van  d e u n i v e r s e l e p r e v e n t i e v a n ov er g e wi c h t  e n ob es i tas  op k e n m er k e n 
v an e e n b egin n e n d e ee t s to or ni s  bi j kin d e r e n . Het  ging o nd e r m eer o m on d erg e -  
wi c h t ; e et bui en; ri s k a n t  l i jng e d r a g;  l i j nger i cht e ten ;  e n o v e r m a t i g e insp a n n i n g . I n  
d e g e ë v a l u e e r d e in te rven t i e s  s to n d e n g e z o n d e v o edi ng e n v old oende  l i c h a m e- 
li j k e act i v i t e i t  ce n t r a a l . 

D e e e r s t e c o n clu s i e v a n het ov erz ich t sart i kel v a n Car te r  en B ul ik betref t  d e 
k wa l i t e i t v a n de g eg e v e n s :  s lecht s  in  e e n kl e i n aanta l  o n d e r z o e k e n zi j n k e n m er -  
k en van  e e n b egi nn e n d e e et s to o r n i s  – e etb u i e n, o n g e w e ns t  c o mp e n s a t i e g e d r a g e n  
on t e v r e d e nh ei d o v er het  l i ch a a m  – b e p a a l d en d e m anier w a a r o p  di t  i s g e b e ur d 
w a s  ni et  al t i j d opt i m a al . Er zi jn w el  u i tge b r ei de g e g e v e ns v e r z a m eld o v e r  
g e w i c h t s v e r a n d e r i n g e n l ich a a m s b e w e g i n g , m a a r  d e z e zi jn niet  z o d a n i g  g e r a p- 
p o r t e e r d dat  het  aanta l  k i n d e r e n  dat  o v e r m at ig a f v al t of b e w e e g t  v a l t af t e l ei -  
d en.1 7 6 

D e t w e e d e c o ncl us i e v a n het  o v e r zi c ht sa r t ikel  l uid t  dat  h et  t e vr o e g i s o m 
c onc lus i es  t e t r e k k e n o v er d e im pact  van  u niv e r s el e p r e v e n t i e p r o g r a m m a ’s  o p  
e et s to o r n i s s e n . D e me e s t e o n d e r z o e k e n vi n d e n  g e e n s igni f i ca nt e ve r sch i l l e n  
t u s s e n d e in t e r v e nt i e- e n c o nt rol e g ro e p in  k e n m e rk e n van  e e n beg i n n e nd e e et -  
s toor ni s . D e on d e r z o e k e n d i e wel  s ign i fi c a n t e v e r s c h i l l e n v i n d e n , sugge r er e n  
gr ot e n d e e l s  e e n besche r m e n d ef fect  o p ke n m e r k e n v a n e e n be gin n e n d e 
e et s to o r n i s .1 7 6 Er i s  s lech ts  é é n o n d e r z o e k waar in  é é n u i t k o m s t m a a t , r i s k a n t  l i jn- 
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ge d r a g*  al s bi j v o o r b e e l d  het o vers l a a n van  m a al t i j den  e n vas ten w or dt b e vo rde rd  
door  e e n p r e v e n t i e p r o g r a m m a . 1 7 6 -178 

Het  t w e e d e ove rz i ch t sa r t i ke l 5 7  heeft  o n d e r z o c h t  o f un iv e r s e l e pre v e n t i e p ro - 
g r a m m a ’s o p scho l en het  o pt r e d e n va n o n d er g e wi c h t  v e r h o g e n of b i j d r a g en aan 
ge w i c h t s verl i es  bi j  6- t ot  19-ja r i ge k i nd e r e n m et  e e n n o r m a a l  ge w i c h t . D e con - 
cl us i e l u idt  dat  er o n vol do e nd e g e ge v e n s  zi jn o m d e im pact  v a n p r e v e n t i epr o- 
g r a m m a’s o p d e z e o n g e w e n s t e ef f e c t e n t e b e p a l e n , wat  in  l i jn i s met  d i e van  
Car t e r  e n B u l i k .1 7 6 

D e b ove ns t a a n d e m et a- anal yses  o m v at ten p u bl i c at ies  t o t  in  2 00 5 . S i n d s d i e n 
i s er n i e u w o n d e r z o e k bes c h i k b a a r g e k o m e n n a a r moge l i j ke  ef f e c t e n van  u n i v e r -  
s e l e p r e v e n t i e p ro g r a m m a ’s  vo or ov er g e wi c h t e n obes i tas  op s c hol e n  (t a b el 5 ) . I n  
v e r s c h i l l e n d e o n d e r z o e k e n  i s  n a g e g a a n of deze  p r e v e n t i e p r o g r a m m a’s  v a n 
invlo e d zi j n op h et o pt r ed e n v a n r i s k ant  l ij nge dr a g , ge r i ch t  g e w i cht s v e r l i e s , o n t e- 
v r e d e n h e i d over het  l i c h a a m e n o n d er g e w i c h t . 

Er i s  s lech ts  é é n o n d e r zo e k waar in  d e s c h o l e n in  de c o nt rol e g r o e p o ok a a n 
een p r e v e n t i e p r o g r a m m a w e r d e n b l o o t g e s t e l d .1 7 9  In d i t  o n d e r z o e k  h eb ben A u s t in en  
c ol l e g a ’s  on d e r z o c h t  of p r e v e n t i epr og r a m m a ’s  op s c h ole n v a n inv lo e d zi jn op het  
on t s t a a n v an r i ska nt  l i jng e d r a g b i j m eisjes  in  d e v r o e g e ado l e s c ent ie ,  i n de v or m  
v a n z e l f op g e w e kt  b r ak e n of het  g e b ruik v a n l ax eer mi d d el e n of di ee tp i l l e n  o m niet  
v e r d e r a a n t e k o m e n of gewi c ht t e v e r l i e z e n .1 7 9 Het  p r e v e n t i e p r o g r a m m a  w a s  er op 
g e ri c h t  het  ge br uik v a n een g e z o n d e vo e din g en l i c h a a m s b e w e gi n g  te  s t im ule ren  
en het  t e lev is i e ki j k en t e v e r min d e r e n . Verder  w erden sch ol e n geh ol - p e n  bi j het  
va s t s t e l l e n van  h un b e l eid o p het  g e bi e d v a n v oe d i n g e n li c h a a ms b e- w e gi ng . In 
h et  o n d e r z o e k  was  het  ri s i c o op het  ont wi kke l en  v a n r i s k ant  
li jng e d r a g bi j m ei s j e s di e het  p r ev e n t i epr og r a m m a ha dd e n doo rlo p e n  na t w e e  
j aa r m e e r d a n g e h a l v e e r d  ten o p z i c h t e van  h et r is ico bi j m ei s j es  i n de c on t r o l e -  
groe p. Er was  g een effect  op r i s k a nt  li j n g e d r a g  b i j  j on g ens .1 7 9 

In a n de r e o n d e r z o e k e n  k reeg  d e con t rol e g ro e p g e e n  p r e v e n t i e p ro g r a m m a,  
m a a r  b e s t o n d d e b e h a n d e l i n g u i t het  nor m a l e l e s p r o g r a m m a . Al d e z e p r e v e n t i e- 
p r og r a m m a ’s w e r d e n gehee l  of gedee l t e l i j k v i a s c h o o l  ui t ge v o e r d en w aren  ge r i ch t  
op het  v e r b e t e r e n van  d e v o e d in g , het  v er gr ot e n van  l i c h a m el i j k e act i v i - 
t ei t en v er mi nd e ren  van  t el e v i s i e ki j k e n, w a a r b i j nie t  a l l e e n de k i n d e r e n  m a a r  o o k  
hu n fa mi l i es  w e rd e n b e t r o k k e n .1 8 0 -185 E e n van d e z e o n d e r z o e k e n  i s  e v e n e e n s  u i t - 
g e v o e r d door  Aus t i n  en c o l l e g a ’s . Zi j  vo n den dat  een p r e v e n t i e p r o g r a m m a h et 
r is ico o p h et  on t wi k k el e n van  ri s k ant l ij n g e dr a g in  de v o r m v a n z e l f op g e w e kt  
b r a k e n of het  g e b r u i k va n l a x e e r mid d e l e n of dieet pi l l en bi j  m eisjes  v e r min d ert  
t en o pz i c ht e van  het  n o r m al e l e s p r o g r a m m a . E r w as  g e e n effect  op r i skan t  l ij n g e - 

 
 

*  Dit  l i j n g e d r ag  i s b ep aald m e t  d e E l e m e n t a r y  s ch o o l v e r s i o n  o f M c K n i g h t  R i s k  F a c t o r S u r v ey.177 
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dr a g bi j m e i s j e s di e al a a n d e l i j n d e d e n e n bi j jon g ens.1 8 0 A n d e r e o n d e r z o e ke n  
n a a r p r e v e n t i ep r o g r a m m a’s v i n d e n  n a t w e e to t v i e r j a a r g e e n v e r s c h i l l e n in  h e t  
p ercent a g e p erso n en d at  ger i cht g e wi cht ve r l i e s t 1 82 , on t e v r e d e n i s o v e r het 
l ichaa m 1 8 1  of on d er g e w i c ht  heef t .181 -1 8 3 O ok ve r l aag d e in e e n o n d e r z o e k een pre - 
v en t iepr o gr a m m a d e g e mi dd e l d e B M I v a n kin d eren in  d e inter v enti eg ro e p t e n  
o p z i c h t e v a n de g r o e p  met  het n o r m a l e l e s p r o g r a m m a ,  m a a r bleef deze  v e r l a g i n g  
b eper kt  to t t e z w a r e ki n d e r e n . Er w a r e n g een v e r s c h i l l e n in  a t t i tude t e n a an z i e n  
v a n e ten t u s s e n d e z e in te r v e n t i e g r o e p  e n d e g r o e p  met  het  n o r m a l e l e s p r o-  
gr a m m a .1 8 4 Ten s lo t t e i s  er e e n Nede r l ands  o n d e r z o e k w a a rin u ni v e r s el e e n g e ï n- 
d i c e e r d e p r e v e n t i e zi jn g e c o m b i n e e r d  dat  ju i s t e e n af n a m e v i n d t van  het  aan ta l  
m e i s j e s  dat  z i c h z or gen  m a a k t o v e r h u n g e wi c h t in  de co nt r o l e g r o e p , m aar niet  in  
de i n t e r v e n t i e g r o e p . De au teurs  k u n n e n  a a n d e z e b e v i n d i n g g e e n  b e t e k e n i s  t o e-  
k e n n e n , o mdat  de gro e p e n  t e kl ein zi jn o m in g e w i cht sk l a s sen  on d e r t e v er d el e n .  
Er was  g e e n toe n a m e van h et  a antal  kin d e r e n  m et  on de rg e w i c ht .1 8 5 O o k een 
on d e r z o e k waa r in  al  d a n niet s n a c k s  m et  e e n l a g e vo e d i n g s w a a r d e u i t het  a a n b o d  
v an d e s c ho olk a n t in e we r d e n v e r wi j d e r d v o n d  g e e n versch i l  tus sen  d e i n t e r v e n- 
t i eg roep e n d e g r o e p  met  het  n o r m a l e a a n b od in t e r m e n van z or gen  o v er h e t  
g e w i c h t  e n p o g i n g e n o m g e w i c h t  t e v e r l i e z e n.1 8 6 

 
Volwassenen 

 
B i j  vol w a s s en en i s  er n a g e n o e g g e e n o n d e r z o e k  ui t g e v oerd n a a r de e ff e c t e n v a n  
un i v e r s e l e p r ev e n t i e van  o v er ge w i c h t  e n obesi tas  o p ken m e r k en v a n een b e gin - 
n e n d e e et s too rn i s . Een u i t zonder i ng hi er op i s  de ev aluat i e v a n d e B a l a n s d a g v a n  
h et  Vo ed ing s c e nt r u m in 20 0 7 , c i r c a a nd e r h al f jaar n a d e in t ro duct i e. D e B a l a ns-  
d a g r ich t  z i c h op d e p r e v e n t i e van  g e w i cht s s t i j g ing d o o r d ag e n w a ar op t e v e e l  
w o rdt  g e g e t e n  t e c o m p e nse ren  met  da g e n  waar o p mi n d e r w or dt  g e g e t e n e n/o f  m eer 
w o rdt b e w o g e n. Er zi jn g e e n a an wij z ingen  ui t  g e r a n d o mi s e e r d , gec o ntro - l eerd 
inter v e n t i e- on d e r z o e k e n k wa l i t a t i e f on d e r z o e k dat  de B a l ansd a g i n t e ns i e f 
of r isk a n t  l i j n g ed rag in  d e h an d wer kt , in  d e v o r m v a n het  w egl a t e n  v a n a a r d a p-  
p e len , rijst of vlees  z o n d e r  d e z e t e c o m p e n se ren , mi nd e r e t e n bij  h et o n t b i j t of h et 
g e b ruik v a n di ee tp i l l e n of l a x e e r mi dd e l e n .1 8 7 , 1 8 8 In d ez e o n d e r z o e k e n i s  a l lee n  
n a g e v r a a g d h o e m e nsen  d e B ala n s d a g  g e br uik e n of d en ken t e g a a n g eb rui k e n . 
Het  werke l i jke  g e d r a g  i s  niet  g e m e t e n . 
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Ta b e l  5  Sa m en v a t t i n g van  re c e n t e o n d er z o e k e n  n a ar d e i m p a c t  van  u n i v e rsele p r ev e n t i e p r o g r a m m a ’s  v o o r o v e rg e w i c h t  en  
A u t eu r  A a n t a l  s c h o l e n , s t e ek p r o e f ,  l e e f t i j d  I n t e r v e n t i e 
A u s t i n  e. a . 2 0 0 5 180  1 0 s ch o l e n , 4 8 0  m ei s j es ,  1 0 -1 4  ja ar  I n t e r v e n t i e : p r ev en t i e p r o g r a m m a (P la net H e a l t h) g eri cht  

o p g e z o n d e v o e d i n g  en  l i c h a m el i j k e activiteit  en 
ver m in d e r i n g v a n t e l e v i s i e k i j k e n  
C o nt r o l e :  g eb r u i k e l i j k e l e s p r o g r a m m a 

 
 

A u s t i n  e. a . 2 0 0 7 179  1 3 s ch o l e n , 7 4 9  m ei s j es  en  7 0 2 j o n g e n s ,   I n t e r v e n t i e :  st im u l e re n g e zo n d e v o e d i n g  en  l i c h a m el i j k e 
l e e f t i j d  n i e t g e r a p p o r t e e r d  
(g r a d e 6 a n d 7 i n m i d d le sch o o l )  

 
 
 

P l a c h t a - D an ielz i k  e .a .183     3 2 b a s i s s c h o l en , 1 7 6 4 k i n d e r en ,  
6 -1 0  j a a r 

 
 

F o s t e r  e . a.  181 1 0 s ch o l e n , 1 3 4 9  kin d e re n ,  
g e m i d d e l d 1 1 j a a r 

 
 
 

M e i m a e. a . 2 0 0 8 185 1 6 s ch o l e n , 1 2 7 3  kin d e r e n  
g e m i d d e l d 8 j a a r en 1 1 4 3  k i n d e r e n  
g e m i d d e l d 1 2 j a a r  

 
 
 

S an ig o r s k i  e .a .182  2 6 s ch o l e n , 2 0 8 4  kin d e r e n  
4 -1 2  j a a r 

 
 
 

M a rc u s e. a .  2 0 0 9 184 1 0 s ch o l e n , 3 1 3 5  kin d e re n , 
6 -1 0  j a a r 

activiteit  d o o r d e Pla n e t  H e a l t h  C u r r i c u l u m en  Sch o o l  
H e a l t h I n d e x f o r P h y s i c a l  A ctivity a n d H e a l t h y E a t i n g  
C o nt ro le: a l l een  m o d u le 1 van  d e S c h o o l  H ea l t h  In d ex ,  
geri c h t  o p sch o o l b el e i d , o m g e v i n g  en o p s t e l l en  v a n  
actieplan ,  d a t n a 2 j a a r i n een  ra p p o r t  wo r dt  g eëv a l u e erd  
In t e rv e n t i e : b o o d s c h a p p e n o v e r  g e z o n d e v o e d i n g ,  
l i c h a m e l i j k e act iviteit  en t e l e v i s i e k i j k en  aan  k i n d e r en ,  
o u der s  en l e r a r e n  
C o n t r o l e :  g eb r u i k e l i j k e l e s p r o g r a m m a 
I n t e r v e n t i e b e s t a at  uit v i j f  co m p o n en t e n :  sch o o l zelf - 
e v a l u a t i e ;  v o o r l i c h t i n g  o v e r v o ed in g ; v o ed i n g s b e l e i d ;  
s o ciale m a rk e t i n g  en  o u d e rs  (S c h o o l  N u t r i t i o n  P o lic y 
I n i t i a t i v e ) 
C o n t r o l e :  g eb r u i k e l i j k e l e s p r o g r a m m a 
In t e rv e n t i e :  v eran d e r i n g  van  o m g e v i n g , m e er l ich a m el i jk e 
act iviteit  en l e s s e n o v e r  e n e rg i e b ala n s en  g e zo n d e l e e f s t i j l  
v o o r k i n d e r e n ;  v o o r o u d e r s  v o o r l i ch t i n g  en  c o n s u l t a t i e  d o o r  
jeu g d v e rp l e e g k u n d i g e b ij o v erg e w i c h t  van  h u n k i n d  
(L e k k e r  fit! c a m p a g n e ) 
C o n t r o l e :  g eb r u i k e l i j k e l e s p r o g r a m m a 
In te rv entie: g e m ee n sc h a p s b re ed  p ro g r a m m a v o o r 
s t i m u l e r e n van  g e zo n d e v o e d i n g , l i c h a m e l i j k e a ct i v i t eit e n  
g e z o n d  g e w i c h t van  k i n d eren  en  h u n fa m i l i e 
(B e A ctive E a t Well ) 
C o n t r o l e :  g eb r u i k e l i j k e l e s p r o g r a m m a 
I n t e r v e n t i e : st im u l e r en  g e b r u ik  m ag er e zu i v e l pr o d u c t en  e n  
v o lk o re n b ro o d  en  v er w ijd er en  v an  s n o ep  en g e zo ete 
d r a n k en , v e r h o g e n  v a n lich a m el i j k e activiteit  op s c h o o l  e n  
d e nasc h o o l s e o p v a n g 
C o n t r o l e :  g eb r u i k e l i j k e l e s p r o g r a m m a .  O u ders  o n t v i n g e n  
a l l een i n fo r m atie o v er h et  d o el van h et  o n d e r z o e k , n i e t o v e r  
d e i n h o u d  v an h e t  o n d e r z o e k  

Sch w a r t z  e . a . 2 0 0 9186  6 sch o l en , 5 0 1  k i n d e r e n i n h et  ee r s t e  j a a r I n t e r v e n t i e :  v e r w i j d e r e n  van  s n a c k s  m et  een  l a g e 
en  4 9 5 an d e r e  k in d e r en  in h e t t w e e d e  
jaar,  lee f t i j d n i e t ger a p p o r t e e r d  
( mid d le s ch o o l )  

v o e d i ng s w a a r d e u i t h e t  aan b o d  o p sch o o l  
C o n t r o l e :  g eb r u i k e l i j k e l e s p r o g r a m m a 
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o b e s i t a s  o p p a t h o l o g i s c h e e t g ed r ag .  

P s y c h o l o g i s c h e m a a t  U i t k o m st  v o o r p s y ch o l o g i s c h e m a a t  
R i s k a n t  l i j n g ed ra g ( a a n g e p a s t van  d e C e n t e r s f o r Di sea s e 
C o n t r ol en  Yo u t h  R i s k  B e h a v i o r a l  S u r v e i l l a n c e  S ys te m ) :  
z e l f o p g e w e kt  b ra k en , o f g e b r u i k  v an  lax antia o f 
d i e et p i l l e n i n l a a t s t e  3 0 dag en  

 
 

R i s k a n t  l i j n g ed r ag  ( a a n g e p a s t  van  d e C e n t e r s  f o r  D i s e a s e  
C o n t r ol en  Yo u t h  R r i s k  B e h avio r a l  S u r v ei l l a n c e  S y s t e m ) :  
z e l f o p g e w e kt  b ra k en , o f g e b r u i k  v an  lax antia o f 
d i e et p i l l e n i n l a a t s t e  3 0 dag en  

N a 2 1 m a an d e n  fo l l o w-u p : 6 , 2 % v a n d e m e i s j e s i n d e  
co nt ro l e s ch o len en  2, 8 % v an  d e m ei s j es  i n d e  
i n t e r v e n t i e s c h o l e n  r a p p o r t e e r t  r i s k a n t  l i j n g e d r a g ( O R = 0 , 4 1 , 
9 5 % b e t r o u w b aa r-h eid s i n t e r v a l 0 , 2 2 - 0 ,75 ) .  H et  eff e c t l i j k t  
b e p e r k t te z i j n t o t m e i s j e s d i e  a a n h et  b eg in van  h e t o n d e r zo ek  
n i e t  aan  d e l i jn d e d e n  
N a 2 j a a r fo l l o w- u p : 3 ,6 % van  d e m e i s j e s  i n d e c o n t r o l es c h o l e n  
en  1 , 2 % v an  d e m e i s j e s  i n d e in t e rv en t i e s c h o l e n r ap p o r t e e r t  
r i s k a n t lijn g e d r a g  ( O R = 0 , 3 3 ; 9 5 % b e t r o u w b a ar h e i d s i n t e r v a l  
0 , 1 1 -0 , 9 7 ) 

 
 

O n d er g e w i c h t ( < t ien d e p e r c e n t i e l )  N a 4  ja ar f o l l o w - u p : p r e v a l e n t i e van  k i n d ere n  m e t o n d e rg e wi c h t  
i s n i e t v e r an d er d i n d e in ter v e n t i e  o f co n t ro l e g r o e p  

 
 

O n d er g e w i c h t ; o n t e v r e d e n h e i d  m e t  h e t l i c h a a m  (E a tin g 
D i s o r d er In v en t o r y- 2 ) 

N a 2 j a a r f o l l o w- u p :  g e e n ef f ect o p i n cid e n t i e , r e m i s s i e o f 
p r e v a l entie v an  o n d e rg e wic h t  o f o n t ev red en h e i d  m e t  h e t  
lich aa m  

 
 

P e r c eptie v an  e i g en  g e wic h t  N a 1 j a a r fo l l o w -u p : m e i s j e s i n d e i n t e r v e n t i e g r o e p  m a k en  zich  
i e t s m e er zo r g e n (v an  6 1 % n a a r 6 3 % ) o v er h u n g e w i c ht  d a n  
m e i s j e s i n d e co n t ro l e g r o e p (v an  5 7 % n a a r 4 9 % ) 

 
 
 

O n d er g e w i c h t ; z e l f g e ra p p o r t e e rd e i n f o r m a t i e  tevred en h e i d 
m et  fig u u r en  l i c h a a m s o m v a n g , p o g i n g en  o m g e w i c h t te 
v e rl i e z e n , ep i s o d e s  van  g ep l a ag d  w o r d e n  

N a 3 j a a r fo l l o w- u p :  g e e n ef f ect o p p r e v a l e n t i e  van  
o n d e rg e w i cht; o n t e v r e d e n h ei d  m et  h et  l i c h a a m ;  p o g i n g en  o m  
g e w icht  te ver l i e zen  i n  h et  a f g e l o p e n  j a a r ;  o f g e p l a a g d  wo rd e n  
m e t  h e t l i c h a a m s g e wi c h t  

 
A t t i t u t e s  ten  aan z i en  van  eten 
( C h i l d r e n ’s  E a t i n g A t t i t u d e s  Tes t ) 

N a 4 j a a r f o l l o w- u p :  g e e n ef f ect o p a t t i t u d es  ten a a n z i e n v a n  
eten 

 
 
 
 
 

3 v ra g e n o v e r zo rg  o v e r g e w i c ht  en o f s t u d e n t e n p r o b e r e n  
g e wic h t te v erl i e z e n  (u i t S c h o o l -B a s e d  N u t r i t i o n  
M o n i t o r in g s t u d e n t  q u e s t i o n n a i r e) 

Eén  j a a r n a h e t  ver w i jd eren  van  s n a ck s : g e e n  ef fect  o p zo r g e n  
o v e r g e w i cht  en p o g i n g  o m  g e w i c h t te v er l i e z e n  
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O m dat  de B ala n s d a g  in e xt r e m e vo r m op b oul i mi sch  e e t g e drag l ijk t , bes taat  e r  
eni g e z or g o ver  m ogel i j k e ong e w e n s t e eff e c t e n v a n de B ala n s d a g . M e n s e n m et 
l i j nge r i ch t  e e t g e d r a g d i e w e t e n dat  ze e e n week  l a n g e e n c a l o r i s c h- b e p e r k t  d iee t  
zul l e n  g a a n g e b r u i k e n , e ten de da g er voor  m e e r  d a n als z e g e e n c a l o r i s c h e beper -  
kin g v e r w a c h t e n . M e n s e n z on der  l ijn g e r i cht  e etg e d r a g  la ten h un e n er gi e i n n a m e  
niet  door  d e z e k e n n i s  b e ï n v l o e d e n.1 8 9 In e e n a n d e r on d e r z o e k mo c h t e n v rou w e n 
d i e a a n d e l i jn deden  k i e z e n  tussen  een ca lor ie r i jk  e n ca lori e a r m  k o e k j e .  Vr o u-  
w e n di e v a n p l a n w a r e n o m d e in n a m e v an het  k o e kj e t e c o m p ense ren  k o zen 
va k er v o or e e n ca lor ier i jk  k o e k j e.1 9 0 Deze b e v i n d i n g e n z o u d e n dus k u n n e n bet e-  
ke n e n dat  wan n eer m ens e n di e l i j nger i cht e ten v a n p l a n zi jn  e e n B a l a n s d a g te 
ho u d e n zi j  da a r o p a nt i cip e r e n do or d e d a g e rvoor  ex t r a vee l  t e e t e n . Hierb i j  
be s t aat  het  r i s i c o dat  z i j d o o r s c h i et e n in di t g e d r a g e n een b oul i mi sch  eet p a t r o o n  
ont wi k k el en . 

In het  al g e m e e n  i s  het  e ffect  v a n m a s s a m e d i al e v o o r l i c ht ing o p g e d r a g  h o o g-  
u i t b e s c h e i d e n . Voor  z o v e r ef fec ten aa nt o o nbaa r  zi j n , b et reft  het  p r o g r a m m a ’s  
w a a r i n  m a s s am e d i al e v o o r l i c ht ing g ec o m bin ee rd  i s  met  a n d e r e ac t iv i t e i t en , z o a l s  
ve rander i n g e n in  de o m gev i ng v a n d e d o elg r o e p e n .1 7 5 A a n d e en e k a n t  m o et  het  
effect  van  v oo r l i c ht ings c a m pag n es  d us ni et  w o r d e n o ve r s c h a t , m a a r  a a n de 
an d e r e k a n t  val t  een ef fect  o ok ni et  ui t t e s lu i t e n . 

 

 
4.2.2 Selectiev e preventi e 

 
D e c o m mi s s i e i s niet  op d e ho ogt e v a n on d e r z oe k n a a r de ef f e c t e n va n select i eve  
p r e v e nt i e v a n o v er g e wi cht e n o b e s i tas  op k e n m erken v a n e e n beg in n e n d e eet - 
s toori s  bi j  gr o e p e n met  een h o o g  r i s i c o op o v erg e w i c h t  of o b e s i t as  als a l lo c hto-  n e n 
of m e n s e n met  een l a g e sociaal  e c o n o m i s c h e s t a t u s . 

 
4.2.3 Geïndiceerde preventie 

 
G e ï n d i c e e r d e p r e v e n t i e v a n o v er g e w i c h t  in d e vo rm v a n afva l len o n d e r  p ro fess i - 
on e l e b eg el eidin g l ijk t g e e n  ne g atief effect  t e heb b en op h et ri s i c o op e et s toorn i s - 
s e n bi j kin d e r e n en k a n bi j  vol w a s s en en het  aanta l  eet b u i e n ver mi n d e r e n .1 9 1 -19 4 

 
D a a r n a a s t  i s b e p e r k t  o n d e r z o e k  g e d a a n naa r  d e ef f ec ten v a n g e ï n d i c e er d e p r e-  
ve nt i e van  ov er g e w i cht  bi j  ki n d e r e n o p het  ge dr a g v a n o u d e r e n ki nd . Eff e c t e n op 
ke n m e r k e n van  e e n b egi n n e nd e ee t s to or ni s  bi j  k ind e r e n z ou den d e e l s  v i a d e 
ou ders  ku n n e n ver lo p en. On d e r z o e k  ui t G ro ot - B ri t t a nni ë en d e Veren i gd e S ta ten  
l aat  z ien dat  het  g eb rui k v a n B M I- kaa r t en  o u d e r s niet  he lp t b e w us t  t e w or d en v a n  
het  o v erg e w i cht  va n h u n  kin d . O n de r z o e k e n n aar d e v r a a g of het  geb ru ik  v a n 
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d eze k aa r t e n oo k lei dt  to t ve r a n d eri n gen  in g edrag g e r i cht  op een g e z o nd g e wi cht 
of in  het  ge wi c h t  zelf z i jn ni et  e e n d uid ig . Wel  zi jn e r a a n wi j zi n g e n ui t v e r s chi l - 
l e n d e o n d e r z o e k e n  dat  door  het  g e b r u i k v a n d e z e kaar t e n oude r s  v a k e r h u n kin - 
de ren a a n m o e d i g e n t e g a a n  l i j n e n , b e p a a l d  voedse l  t e l a t e n s t a a n , ac t i eve r  te 
w o rd e n , of dat  op zi j n min s t v a n p l a n z i jn . Z o a l s  al  ee rde r  a a n g e g e v e n i s l i jnen niet  
p e r s e s c h a d el i jk :  di t i s a f h a nkel i jk  van  d e m anie r  w a a r o p  aan d e l ij n w o r d t  g e d a a n . 
O n d a n k s  expl ic ie t  a d v i e s , geef t  s lech ts  e e n deel  v an d e o u d e r s  aan h i er - b i j 
p r o f e s s i o n e l e h u l p  t e z o e k e n.1 9 5,196 

In d e A m e rik a a n s e staat Ar k a nsa s  i s i n 20 03 h et g eb rui k v a n B M I- k a a r t e n op  
al l e s c h o l e n w et te l i j k v e rpl i cht  g e w o r d e n . N a v ie r  j aar r a pp ort ee rden  sch ol i e r e n 
in A rk ansas  g e e n  v e r a n d e r i n g in g e wi c ht -g e r el a teerd pes t g e d r a g , g e e n to e n a m e 
in zor g en m a k e n o v e r g e w i cht e n g e e n t o e n a m e in li jng e d r a g of het  ge br uik v a n  
di e etp i l l e n.1 9 6  In d e z e p e r i o d e i s  ri ska n t  l i jng e drag b i j  j o n g e r e n  o p n a t i o n a a l  
ni v e a u  i et s  a f g e n o m e n . Een v er gel i jk ing v a n d e ge g e v e n s  u i t  de staat  m et n at io- 
n a le g e g e v ens gaf  a a n dat  s c h ol i e r en  in  Ark a ns as  d i e aan e e n g e ï n d i ce erd p r e v e n - 
ti e p r o g r a m m a m et  ge br uik v a n B M I- k aar ten dee l n a m e n in 20 0 7  s ig n i f i can t 
v aker di e et p i l len , -p o ede r s  en -d r a n kjes  e n l a x e e r mi d d el e n g e b r u i kt e n  e n v a k e r  
ov er g a v e n o m h un g e wi c h t  t e b e h e e r s e n d a n l e e ft i j dsg eno ten  ui t  een n at io n al e  
s t eekproe f .  D e ve r sch i l l en  w a r e n e chter k l e i n . Het  p e r c e n t a g e j o n g e r e n  dat  een 
v a n deze  v o r m e n van g e d r a g liet  z i e n lag in  b e i d e g r o e p e n t u s s e n d e 5 en 1 0 p r o- 
cen t .1 9 5 

 
4.2.4 Zorggerel ateerde preventie 

 
Er zi j n g e e n a a n wi jzi n gen  dat d e b e h an del ing van  o be s i tas  – e n m et n a m e afval -  
l en o n d e r  pro f e s s i o n el e begele i di n g – v a n invl o e d i s o p d e ont wik k el ing van  eet -  
s toor ni s s e n b i j kin d e r e n  en v o l w a s s ene n. 

O p bas i s  van  vi j f o nd e r z o ek e n word t  in  één o v erz ichtsart i kel  g e c o nc l ud ee rd  d at  
b i j kin d e r e n en ad o l e s c e nt e n met  o b es i tas  afval l e n o n d e r  p r ofess io n e le b e g e- 

l e idin g mi n i m ale r is i c o’s  met  z ich m e e b r e n g t  voo r d e ont w i kkel in g van  ee t s to or - 
ni ss en.1 9 1 In een a n d e r ove rz i ch t s a r t i kel 197 k o m e n d r i e a n d e r e ond e r z o e k e n a a n  
bo d d i e g e e n  van  al l e ve r sch i l l e n vin de n in eet s t o o r ni s sen  o f l i c h a a m s b e l e v i n g  
t uss en de gr o e p  di e e e n p ro fes s io n e el t oe g epas t  afvald iee t  g e b r u i k t e e n de c o n-  
t r o l e g r o e p . 

B i j  vol w a s s e n e n m et  obesi tas  d i e vo or b e h andel ing g e e n las t  ha dd e n v a n  
e etb u i e n, l i jk t een m a t i g e b ep e r kin g van  d e e n er g i e -i n n a m e (een  d iee t  met  e e n  
c alori s c h e w a a r d e d i e 50 0 to t  700 k i lo c a l o r i e ë n per  d ag l age r  l ig t  d a n de g e br ui - 
k e l i jke in n a m e ) – in  co m bin a t i e m et  een g e d r a gs th e r a pi e o m af t e v al l e n – g e e n  
e etb u i e n t e v e r o o r z a k e n . B i j  vol w a s s e n e n di e v oo r de b e h a n d el ing al  l ast h a dd e n 
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v a n h e r h a aldel i jke e e t bui e n , k an a f v al l e n  zel fs o p d e ko r te t e r m i jn het  he b ben  
v a n e etb ui en v er mi n d e r e n . O o k t r eden t i j dens  het  a fva l l en o v e r het  a l g e m e e n  
verbeter i ng e n in  p s y ch olo gi sch  wel b ev in d en o p ;  de z e v e r b e t e r i ng e n ver d wi jn e n  
echter  w a n n eer d e p a t i ë n t  w e e r a a n k o m t  in  g e w i c h t .1 92  In een r ecen t e r  o n d e r z o e k  
li jk t  de a f n a m e v a n h et  aantal  eet bu ien  g ro te r  t e w o r d e n n a a r m a t e m e e r g e w i c h t  
i s ve r lo ren .198 

 

 
4.2.5 Onbe doel de effecten in and ere prev entieprogra m m a’s 

 
O m d a t  er s l e c ht s  zeer  w einig g o ed o nd e r zo e k i s n aa r o n b e doel d e e ff e c t e n v a n  
p r e v e nt i e p r o g r a m m a ’s van  o v er g e w i cht e n obes i t a s , heef t  d e co m m i s s i e o o k  
g e z o cht naa r  v o o r b e e l d e n v an o n b e d o e l d e eff e c t e n  v a n an d e r e p r e v e n t i epro - 
g r a m m a ’s . D e c o m mi s s i e heef t  hi e rv a n n a g e no e g g e e n  b e s c h r i jv in g en k u n n e n  
vinde n* .1 9 9 D e ev alu a t i e v a n p r e v e n t i e c a m p a g n e s  r i ch t  z i c h in  het  a l g e m e e n  
voora l  op d e ef f e c t iv i te i t e n even tuee l  op r e d e n e n  w a a r o m e e n (gezo n dhei d s -)  
b o o d s c h a p  niet  a a n k o m t  o f g e e n  ef fect  heeft .2 0 0 

 
4.3 C onc l usie  

 
Er i s g e e n o n d e r z o e k g e d a a n na ar de ef fec ten van  de p r e v e n t i e van  ov er g e w i c h t  
en o b es itas  op het  ri s i co op ee t s t oo rn i s s en . Wel  i s  er o n d e r z o e k g ed a a n  naa r  d e  
eff e c t e n  o p k e n m e r k e n va n e e n b e g i n n e n d e ee t s to or ni s . E e n gr oot  dee l  v a n di t 
o n d e r zo e k ken t  m e t h o d o l o g i s c h e  b e p e r ki n g e n  als d e a f w e z i g h e i d  van  e e n p l a c e - 
bo b e h a nd e l i n g in d e c o n t r o l e gr o e p. Daar bi j  ko mt  no g eens d at  d e k e n m er k en van  
een b e ginne n d e eetst oorn i s  v eelal  niet  opt i m aal  ge m e t e n  w e r d e n . Ui t d i t k w al i t a - 
ti e f b e p e r k t e on d e r zo e k zi jn e r g e e n d u i d el i j ke aan w i j zi n g e n dat  de p r ev e nt i e van  
ov er g e wi c h t  e n ob esi tas  van  in vloed  i s  op k e n m e r k e n  v a n een b e gin n en d e e et - 
s toorn i s  (tabel  6 ) . 

We l  zi jn er t w e e p u n t e n di e extra a a n d a c h t  v e r d i e n e n . D e e e r s t e i s d e m o g e-  
li jkh eid dat uni v e r s e l e e n se l ect i e v e p r e v e n t i e p r o g r a m m a’s ge r i ch t  op g e zo n d e  
vo e d i n g en v e r a n t w o o r d e b e w e gi n g oo k bes c h e r m en d ku nn e n zi j n vo or f a c t o r e n  
di e s a m e nh a n g e n met de ont w i kkel in g v a n ee t s to or ni s s e n. De t w e e de i s dat m e n-  
s e n m et  l i j nge r i ch t  e e t g e d r a g mi s sch i en  m e e r ene rg i e i n n e m e n w a n n e e r z e van  
pl a n zi jn d e dag  e r n a min d e r  t e g a a n  et e n , bi jv oo rb ee ld in  d e vo r m  v an e e n 
B ala n s d a g . 

 

 
*  E en  u i tzo n d e rin g hie r o p  b e t re ft  e e n d w a r s do o r s n e d e- o n d e r z o e k  n a a r d e p r ev en t i e  v an  b e g i n n e n m e t  ro k e n b i j  

j o n g e m e n s e n .  Hie r i n h i n g  d e fre q u e n t i e  van  b l o o t s t el l i n g  aan  a n t i t a b a k s r e c l a m e s a m e n me t  e e n v e r h o o g d e k a n s  
o p ro k e n . D e z e b e v i nd i n g  werd  e n i g sz in s t e g e n g e s p r o k en  d o o r d e b e v i n d i n g  i n h e t ze l fd e o n d er zo e k  d at  h e t a a n t al 
l e s s e n  o v er ro k e n s a m e n h i n g  m e t e e n k l e i n e a f n am e i n r o k e n en  d e i n t e n t i e te g aan  r o k e n .199 
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Ta b e l  6  S a m en v a t t i n g v a n c o n c l u s i e s  m et  n i v e a u v a n b e w i j s k r a c h t  ( in b i j l a g e D s t a a t e en  t o el i c h t i n g ) .  
H e t  i s a a n n e m elijk (n ive a u  2 ) d a t :  
•  u n ivers ele p r e v e n t i e p r o g r a m m a ’s  v o o r o v er g e w i c ht  g een  in v loed  h eb b e n o p o n d erg e w i c ht  bij kin d e r e n .  

B 57,181-183 

•  u n ivers ele p r e v e n t i e p r o g r a m m a ’s  v o o r o v er g e w i c ht  g een  o f een  b e s c h e r m en d e in v loed  h eb b en  o p k e n m e r k e n  van  een  
b eg in n e n d e e e t s t o o rn i s  b i j k i n d e r e n .  
B 176 

•  u n i v e r s el e p r e v e n t i e p r o g r a m m a’s  v o o r o v er g e w i c h t  h e t g eb r u i k  van  d i e e t p i l l e n en  l a x e e r m i d d e l e n  en zel f o p g e w e k t  
b r a k e n o m  n i e t v e r d e r  aa n te k o m e n  o f af t e v a l l e n v e r m i n d e r e n  b i j m e i s j e s  d i e n o g  n i e t aan  d e l i j n d o en .  
A 2 179, B180 

•  g e ï n d i c e er d e en zo rg g e relateer d e prev e n t i e p r o g r a m m a ’s  ( a fv a l l e n o n d er m e d i s ch e b e g el e i d i n g ) g e e n i n v l o ed  h e b b e n  o p  
k en m e rk en v a n een  b e g i n n e n d e e e t s t o o r n i s b ij k i n d e r en  m e t o v erg e w i c h t  o f o b e s i t a s . 
B 191,197 

•  g e ï n d i c e er d e en zo rg g e relateer d e p r e v e n t i e p r o g r a m m a ’s  ( a fv a l l e n o n d er m e d i s ch e b eg el e i d i n g ) b i j pers o n e n  m e t  
o v er g e w i cht  o f o b e s i t a s  en e e t b u i e n  o p d e k o rte t er m i j n  h et  a a n t a l  ee t b u i e n v e r m i n d e r e n . 
A 2 193, B192,194 

H e t  i s m o g e l i j k  ( n i v e a u  3 ) d a t :  
•  u n i v e r s el e p r e v e n t i e p r o g r a m m a’s  v o o r o v er g e w i c h t  g ee n i n v l o e d  h eb b e n  o p h e t  g e b r u i k  van  d i ee tp i l l en  en  

l a x e e r m id d e l e n  en z e l f o p g e w e k t  b r a k e n o m n i et  v e r d e r aan  te k o m en  o f af te v allen  b i j j o n g e n s en  b i j m ei s j e s  d i e  r e e d s  
a a n d e l i j n d o e n .  
B 180 

•  u n ivers ele p r e v e n t i e p r o g r a m m a ’s  v o o r o v er g e w i c ht  g een  in v loed  h eb b e n o p k e n m e r k e n  van  e e n b eg in n en d e ee t s too rn i s  b i j  
v o l w ass en e n .  
B 187, C188 

•  het  geb r u ik van  B M I k a a r t en  b i j g e ï n d i c e e r d e p re v e n t i e p r o g r a m m a ’s h et  g eb ru i k v a n d i e e t p i l l e n , -p o e d ers  en -d r an k j e s  e n  
l a x e e r m i d d e l e n  en z e l f o p g e w e k t  b r a k e n ten  ein d e h e t g e w i c ht  te b e h e e r s e n  i n d e h a n d werk t .  
C 195 

•  m e n s e n  m e t  l i j n g e r i c h t  ee tg ed r a g h u n  e n e rg i e-i n n a m e v e r h o g e n  al s ze v e r w a c h t e n  o p ee n d i e et  te g aa n .  
B 189 
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H o o f d st u k 5 
Preventie van overgewicht, obesitas 
en eetstoornissen in perspectief 

 
 
 
 
 
 

In d i t h oo fds t uk w o r d t e e n voors te l  b e s p r o k e n vo or d e v e r b r e d i ng v a n de p r e v e n - 
ti e v a n o v er g e wi cht e n obes i t as  n a a r pr e v e n t i e v a n e e t s t o o r n i s s e n . D a a r n aas t  p laa ts t  
de c o m m i s s i e de e ff e c t e n v a n de p r e v e n t i e v a n o v erg e w i c h t  en obes i t a s  in  h et  
p e r s p e ct i e f  van  an d e r e m a at s c ha p p e l i jk  f a cto r e n di e m og el i j k v e r ba n d ho u- 
d en m et  de o nt wik kel ing v a n ee t s too rni s s e n . 

 

 
5.1 Vo or s tel vo o r ee n ge c o m b i n e er d e pre ve nti e va n ov er ge w i c ht, obe si- 

tas en eets to o r niss e n 
 

 
5.1.1 Een ge me enscha ppeli jke basis 

 
D e b o o d s c h ap pen b i j  d e pr e v e nt i e v a n ov er g e wi c h t  e n o be s i tas  e n di e bi j  de p r e- 

v en t ie v a n e et s to o r n i s s e n k o m en d e e l s  o v e r e e n . I n bei d e pr e v e nt i e p r o g r a m m a ’s  l ig t  
de n a dr u k op g e z o n de v oed i ng en v o l d o e n d e, of i n h et  geval  v a n e et s toorn i s - 

s e n ve ran t w o o r d e ,  l i c h a a ms b e w e g i n g.2 0 1 

S o m mi g e on d e r z o e k e r s  o p het  ge b i e d v an ee t s to or ni s sen  zi jn  v an m eni n g d at d e 
p r e v e nt i e v a n o v er g e wi cht e n o b e s i tas  br e d e r  k an w o r d e n  g e t r o k k e n n a a r d e 
preve nt i e van  eetsto o rni s s en. R e d e n e n  di e h ie rvoor  w o r d e n  a a n g e d r a g e n zi jn da t  b i j  
b e i d e p r o g r a m m a’s  di sc uss i e o v e r z e l f w a a r d erin g en ze l f accep t a t i e k a n  
plaa t sv i n d e n2 0 2 e n dat  e e n deel  v a n de m e n s e n  met  ov er g e wi c h t  of obes i tas  o o k  
aan eetsto o r n i s s e n  l i j d t , en d a n met  n a m e e etb ui en.1 3 2  O m g e k e e r d  b e t ek e nt  d i t 
l a a t s t e dat  een dee l  van  d e pa t i ën ten met ee tb ui s to or ni s  of bo ul imi a nerv os a over - 
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ge w i c h t  of o b e s i t as  h e e f t . D e on d e r z o ek e rs s p r e k en d e ver w a c ht in g u i t dat  een 
g e c o m bi n e e r d e pr e v e nt i e de p r e v e nt i e va n o v er g e wi cht e n obesi tas  m o g e l i j k oo k  
eff ec t i eve r  m a a k t . 

 
5.1.2 Centrale thema’s voor een geco mbi ne erde prevent ie 

 
Er zi jn v e r s c h i l l e n d e m a n i e r e n o m do e l e n voo r  e e n g e c o m bin e e r d e b e n ad eri n g t e 

b e p a l e n . N e u m a r k -S z t a i n e r en c o l l e g a ’s  s te l l en er t w e e voor :  D e e n e i s  g e b a s e e r d  o p 
pot e n t i ë le n a del ig e e ff e c t e n v an p r e v e n t i e p r o g r a m m a’s  g er ich t  o p g e w i c h t  e n  

afval l e n, z o al s  r i skan t  li jng e d r a g, o nv r e d e met  het  l ich aam e n stig m at i s e r i n g op  
bas i s  v a n ge w i c ht .1 7 2 D e a n d e r e bes taat  u i t a a n b e v el ing e n vo or g e z o nd hei ds z or g- 

m e d e w e r k e r s  o m een g e c o m bi n e e r d e  p r e v e n t i e van  o v erg e w i c h t  en obes i tas  en 
ee t s to o r n i s s e n b i j a d o l e s c e n t e n t e be w e r k s t e l l ige n . D eze aan b eve l in gen  zi j n  
ge b a s e e r d op b e vin di n g e n  ui t  project  E AT, d at  was  on t w o rp e n o m s o c i al e o m g e- 
vin g s f a c t o r e n , p e r s o onl i j k e fac to ren en g e d r a g s f a c t or e n t e on d e r z o e k e n d i e in  
v e r b a n d s t aa n met  e ten en g e w i c h t g e r el a t e e r d e p r o b l e m e n b i j a d o l e s c e n t e n . Het 
on d e r z oe k bes to n d u i t een d w a r s d oo r s n e d e- o n d e r z o e k , e e n 5-j a a r  d u r e n d e fol- 
l o w- up en kwa l i t a t i e f  o n d e r z o e k .2 0 3 Een d e r d e b e n ad eri ng , di e b r e d e r i s d an d e  
v o r i g e twee ,  staat  b esc h r e v e n in r i c ht l i j n e n vo or d e p r e v e n t i e va n o besi tas  b i j  
k i n d e r e n  d i e in  20 03 zi jn g e p u bl i c e e r d d o o r de We i g h t  Real i t ies  Divi s i o n of t h e  
S o c i e t y for Nut r i t ion  E d u c a t i o n . Vo l g e n s  d e z e r icht l i jne n d i en t  b i j p r e v e n t i e d e  
to ta le g e z o n d h e i d  – f y s i e k , men taa l  e n sociaal  – c en t r a al t e s t a a n in  p l a a t s van  h e t  
g e w i c h t  a l l e en .2 0 4 

B in n e n  d e b ov e n s t a a n de b e n a d e r i n g e n zi jn  e r d r i e c e n t r a l e the m a ’s :  
•  het  a a n l e r e n  v a n g e z o nd e v o e d in g e n v e r a n t wo or d e b e w e g i n g 
•  het  v e r m i j d e n v a n r i skan t  l ijn ge d r a g 
•  het  v e r k r i j g e n van  z e l f v e r t r o u w e n en e e n pos i t i e v e l i c h a a m s b e l e v i n g . 

 
E e n v i e r d e t h e m a dat in d e g e c o m binee r d e pr e v ent i e p r o g r a m m a ’s  z o u kun n e n  
w o rd e n o p g e no m e n, i s het  ve rbe te ren  van  de m a nie r  o m m et ne g at i e v e e m ot i e s  
en s t r ess  o m t e g a a n .1 5 3 

O m d at  de t h e o r e t i s c h e e n e m p i r i s c h e o n d e r b o u wi ng v a n met n a m e d e l aa t s t e  
d r i e v a n de vi er t h e m a’s  n o g z w a k i s , d i enen  z e t e w o r d e n g e zi en al s  pot e n t i ë l e  
o n d e r d e l e n v a n e e n p r e v e n t i e p r o g r a m m a .  Of p r o g r a m m a’s  w a a r i n d e z e vier e l e-  
m e n t e n zi jn  g e ï m p l e m e n t e e r d ef fec t ie f  z i jn v o or d e p r e v e nt i e v a n ee t s to or ni ss e n 
of een ef f e ct ievere p r e v e nt i e v a n ov er g e wi cht e n obes i tas  i s ni et  o n d e r z o c ht . Wel 
zi j n er b e s c h r i j v i n g e n va n ef fect i e v e p re v e n t i e p r o g r a m m a’s  d i e z i c h r i ch ten  o p 
één v a n d eze vi er t h e m a ’s . Di t  lei dd e in  so m mi g e on d e r z o e k e n  tot  ver b eteri ng 
v a n de e i g e n l i c h a a m s b e l e v i n g  en t ev red e n h eid met  het li c h a a m , b et e r e m ani e r e n 
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v a n g e w i c h t s b e h e e r s i n g  e n m e e r  z e l f v e r t r o u w e n en p e r s o onl i j k e c o mp et e n t i e b i j  
k i n d e r e n , ad o l e s c e nt e n e n jon gv o l w a s s en en .1 5 2, 16 9 , 17 6 , 1 79 ,180, 2 0 5 -2 0 7 

In d e co m m iss i e i s er v e r s c h i l v a n m eni ng o f het  ver b et e ren  van  d e l i c h a a m s- 
b el e v i n g e en ce nt r al e bo ods c h a p m o et  zi jn  b i j d e g e c o m b i n e e r d e u n i v e r s e l e en 
s e l e c t i e v e p r e v e n t i e v a n o v er g e w i c h t , obesi tas  en eet s to o r n i s s en*  of a l l e e n e e n 

doel  dat  v i a a n d e r e b o o d s c h a p p e n  d ien t  t e w o rd e n be w e r ks t e l l i gd . Ar gu m e nt e n  o m 
het  als c e n t r a l e b o o d s c h a p  o p t e n e m en zi jn dat  bi j t i ene r s  met  ov er g e wi c h t  e e n 

pos i t i e v e l i c h a a ms b e l e vin g het  r i s i c o op r i s k a n t  li jng e d r a g li j k t  t e v e r l ag en ,  e v enals  
het  ri s i c o op e e t bui e n b i j j on g ens en het  r is ico o p g e w i c h t s t o e n a m e b i j  

m e i s j e s .2 0 3, 208 B ov e n d i e n li j k t  b i j v rou w e n d i e vol l e dig in  b e s l a g g en o m e n zi jn  d o o r 
h u n g e wi c h t  e e n d i r e c t e re la t i e t e b e s t a a n t u s s e n o n v r e d e met  h et  l i c h a a m en  

ove re t en .1 5 7 D e z e res ul ta ten zi jn e c h t e r b e p e r k t  to t  k i n d e r e n en v o l w a s s e n e n m e t  
ov er g e wi c ht . O m dat  d e univ e r s el e en s el e c t i e v e p r e v e n t i e z ich r i ch te n op ( r i s ico - 

gr o ep e n bin nen) d e al g e m e n e b e vol k in g , d u s  o o k op m e n s e n  z o nd e r o v er g e- 
w i c h t , be twi j f e l t  een dee l  van  d e c o m m i ss i e of h et  h a a l b a a r en n o d i g  i s  om 
a a n d a c h t  voor  l i c h a a m s b e l e v i n g h i e r i n als c e n t r a l e b o o d s ch a p op t e ne m e n . Hi e r-  b i j  
bes taat  de zo rg dat  d e z e a a n d a c h t  mi s sch i en  o n v e r w a c h t e b i j w e r k i n g e n  h e e f t . 

Dat  n e e m t  niet  w e g dat  n a as t  de c e n t r a l e bo o ds c h a p o ver  g e z o nd e vo e d i n g e n  
vo l do e n d e b e w e gi n g oo k b oo d s c h a p pe n o v e r v e r a n t wo o r d l i j n g e d r a g , h et  ver -  
kri j g e n v a n ze l fve r t r ou w e n en het  v e r b e t e r e n van  d e m anie r  w a a r o p  m et  n e g a-  
ti e v e e m oties  e n s t ess o m t e g a a n m o gel i j k e on d e r d e l e n ku n n e n  zi jn  v a n d e  
g e c o m b i n e e r d e u n i v e r s e l e e n se lec t i eve  p r e v e nt i e van  o v er g e wi c h t , o b e s i t as  e n  
e e t s t o o r n i s s e n . B i j  de geï nd i c e e r d e  p r e v e nt i e van  o v er ge w i c h t  kan  mo g el i jk w el 
a a n d a c h t  w o r d en b e s t e e d a a n e e n p o s i t i e v e l i c h a a ms b e l e v i n g , o m d a t  m e n s e n met  
ov er g ewich t  e n obes i tas  v a a k t e m a k en k ri jgen  m et  s tig m at iser in g. S t ig m at i s e- 
r ing k a n le iden to t  een nega t i e f  z e l f b e e l d .6  In d e z org g e r e l a t e er d e p r e v e n t i e v a n  
obes i t a s  w o r d t  r eeds  a a n d a c h t  b e s t e e d  a a n het  verk i j g e n v a n e e n pos i t i e v e 
l i c h a a m s b e l e v i n g .8 

 
5.2 Ef fec te n va n pre ve n t i e pr ogr a m m a’s in per s pe ctie f 

 
P r ev e n t i e pr og r a m m a ’s  vo or o v er ge w i c h t  e n o b es i t a s  w o r d e n u i t gevoe rd  t e g e n  

een a c h t er gr o n d  van  e e n g roo t  aanta l  sociaal -c u l t u r e l e f ac to ren , d i e m o g e l i j k  een rol  
s p e l e n bi j d e ont wi k kel in g van  e e t s t oo rni s s en, o ve rg e wi c h t  en obes i tas  e n d e  

preve nt i e e rv a n . Z o i s  b i jvoo rbee ld  h et  ideaal b ee ld vo or v rou w e n a l s m a a r  mage r - 
d er e n vo or ma n n e n al s m a a r  g e s p i e r d e r ge w o r de n , t er w i j l h et  aantal  me n s e n m et 
ov er g ewich t  e n obes i t as  d e a fge lo pe n der t ig  j a a r aanz ien l i j k  i s  t o e g e n o m e n . E r i s 

 
 

*  Bij d e p r e v e n t i e v a n e e t s t o o r n i s s e n  i s h e t v e r b e t e r e n v a n l i c h a a m s b ele v i n g  een  van  d e c e n t rale b o o d s ch ap p e n .153 
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een g r o o t  aanta l  c o m m e r c i ë l e a f s l a n k pr o g r a m m a ’s  e n a f s l a n kp ro d u ct en d at  o p  d e z e 
d isc r e p a n t i e inspr ing t .146, 2 09  Ten s lo t t e i s  de m anier w a a r o p met  e t e n w o r d t  
o m g e g a a n  a fh a n k e l i j k  van  d e c u l t u r e l e a c h t er g r o n d . I n d e z e p a r a g r a a f  w o r d t  
n a g e g a a n of e n hoe  d e z e s o ci a al - cu l t u r e l e f a c t o r e n  e e n rol s p e l e n b i j  de o n t w i k -  
kel i n g van  ee t s to or ni ssen  e n w at  het  ef fect  i s op d e p r e v e n t i e van  ove rg e wi c h t e n  
ob es i t a s . 

 
5.2.1 Slankheidsi deaal 

 
Z o a l s  in  h o o f d s t u k  3 al  i s  a a n g e g e v e n , d raag t  het  s l a n k h e i d s i d e a a l  bi j a a n d e  w e n s  
o m s lanker  t e w o r d e n  o f af t e val l e n b i j vee l  m e n s e n . Maa r  d e z e fac tor  i s  
on vol d o e n de o m t e v e r k l a r e n w a a r o m s l e c h t s  1 to t  3 p r o c ent  v a n d e g e n e n di e  
g a a n l i jnen o m af t e v a l l e n een eetsto o rni s  o nt wikke l t . Hi e r bi j sp e len met  na m e 
p s y c h o l o g i s c h e r i s i c o f a c t o r e n e e n rol al s  g e b r e k a a n z e l f v e r t r o u w e n , e e n n e g a t i e f  
ze l fbee ld  en e e n n e g a t i e v e l i c h a a m s be l ev ing .3,1 53 

O o k b i j ove rg e w i c h t  en obes i tas  lij k t  het  s l a n k h e i d s i d e a a l  va n i n v l o e d.2 1 0 Het  
l i jkt e r o p dat h et  s l ankhe ids ideaa l  s t i g mat i s e r i n g v a n m e n s e n met  ob es i t as  in  d e  
ha n d k a n w e r k e n , w at kan  lei d en to t een n e g atief ze l fbee ld  e n b i j b e h o r e n d e psy - 
ch os o c i a l e p rob l e m e n .6  

 
5.2.2 Co m merciël e afslankprogramm a’s 

 
Er i s  een g r o ot  aanta l  c o m m e r c i ë l e a fs l a n k p r o g r a m m a’s  d i e i n s p r i n g e n op d e  
b e h o e f t e v a n d e c o n s u m e n t  o m a f t e s l a n k e n . Deze var i ë re n van  a f s l a n k t h e e b i j 
de d r o g i s t  to t  het  o p v o l g e n v a n d e a f s l a n k a d v i e z e n v a n popula i re  d i ee tgoe roes  e n  
afsl ank w e d s t ri j d e n op t e lev i s i e. O m e e n id e e t e k ri j g e n van  d e o m v a ng v a n d e  
di ee t in dustr ie :  ei n d j a r e n ne g entig v a n d e v o r i g e e e u w b ed r o e g en d e ink o m s t e n  v a n 
d e z e indus t r i e in  de Ve r e n i g d e S taten c i r c a 50 mil jard d o l l a r.2 11 Op e e n e n k e l  
afsl ank pr og r a m m a n a i s  er g e e n  g o ed e o n d e r b o u w i n g van  d e e ffect i v i t e i t  v a n 
d e z e a f s l a n k p r o g r a m m a’s  en afs l a n k p r o d u c t e n  v o o r  g e w i cht sve r l i e s .212, 21 3 S o m - 
mi g e  afsl a n k p r o d u c t e n zi jn z el fs g e v a a r l i j k  voo r  d e g ez o nd h eid.2 1 4 

D e c o m m i s s i e i s  niet  op d e h o o g t e v an o n d e r z o e k n a a r d e v raag o f deze  
afs l a n k p r o g r a m m a’s e n -p r o d u c t e n  v a n in vloed  zi jn op f a c t o r e n d i e s a m en han - 
g e n m et  de o nt wik k e l i ng v a n ee t s too rni s s en. Ver de r i s h et  o n dui d el i jk  in  ho e-  
v e r r e d e z e c o m m e r c i ë l e p r e v e n t i e p ro g r a m m a’s  d e b o o d s ch appen  v a n de 
ov e rh eid o v e r  d e pr e v ent i e v a n o ve rg e wi c h t  en o b es i tas  b e ï n vlo e d en . 
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5.2.3 Cul tur ele achtergrond 

 
Er i s  w ei n ig b ek end o v e r  h et  opt reden v a n e et s to o r n i s s e n b i j  N ede r l anders  m et 
een niet - w e s t e r s e ach te rg r o n d , zoa ls  in  ho o fdst uk 3 al  i s g es ig n al e e r d . 

B i j N ed e r l a n ders  met  e e n niet - w e s t e r s e a c h t erg r o n d di e g r a a g s l anker  wi l l en  
z i jn of p r o b e r e n  g e w i c h t t e v e r l i e z e n l i jk t a m b i v a l e n t i e t e bes taan o v e r h et s l a n k-  
h e i d s i d e a a l , omda t  o o k m e e r t rad i t ion el e i d e e ë n  o v e r  d e i d e a l e l i c h a a m s vo r m  
n o g s teeds b es t a a n . In d e z e g r o e p e n k u n n en s o c i a l e n o r m e n  o v er b i j v o o r b e e l d de 
li c h a a m s v o r m , het  soc i a l e ka rak te r  v a n vo e d s e l i n n a m e e n g as tv ri j h eid e e n  
b elangr i j ke b a r r i è r e zi j n voo r ge w i c ht s c o nt r ol e .2 15,2 1 6 Het  i s wense l i jk  m et d er g e- 
li j k e cul t u r e l e v e r s c hi l len r e k e nin g t e h ou den in  p r e v e n t i e p r o g r a m m a ’s . 

 
5.3 C o nc l usie  

 
In d e li t e r at uu r w o rdt e r v oo r g e pl ei t d e uni v e r s e l e en s e l e c t i e v e preve nt i e v a n  
ov er g ewich t  e n obes i tas  u i t t e b r e i d e n met  d e p r e v enti e va n e et s to o r n i s s e n , 
omda t  er o v e r l a p  i s tuss en b e i d e v o r m e n v a n preven t ie .  C e n t r a l e the m a ’s  z o u d e n  
hi e rbi j  z i jn h et  aan le ren v a n g e z on d e v o e din g e n v e r ant w o or d e b e w e g i n g;  het  
v er mi jd e n va n r isk a nt  l i j n g e d r a g ;  het  ve rk r i j g en v a n z e l f v e rt ro u w e n ;  en het  v er-  
b e t e r e n van  d e man ie r  o m met  n e g a t i ev e emot ies  e n stress o m t e g a a n . D e z e  
g e c o m bi n e e r d e b e n a d e r i n g i s e c ht e r n o g niet  o n d e r z o c h t  o p eff e c t i vitei t , al  heb - 
b en so m mi g e on d e r z o e k e n  waar in  d e d e el as p e c t e n v a n e e n der gel i jk  pro g r a m m a  
zi jn  o n d e r z o c h t be te re  m a nie ren  van  g e wi c h t s b e h e e r s i n g  e n m e e r zel f v e r t r o u w e n 
en p e r s o o nl i j ke c o m p eten t i e g e v o nd e n . 

In di t  ad vies  s t aat  d e m ogel i j k e inv lo e d va n d e preve nt i e v a n o v er g e w i cht  e n  
ob e s i t a s  op het  r is ico o p ee t s to o rn i s sen  c e n t r a a l . N a a s t  p r e v e n t i e p r o g r a m m a’s  
voor  o v erg e w i c h t  en obes i tas  zi jn e r o ok a n d e r e s o ci aal - c ul tur e l e fac to ren d i e  
m oge l i jk  een r ol  s p e l e n  b i j de ont wi kkel in g va n eetst oo rni s s e n e n o v er ge w i c h t  en 
ob es i tas  e n de p r ev e nt i e e r va n . M e n k an h i e r b i j d e n k e n aan d e e ff e c t e n van  h e t  
s l a n k h e i d s i d e a a l , c o m m e r c i ël e a f s l a n k p r o g r a m m a’s  e n -p r o d u c t e n  en cu l tu re le  
v e r sch i l len . 
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H o o f d st u k 6 
Conclusies en aanbevelingen 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

In d i t  advies  s t a a n t w e e v r a g e n  c en t r a al , n a m el i jk  of er a a n wi j zin g e n  zi j n dat  d e 
preve nt i e v a n ov er g e wi c h t  en o b es i tas  e e n gu ns t ig e of o ng u n s t i g e invlo e d hee f t  o p 

het  r i s i c o op ee t s to o rn i s sen  e n of er z o n o d ig a a n p assin gen  in het  pr e v ent i e b e- 
l eid ku n nen wor d e n g ed a a n o m ee t s to or ni s sen  t e v o o r k o m e n . D a a r bi j z i jn t w e e  
sub v r a g en b e a n t wo o r d o v er d e defi ni t ie ,  h et  op t r e d e n  e n pr e v ent i e v a n respec t i e-  
v e l i jk o v erg e w i cht  en o besi tas  e n ee t s to or ni ss en . 

 
6.1 C o nc l usie s  

 

 
6.1.1 Overgewicht en obesitas 

 
Het aantal vol wassene n met obesitas nee mt steeds verder toe 

 
O v er g e w i c h t  ( B M I tuss e n 25 en 3 0 kg/ m 2 ) v erh o ogt  bi j v ol w a s s e n e n het  ri s ico o p 

t y p e II d i a b et e s , kan k er en har t - en v a a t z i e kt e n , t e r wi j l kin d e r e n met  ov er g e-  wi c h t  
een g ro te r  r i s i c o h eb ben o o k op v ol was s en l e e f t i jd  t e z w a a r t e z i jn . O b es i - 

t as  (B M I >  3 0 kg/ m 2 ) k a n b i j v o l w a s s e n e n e n kin d e r e n  erns t i g e so ciale, 
psy c h i s c h e e n l i c h a m eli j k e g e v olgen  h e b b e n. D e l a at s t e j a r e n l ij k t  het  p e r c e nt a g e  
vo l w a s s e n e n  m et  o v er g e wi cht in  N ed e r l a nd zi c h t e s t abil i s e ren  r on d d e 36 p ro -  
c ent . E l f pr o c ent  van  al l e vo l w a s s e n e n i s ob ees  en di t  aanta l  ne e m t  n og al t i jd  t oe .  
H et  a a ntal  kin d e r e n m et  een N e d e r l a n ds e acht er g r o n d m et  o v erg e w ic h t  lag in  
20 1 0  o p 1 4 pr oc e n t  en 2 p ro c e n t  h a d ob es i t a s . 
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Overgewicht en obesitas worde n veroorzaakt door geduren de lange tijd 
me er calorieën te eten dan te ge brui ken 

 
O v er g e wi c h t  e n ob es i tas  onts t aan w annee r  d e inn a m e v a n e n ergi e g e d u r e n d e  
l an g e ti j d h o g e r  i s  da n h et  g e b r u i k. Er i s  ge e n do mi n ant e fact or b e k e nd di e d e 
e n e rg i eb a l a n s , of l iev er -di s b a l a n s , b e ï nvl o e dt . D e in v loed va n om g e v i n gsfact o-  
r en , de zo g e h e t e n  ob es o g e n e o mg ev in g, l i j k t ec hte r  v a n d o o r s l a g ge v e n d e b e t e k e-  
n i s  voor  d e o b es i t a s e p i d e m i e .  

 
Huidi ge preventi e van overgewicht en obesi tas richt zich op gezond e voe- 
di ng en vol doe nd e beweg en 

 
D e p r e v e nt i e p r o g r a m m a ’s  vo or o v er g e w i c h t  w o r d e n o n d er v erdee l d al  naa r  
ge l ang  z e zi c h op g r o e p e n  o f i nd iv iduen  r i ch ten  en het  r is ico dat  deze  g r o e p e n  
lopen o p h et  kri j gen  v a n ov er g e wi c h t  of o b e s i t as: 
•  uni ve r s e l e p r e v e n t i e r i ch t  zi c h op d e a l g e m e n e b e vol k i ng 
•  sel e c t i e v e p r e v e n t i e r i cht  z i c h (o n g e v r a a g d )  o p gr o e p e n in  de b e vo l kin g m et 

een ( h o o g ) r is ico o p ove rg e w i c h t  of o b e s i t as , z o a l s  a l l och tonen  en m e n s e n 
met  een l a g e oplei di n g  

•  g e ï n d i c e e r d e  p r e v e n t i e r i ch t  z i c h op i n d i v i d u e n  met  o v erg e w i c h t  
•  zo rg g e r e l a t e er d e p r e v e n t i e r i cht  z ich o p ind ivi d u e n m et  obes i t a s . 

 
D e n a druk  bi j  uni v e r s el e en se lec t i e v e p r e v ent iepr oj e c t e n li g t  op g e z on d e v o e - 
din g e n vold o e n d e b e w e gi ng , c o n f o r m d e R i c ht l i j n e n go ed e v o edin g 20 06 van d e  
G e z o n d h e i d s r a a d . B i j het  op z e t t e n van  d e z e p r ojec t en  w o r d e n o n d e r z o e k , t h e o r i e  e n 
prak t i jk  s t e e d s  vaker  met  e lkaar  v er b o n d en . B i j g e ï n d i c e e r d e e n z org g e r e l a- t e erde 
p r e v e n t i e s ton d e n  to t  vo or kort  ni et  v e r d e r a a n k o m e n  o f a fva l len c e n t r a a l .  O o k b i j 
d eze l a at s t e t w e e v o r m e n  v a n pr e v ent i e l i gt  de n a d r u k  t e g en w o o r d i g  
m e e r  en m e e r  o p g e z o n d e vo e din g e n vol do e nd e b e w e gin g . 

 

 
6.1.2 Eets toornissen 

 
Definit ies van eetstoornissen, ken merken van een beg innen de eetstoor -  
ni s en gevo lgen 

 
In d i t  advies  b es l aat  het  b e g r i p  e e t s t o o r n i s s e n a n o r e x i a n e r v o s a , bo ul imi a ner - v o s a 
en e e t s t o o r n i s s e n niet  a n d e r s z i n s  o ms c h r e v en ( N A O ), w a a r v a n  o ok ee tb ui - 
s toorn i s  (bi ng e e a t i ng d i s order)  d e el  u i t m a a k t . D e e e r s t e t w e e k e n m e r k e n z i c h  
do or het  d w a ng mat ig b e h e e r s e n  v a n h et  l i c h aa m s g e w ic h t  vi a het  e etp a t r o o n . 
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Ie m a n d m et  a no r exi a ner vo s a w eigert  het  l ich a a m s g e w i c h t  t e han dh a v e n  o p 
of b ov e n h et  voo r d e l e e ft i jd  en l e ng t e n o r m ale g e w i c ht . I e m a n d met  b oul i mi a  
n e r v os a heef t  e e t b u i e n waarb i j  in  kort e t ijd  vee l  w or d t  ge g e t e n, a f ge w is se ld  met  
po g i n gen o m de g evo l gen  v a n ee tb ui e n vo or het  g e wi c h t  t e c o m p ens e r e n  ( on der  
a nd e r e d oo r z e l f o p g e w e k t  b r a k e n en/ of l axe ren ) .  M e n s e n  met  e e n ee t s to o r n i s  
N A O v ert o n e n een dee l  v an d e k e n m e r k e n of e e n a f w i s s e l i ng van  ken m e r ke n di e  
bi j a n o r e x i a ne rvosa ,  b o ul imi a n e r vos a o f e etb ui s to o r n i s  h o r e n of l i jden aa n eet -  
bu i s to or ni s . E e t bui s to o rni s  l i jkt op b o u l i mi a n e r vosa ,  m aar d a n w o r d e n d e eet - 
bu ien niet  g e c o m p e n s e e r d . 

K e n m e rk e n va n e e n beg i nn e n d e ee t s to or n i s :  n e g a t i e v e l i c h a a m s b e l e v i n g ;  
i rratio n e le z or gen  o v er het  ge w i cht ;  de a ng s t  om d i k t e w o r d e n ;  e n r isk ant  l ijn g e- 
drag in  d e vo rm v a n hee l  wein ig  e ten , m a a l t i j d e n o v e r s l aan , z e l f o p g e w e k t b r a k e n  
en g e br uik v a n l ax e er mi d d e l e n en diu re t i ca .  

E et s t o o r ni s s e n k un n en e rns t i g e s o ci a l e , ps y c h i s c h e en l i ch amel i j k e g evo lg e n  
h e b b e n . 

 
Eets toornissen kom en vaker voor bij v rouwe n dan bij man nen 

 
A n o r e x i a n e r v o s a en b o ul imi a n e r vos a k o m e n vo o r n a m el i jk  voo r  bi j  v r o u w e n  
tu s s e n d e 1 5 en 2 4 j a ar. D e j aarl i j k s e i n ciden t i e va n a n o r e x i a ner vo s a i s  0,4  p ro - 
c ent  bi j  j o n g e v r o u w e n en di e v an b o ul imi a ner vo s a 1, 5 pr o c ent . I n d e kl i ni s c h e 
pr a kt i jk zi jn  e n k el e pr o c ent e n v a n d e pa t i ënt e n  m a n. Ui t on d e rzoek  ui tg e v o e r d in  d e 
hu isa r t s e npra kt i j k b l i jk t 5 p r o c e n t v a n de p a t i ë nt e n met  an o r e xi a ner v o s a m an 
t e zi j n . Ov e r het  op t r e d e n van  a n o r e x i a n e r v o s a en b oul i mi a n e rv o s a in gr oe p e n  
o n d e r  d e 1 5 j aa r i s wein ig  b e k e n d . A n o r e x i a n e r v o s a w o r d t  zeer  s p o r a d i s c h waar -  
g e n o m e n  b i j k i n d e r e n , t e rwi j l b o u l i m i a n e r v o s a e x t r e e m ze l d z a a m i s b i j k i n d e r e n  
di e n o g  ni et  ges l ach t s r i j p  zi j n . 

Er zi jn g e e n g e g e v e n s  o v e r  h et  opt r e d e n  v a n e et s to o r n i s s e n N A O i n Neder - 
l an d . O ok in het  bu i t en l and  zi jn  ee t s too rni s s e n N A O b e p e r k t  on d e r z o cht , 

on d a n ks dat 6 0 pro c e n t van  d e pol ik l in i s c h e pat i ë n t e n m et  ee t s to o r n i s s e n een eet - 
s toorn i s  N A O h e e f t . Va n d e z e p a t i ë n t e n zi jn  er vee l  m e e r  v r o u w e n d a n m a n n e n .  E r  

i s wat  me e r b e k en d ov e r het  op t r e d en van  ee tbui s to or ni s , e e n s p e c i f i e k e v o r m  
v an e et s t o o r n i s s e n  N A O . G e g e v e n s  u i t  N e d e r l an d e n h et  bui t e n l a nd la ten z i e n 
d at  eet bui s to o r n i s  b i j  1 à 2 p r o c e n t  v a n d e b ev olk i ng l i jk t v oo r t e ko m e n , waar bi j  
d e l ifet i m e pr e v al e n t i e t w e e à zes k e e r g ro t er i s bi j vro u w e n dan b i j m a n n en . H e t  
r is ico o p e e t b u i e n n e e m t  toe m et  het  li c h a a m s g ewich t  of d e B M I . 
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Eetstoornissen lijken op steeds  jongere leefti jd te beginnen 
 

Er l ijk t  t u s s e n eind j a r e n t a c h t ig e n ein d j a r e n negen t ig  van  d e vori g e e e u w e e n  
v e r s c h uiv i ng v a n het  opt r e d e n v a n a no re xi a ner vo s a t e h e b b e n pl a a t s g e v on d e n  
n a a r e e n j o n g e r e l ee f t i j d sgr o e p  tusse n de 15 en 19 j a a r e n v a n boul i mi a n e r v o s a  
n a a r ee n jong e r e leef t i jds gr o e p  v an 1 5 to t 2 4 j a a r. D e z e ve r schu iv in g en k u n n e n  
echt er o o k wo rd e n v e rkl a a r d doo r verbeter i n gen  in  regi s t r a t i e e n vro egd i a g n o s -  
ti e k . 

Er zi jn  g e e n ge g e v e n s  o m de v r a a g t e b e a n w o or d en of het  op t r e d e n  van  eet -  
s toor ni s s e n i s ve rande rd  s inds in 20 0 3  d e o ve r h ei d e e n a ct i e f b el ei d i s gestart  op  
het  g e b i e d v a n d e pr e v ent i e v a n ov e rg e wi c h t  en obes i tas . 

 
6.1.3 Effect van preventie van overge wi cht en obesi tas op het ri s ico op 

eets toorni ssen 

 
Veronderstelling: de preventi e van overgewicht en obes itas kan het ri sico 
op eets toornissen zowel gunsti g al s ongunsti g beïnvloed en 

 
Er zi j n t w e e v oo r w a a r den  v o or e e n effect  van  p r o g r a m m a ’s  v o o r  d e preve nt i e  
v a n o v erg e w i cht  en o besi tas  o p het  r i s i co o p ee t s to o r n i s s e n . D e eerst e vo o  
w a a r d e i s  dat  d e gr o ep met  e e n r el a t ief  ho o g r is ico o p ee t s to o r n i s s e n e e n doel - 
g r o e p i s vo or of t e n min s t e berei kt  w o r d t d oo r de p r e v e n t i e v an o v er g e w i cht e n  
o b e s i t a s . H i e r a a n w o r d t v o l d a an b i j u n i v e r s e le e n s el e c t i e v e p r e v e n t i e p r o j e c t e n .  
D e t w e e d e v o o r w a a r d e i s dat  de p r e v e nt i e van  o v er g e w i cht e n obes i tas  va n 
invlo e d i s op fact o r e n d i e s a m e n h a n g en m et d e ont wi k k e l i n g van  ee t s to or n i s s e n .  
Va n d e z e f a c t o r e n l i j ken ef f e c t e n op k en m e r k e n van  een b e g i n n e n d e ee t s too rn i s ,  
zoa ls  n e g a t i e v e l i c h a a m s b e l ev ing ;  i r r a t i o n e l e z org e n o v e r het  g e w i c h t ; r i s k a n t  
li jng e d r a g;  en d e a ngs t  o m di k t e w o r d e n  het  m ees t  v o o r de h and t e l i gg e n . 

O f di t e ve nt u el e effect  on gu n s t i g of gu ns t ig  i s h ang t  mo g el i j k af v an d e bo od - 
s c h a p van  h et  p r e v e n t i ep ro gr a m m a . In d e l it e r atu u r wo rdt  ver o nders t eld dat  p r e-  
v e n t i e p r o g r a m m a’s d i e g e w i c h t  cent raa l  s t el len e n g e w i c h t s v e r l i e s  s ti mu l e r e n  
m oge l i jk  r i s k a n t  l i j ng e d r ag , ont e v red e n h ei d over h et  l i c h a a m e n s t ig m at iser ing 
en g e w i c ht - g e r e l a t e e r d p e s t e n ku n nen v e r st e r k e n. D e v e r w a c h t ing i s  dat  pro - 
g r a m m a’s d i e g e w i c h t  niet  cent raa l  s t e l le n , m a a r  z ich ju i s t  r ichten o p g e z o n d e  
vo e d i n g e n vold o e n d e b e w e g e n  e ff e c t i e v e r zi jn v oo r de p r e v e nt i e v an o v er g e- 
wi c h t  en g e e n  o f een b e s ch er m e n d e in vloed  h e bb e n op d e o nt wikke l ing v a n eet - 
s t o o r n i s s e n . 
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Er is wei nig goed onderzoek naar de relati e tussen preventi e van overge- 
wicht en obesi tas en het risico op eets toornissen 

 
E e n g roo t  deel  van  h et  on d e r z oe k naa r  d e v raag o f de p r e v e nt i e van  ove rg e wi c h t  
en o b e s i t as  k e n m er k en v a n e e n b egi nn e n d e ee t s to or ni s  beï nv l o edt  k ent m et ho d o - 
l ogi s ch e b e p e rkin g e n. Een c o nt rol e b e h an del ing o nt b r e e k t  in  de m e e s t e on d e r z o e- 
k en. D e k e n m e r k e n  v a n een b e gin n en d e e et s to o r n i s  zi jn veela l  niet  op t i m a a l  
g e m e t e n. Ve r d e r i s h et  r is ico o p ove rmat i g b e w e g e n niet  o nd e r z o cht . 

 
Het kwalitati ef beperkte onderzoek v indt gee n of een bescherm end e 
invloed op het ri sico op eetstoornissen en vormt geen aanl eidi ng o m het 
huidige preventiebeleid voor overgewicht en obesi tas aan te passen 

 
D e o n d e r zo e k s b e vin din g e n  v or m e n g e e n  a a n l eid i n g o m het  huid i g e be le id  v oo r  d e 

p r e v e nt i e v a n o v er g e wi cht e n o b e s i tas  a a n t e p a s s e n . H et  m e r e n d e e l  van  d e  
u n i v e r s e l e p r e v e n t i e p r o g r a m m a’s  i s n a m e l i j k  g e r i c ht  op een g e z o n d e  v o e d i n g  e n  
g e z o n d e leefs t i j l e n heef t  g een o f z el fs een b e s c h e r m e n d e invl o e d o p k e n m e r k e n  
v an e e n b e gin n en d e ee t s too rni s . Er i s g een o n de r z o e k be k e n d n aar het  effect  va n  
s e l e c t i e v e p r e v e n t i e p r o g r a m m a’s . E r i s z e e r wein ig  o n d e r z o e k  naa r  geï n d i c e e r d e  

p r e v e n t i e p r o g r a m m a’s u i t g e v o e r d . B i n n e n  d e g e ï n d i c e e r d e e n z org g e r e l a t e e r d e  
preve nt i e zi j n e r ge e n a a n w i jzi ng e n dat  a f v al l e n on der  pr of e s s i o n el e b e g el ei d in g 
h et  r i s i co op eet s t o o r n i s s e n bi j k in d e r e n beï nvl o e d t . Te n s lo t t e k an b i j  vol w a s s e - 
n en m et  o v er g e w i cht e n ob es i t as  d i e l ast h e b b e n v a n eet b u i e n g e w i cht s v e rl ies  e n 

c alori s c h e res t ri c t i e o nd e r p rofess io n e le b e g e l eid i ng het  aanta l  eet b u i e n op d e 
ko rt e t e r mi jn  ver mi n d e r e n . 

 
Prev entieprogra mma’s voor overgewicht en obesi tas i n perspectief: 
and ere factoren di e mogelij k een rol spel en bij de ontwikkel ing van eet- 
stoornissen 

 
D e p r e v e nt i e van  o v er g e wi cht e n obes i t as  vin d t  plaa t s  in  d e con t e x t  v a n s o c i a al - 
cu l t u r e l e f a c t o r e n di e o ok e e n rol  k un n en s pe l e n b i j d e on t wi k k el i n g van  e et -  
s t o o r n i s s e n . Vo o r b ee l d e n  h i e r v a n zi jn het  s l a n k h e i d s i d e a a l , c o m m e r c i ë l e a f s l a n k- 
p r o g r a m m a’s en cu l tu r e l e v e r s c h i l l e n . D e z e sociaal - c u l t u r e l e fa c t o re n zi jn 
m oge l i jk  o ok v a n inv lo e d op d e ef fect iv i t e i t van  p r e v e nt i e p r og ra m m a ’s  vo or  
o v er g e w i c h t  e n o b e s i t a s . 
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Misschien mogelij kheid voor gecombineerde prevent ie van overgewi cht, 
obesitas en eets toornissen 

 
Z o w e l  b i j de p r e v e n t i e van  o v er g e w i c h t e n obes i t as  als b i j de p r e v e nt i e van  eet -  
s toor ni s s e n l igt d e n a d r u k  op g e z on d e vo e di n g en vold o e n d e ,  of i n het ge v al v a n  
ee t s to o r n i s s e n vera nt w o or de , l i ch a a m s b e w eg in g. D a a r o m w or dt er in d e l i t e r a-  
t uur v o o r g epl e i t o m d e u niv e r s e l e e n select i ev e p r e v e nt i e van  o v erg e w i c h t  en 
ob es i t as  ui t t e b r e i d e n m et  de pre v e n t i e v a n ee t s to or ni ss e n . D e ext r a th e m a’s  z o u- 
d e n hie r bi j mo e t e n  zi j n :  het  v e r m i j d e n va n r i s k a nt  l i j ng e d r a g ;  het  ve rk r i jg en v a n  
z e l f v e r t r o u w e n e n een p o s i t i e v e l i c h a a m s b el e vin g ;  het  v e r b e t e r e n van  d e m a n i e r  o m 
met  n ega t i ev e e m ot i es  en s t ress  o m t e g a an . D e c o m mi ss i e v er s c h i l t v a n  m eni ng 
over o f het  g e w e ns t  i s het  verk i j g e n van  e e n po s i t i e v e l i c h a a ms b e l e vin g 
– een v a n d e bo o d s c h a pp e n b i j d e pr e v e n t i e v a n ee t s toorn i ss e n – al s  c e n t r a l e  
bo o d s c h a p of a l l e e n als doel  i n een d er g el i jk  pr e v e nt iepro g ra m m a op t e n e m e n .  D e 
an d e r e t h e m a ’s  k u n ne n mo g e l i j k wel  b in nen d e u niv e r s e l e e n se lec t i e v e p re - v ent i e 
als bo o d s c h a p w o r d e n ing e p a s t . 

D e z e g e c o m b i n e e r d e p r e v e n t i e word t  n o g niet  t o e g e p as t  e n i s  n o g niet  o n d e r- 
z o c h t  op e ffec t iv i t e i t , al  h e b b e n s o m m i g e o n d e r z o e k e n  w a a r i n d e d e e l a s p e c t e n  
v a n e e n d erg el i jk  p r o g r a m m a zi jn o n d e r zo c h t  bet e r e m a n i e r e n v a n g e w i c ht sb e-  
h e e r s i n g en m eer z e l fv ert ro u w e n e n p e r s oo nl i jke co m p e t ent i e g e v on d e n . 

 
6.2 A a n b ev e l i n ge n v o or ve r der o n d er z o e k 

 
Onderzoek de effecten van de huid ige preventieprogra mma’s voor over-  
gewicht en obesi tas i n relat ie tot het risico op eetstoorniss en 

 
D e c o m m i ss i e v i n d t  dat  e r o n d e r z o e k  moet  w o r d e n g e d a a n n a a r d e al  d a n niet  

gu ns t i g e ef f e ct en v a n d e p r e ve n t i e v a n ov er g e wi c h t  e n o besi tas  op k e n m er k e n  v a n 
een b eg in n e n d e ee t s too rni s . Di t  on d e r z o e k zou bi j  vo or k e ur d i e n en t e w or - d e n 

ing epas t  bin n e n  b es t a a n d on d e r z o e k bi j  kin d e r e n e n jo n g e r e n e n on d e r  m e e r  
aan d acht  mo eten b e s t ed e n aan v ers to or d l i c h a a ms b ee ld , r i s k a nt  l i j ng e d r a g , over - 

m at ig b e w e g e n  en e e t bui e n . 

 
Onderzoek gemee nschappeli jke risicofactoren van overgewicht en obesi-  
tas en eets toornissen 

 
D e c o m m i s s i e b e v e e l t aan o m in b e s t a an d c o h o r t o n d e r z o e k bi j k ind e r e n  e n jo n-  
ge ren n a t e g a a n of er g e m e e n s c h ap pel i jke ri s i c o f a cto r e n zi jn  vo or d e o nt wik k e-  
li n g v a n o v erg e w i c h t  en o b esitas  e n e et s t o o r n i s s e n . 
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Onderzoek de effecten van (commerciël e) afslankprogra mma’s  op het 
risico op eetstoorniss en en de effectiviteit van de prev enti e van overge-  
wicht en obesi tas 

 
D e c o m miss i e b e v e el t aan n a t e g a a n of ( c o m m e r ci ë l e ) a f s l an k p r o g r a m m a ’s  voo r  
ov er g e wi c h t  en o b es itas  v a n invl o e d zi j n op f a c t o r e n d i e s a m e n h a n g e n met  d e  
on t wi k k el i n g van  e et s to o r n i s s e n  en met  na m e met  k e n m e r k e n van  e e n b egi n- 
n e n d e ee t s too rni s . Daa rnaas t  b evee l t d e c o m miss i e a a n oo k d e invl o e d van  d e 
a f s l ank pr og r a m m a ’s o p de effect i v i t e i t  v a n d e pu bl i e k e pr e v e nt i e v a n ov er g e- 
wi c h t  en o b es i tas  t e o n d e r z o e k e n . 
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H o o f d st u k 7 
Beantwoording van de 
oorspronkelijke vragen van minister 

 
 
 
 
 
 

1 Is er ee n verschi l i n g ev oel igheid v o or eetst o o r niss e n t us se n ma n - 
ne n e n vro u w e n ? 

 
Ja. I n de k l i n i s c h e prak t i j k i s ci r c a 9 8 p r o c ent  v an d e p at i ë nt en met  an or e xi a n e r- 
vo s a o f bo ul imi a ner vo s a v ro u w, ter w i j l in  de h u isa r t s en p r a kt i j k d i t rond d e 9 5  
proce nt  ligt . E e t bui s to or ni s  ko mt  t w e e to t zes  k eer v a k e r voo r  bi j  v r o u w e n d a n 
bi j m a nn e n . E et s to o r n i s s e n niet  an derszi ns  o ms c h r e v e n  ( N A O ) , waar v a n o o k  
e etb u i s toorn i s  (bi n g e e a t i ng di s ord er) deel  u i t  m a a k t , k o m e n  e v e n e e n s  v a k e r  
voo r  bi j  v r o u w e n d an b i j  m a n n e n, m a a r  g o e d e g e t a l l e n h i er over o n t b r e k e n . 

In F i ns  tw e e f a s e n on d e r zo e k i s b i j m e i s j es  e n jonge v ro u w e n een l ifet i m e p r e-  
v a len t i e v a n a n o r e x i a ne rv o s a g e v on d e n  van  2,2 p r o c e n t  en va n b o ul im i a n e rv osa  

v an 2 ,3  p r o c e n t .1 16 ,1 17 G e t al l e n  v oo r de l i fet i m e p r e v a l ent i e v a n a n o r e x i a n e r v o s a  bi j 
ou d e r e geb o ort e c o h o r t e n l i ggen l a g er. Vol gens  o n de r z o e k on d e r  E u r o p e s e en 

A m e r i k a a n s e vol w a s s e n  v a n a f 18 j a a r was  d e l i fet im e p r e v a l e n t i e v a n a n o r e x i a  
n e r vos a 0 ,9  p r o c e n t  bi j  vro u w e n e n v a r i e e r d e di e van  0 to t  0 ,3 p r o c e n t  bi j m a n- 
n en. D e li fe t i m e preva l en t i e van  b o u l i m i a n ervos a v a r i e e r d e in d e z e o n d e r z o e k e n  
v an 0, 9 to t  1,5  p r o c e n t  bi j  vro u w e n e n 0,1  to t  1 , 5 pr o c e nt  b i j ma n n e n . Ten s lo t t e  
v a r i ee rde d e l i fet i m e p r e v a l e nt i e van  ee tbui s t oo rni s  v an 1 ,9 to t  3,5  p r oc e n t  bi j  
vr ou w e n e n van  0,3  to t  2 pr o c e nt  b i j m a n n e n .1 1 3,1 1 4 In d e z e o n d e r z o e k e n  i s  g e e n  
i nfo r m at ie o v er het  opt r e d e n v an e et s toorn i s s e n N A O v e r z a m eld . A n d e r o n d e r - 
zo e k geef t  aan dat  d e z e r e s t g r o e p zowe l  in  de k l in i s c h e p rak t i j k  als o n d e r  d e  
alg e m en e b evo lki n g d e g r oot s t e c at e g o r i e i s  (tabel  3) .75, 7 6,1 15 ,1 3 0 
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2 Zie n w e ee n gr oe i va n he t aa nt al eets t oor nis se n bi j tie ner s jong er 
da n 15 jaa r ? 

 
Di t  i s  niet  m et  z ek e r h eid t e z e g g e n . D e inci d enti e van  a n o r exi a ner v o s a en b oul i -  
m i a ner vo s a in d e h u i s a r t s e n p r a k t i jk  li jk t  t us s e n ein d j a r e n t acht ig v an d e v o r i g e  
e e u w e n ein d j a r e n ne g e n t ig t e zi jn v e r s c h o ve n n aar jon g e r e leef t i j d g r o e p e n . De  
in c i d e nt i e van  a n o r e x i a n e r v o s a b i j  m eisjes  t ussen d e 1 5 en 1 9 j a a r i s  t u s s e n ein d  
j aren t acht ig e n negen t ig  van  d e v ori g e e e u w b i jn a v e r d u b be ld  v a n 0 ,0 6 na a r 0,11  
p r o c e n t  pe r j a a r, t e r w i j l d e inci d e n t i e bi j vr o u w e n t u s s e n de 2 0 en 3 4 j a a r d a al de .  B i j  
b o u l i m a n erv os a vers c hoo f  in  d e z e l f d e per i o d e d e leef t i jdsg r o e p met  het  h o o g s t e 
r is ico v a n 25 to t  29 jaar n aar 1 5 tot 2 4 jaa r.1 1 2 

H i e r u i t  k a n niet  z o m a a r  w o r d e n g e c o n c l u d e e r d  dat  d e leef t i jd  w a a r o p a n o- 
r ex i a n e r v os a of b o u l i m i a n e r v o s a z ich o n t w i k k e l t i s v e r s c h o v e n . In d e z e t i jdspe - 
r iod e i s  na m eli j k o o k  d e v r o e g di a g n ost iek v a n a no r exi a n e r vos a e n b oul i m i a  
nerv os a v e r b e t e r d , he r k e nn e n hui s a r t s e n m o gel i jk  beter d e sy m pto m e n e n i s e r  
on der in vlo e d van  d e m edi a m eer b e k e n d h eid o v er ee t s too rni s s e n g eko m e n bi j  d e  
alg e m e n e b ev olkin g.1 1 2 Dat  ne e m t  ni et  weg dat  o ok d e leef t i jd  w a a r o p  ee t s to or - 
ni s s e n zi ch o nt wik k el en k a n zi jn ve r v r oe g d . In g es p ecia l i se e r d e b e h a n d e l c e n t r a  
w o rd e n bi jvo o r b e e l d  s teeds v a k e r  a n o r e x i a ner v o s a- pa t iën t en b e h a n d eld van  1 2  j a ar 
of j on g er.1 2 6 E x act e g eta l l en hi er ov e r ont br e k e n . 

D e co m mi s s i e i s  niet  op d e h oo gte v a n on d e r z o e k e n in  an d e r e w e s t e r s e l an-  d e n 
w a a rin een v e r s c h u i v i n g v a n het  opt r e d e n  v a n an or e xi a ner vo s a naa r  j o n g e r e  

l eeft i j d s g r o e p e n i s g e r a p po rt e e r d . O ok i s  er on v old o e n d e on d e r z o e k o m e e n con - 
cl us i e t e trek k e n over h et  op t r e d e n  v a n e e t s t o o r n i s  N A O  o f ee tbu i s too rn i s  b i j  t ie- 

ners  j on g er d a n 15 j a a r, l aat  s t a a n v a n e v e n t u e l e t r en ds in  het  o p t r e d e n . 
 

 
3 In de  p o p ulaire pers vers chi jne n eetst o o r niss e n m et na m e n als  

O rt h or exia ne r v os a en A n o rexi a at hle tica .  In h o ev erre ve r h o u d e n 
dez e “ p o p ulair e eets t o or nis se n” zic h me t het gev oer d e pre ve ntie be - 
le id o p ove r gewi c ht en g o e de voe d i n g ? 

 
D e co m mi s s i e i s  niet  op d e ho o g t e v an w ete ns c h a p p el i jk  o n d e r z o e k na a r het  ver - 
b a n d t u s s e n p r e v e n t i e v a n o v er g e w i c h t  en obes i tas  e n het  ri s i co o p o r t h o r e x i a  
n e r v os a of a n o r e x i a at h l e t i c a . O f er een ver b a nd bestaat  m et  vo o r l i c ht i ng o v e r  
g e z o n d e v o e di n g heef t  de c o m mi s s i e a l l e e n on d e r z o cht als onde rdee l  van  d e p r e - 
ve nt i e van  ov e rg e wi c h t e n ob es i t a s . O rth or e x i a n e r v o s a en a n o r e x i a athle t ica zi jn  
g e e n off i c i ë l e e e t s t o o r n i s s e n , wat  o n d er z o e k  h i e r n a a r be m o ei l i j k t . O rth o r e x i a  
n e r v os a i s  het  e x t r e e m en d w a n g m atig g e zo n d e t e n.3  Wat  betref t  a n o r e x i a a t h l e- 
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t i ca i s  er d i s c u s s i e b i j het  o p s t e l l e n va n d e DS M - 5 of o v e r m a t i g e l i c h a a m s b e w e-  
gi n g m oet  w or d e n  o pg e n o m e n  bi j  de d e fin i t i e v an ee t s to or ni ssen .8 5 Ort hore xi a  
n e r v os a e n a n o r e x i a a th l e t i c a beschr i jv e n g e d r a g dat  een b e gins t ad i u m van een 
e et s to o r n i s  k a n zi j n of r e eds o n der deel  v an e e n e et s t o o r ni s  i s .3 

E e n belangr i j k e k a n t t e k e n i n g b i j  u w vraag  i s  dat  het  niet  p r e ci es  be k end i s 
ho e e et s to o r n i s s e n ont s t aan . Eets t oo rni s s e n l i j ke n het  g e v olg t e zi jn  v a n e e n c o m - 
b i n a t i e van  m e e r d e r e f a c t o r e n , d i e e l k a a r m o g el i jk  v e r st e r k e n. I ed e r e fact or o p 
zi c h i s  on v old o en d e o m ee t s to or ni s sen  t e v e r o or z a k e n.3  In d e l i t e r a tuu r w o rd t  
v e r on d e r s t eld dat  het  e ffect  v a n d e p r e v e nt i e v a n o v er g e w i cht  e n obes i t as  op h e t  
r is ico o p e et s to o r n i s s e n a fh ankel i jk  i s van  h o e d e p r e v e nt i e g e r i cht  i s . Het  i s  
m o g e l i j k  dat  p r e v e n t i e w a a r b i j g e w i c h t  e n afva l len centraa l  s t a a n bi j  i e m a n d die 
d aarv o or g e voe l ig  i s het  r is ico o p e et s to o r n i s s e n vers t e r kt . Het  i s  aan d e a n d e r e  
k ant m o gel i jk  dat  p r e v e nt i e g e ri c h t  op g e zo nde  v o e ding en v e r a n t w o o r d e b e w e - 
gi n g b e s c h e r m en d k a n zi jn .1 7 2 -174 

 
4 K a n he t minist erie va n V W S in ha ar hu id ige pr eve ntie b elei d rondo m 

over g e w i c ht e n obe sitas aa np as s inge n doe n o m de o n t w i k kel ing  
va n eetst o o r niss e n niet in d e ha n d te wer k e n ? 

 
D e c o m m i s s i e ziet  g e e n d i r e c t e a a n l e i d i n g voo r  e e n aan p assin g van  het  hu i dig e  

preve nt i e b el e i d . Ui t o nde rz o e k ko m e n g e e n  d uidel i j k e a a n w i jzin g en n a a r vo re n  d at  
de p r e v e nt i e van  o v er ge w i c h t  e n ob es itas  w a a r b i j  ge z on d e vo e din g e n vol -  d o e n d e 

be w e g i n g  ce ntraa l  staat  e e n on gu ns t i g e invl o e d  h eeft  op k e n m e r k e n  v a n  e e n  
beg in n e n d e e et s to o r n i s , als on d erg e w i c h t , e et bu i en , on g e w e ns t  co m p e ns at i e - 

g e d r a g e n o n t e v r e d e nh eid o v e r  het  l i c h a a m .57,1 7 6 

Het  p r o bl e e m  i s  ec hte r  d e s lecht e me t ho d olo g i s ch e k w ali t e i t  v a n het  m eren - 
deel  van  het  o n d e r z o e k  naa r  d e e ff e c t e n van  p r e v e n t i e p ro g r a m m a ’s  voo r  o v erg e - 
wi c h t  en obes i t as  op ken m e rk e n va n een b e ginne n d e eet s t oo rn i s . D e b e s c hik b are 
on d e r z o e k e n  bi e d e n  g e e n  o f n auwel i jks  i n zi cht in  de eff e c t e n o p ne g a t i e v e 
l i c h a a m s b e l e v i n g ;  i r r a t i o n e l e zor g e n over het  g e w i c h t ;  r i skan t  l i j n g e d r a g in  d e  
v o r m  van e x t r e e m w e i n i g e ten , m a al t i jden o v e r s l a a n , z e l f o p g e w e k t  b r a k en e n  
g e b ruik v an l a x e e r m id d el e n en diu r et ica;  en d e angs t o m dik t e w o r d e n .3 , 5 7 ,176 De 
m a n i e r w a a r o p  d e z e f a cto r e n zi jn g e m e t e n was  veela l  niet  o p t i m a a l .5 7 , 176  D a a r o m  
b e v e e l t d e c o m m i s s i e aan d e eff e c t e n van  h et  h u i d i g e p reven t i ebe l e id  o p d e z e  
fac to ren t e o n d e r z o e k e n b i n n e n  b e s t a a n d  o n d e r z o e k, in  h et  bi jzo n der  b i j  k in d e r e n 
en jon g e r e n . O ok be v e el t z e a a n o n d e r z o e k  t e l a t e n ui tvo e r e n n aar ge m e e n s c h a p-  
p e l i jke r is icofact o ren vo or de ont wik k e l i n g van  o v er g e w i cht e n o b e s i t as  en eet -  
s toor ni s s e n binn e n b e s t a a nd e c o ho rto nd e r z o e ke n bi j  kind e r e n e n jon ge r e n . 
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m o r b i d i t i es  r e l a t e d t o o b e s i t y a n d o v e r w e i g h t :  a s y st em atic rev i e w a n d  m et a- a n a l y s i s . B M C P u b l i c  

H e a l t h  2 0 0 9 ;  9 : 8 8 . 

1 4  L e n z M ,  R i c h t e r T, M u h l h a u s e r I. T h e m o r b i d i t y  an d  m o r t a l i t y  a s s o c i a t e d with  o v e r w eig h t  an d  

o b es it y i n a d u l t h o o d : a s y s t e m a t i c re v i e w.  D t s c h A r z t e b l  Int  2 0 0 9 ; 1 0 6 (4 0 ): 6 4 1 -6 4 8 .  

1 5  W h i t l o ck  G,  L e w i n g t o n  S , S h e r l i k e r P, C l a r k e R , E m b e r s o n J , H a l s e y  J e . a . B o d y - m a s s  i n d e x a n d  

ca u s e-s p e c i f i c m o r t a l i t y  i n 9 0 0 0 0 0  a d u l t s :  c o l l a b o r a t i v e an aly s e s o f 5 7 p r o s pe c t i v e s t u d i e s . L a n c e t  

2 0 0 9 ;  3 7 3 ( 9 6 6 9 ): 1 0 8 3 - 1 0 9 6 . 

1 6  J a n s s e n  I, M a rk AE . E l e v a t e d  b o d y m a s s i n d e x  a n d  m o r ta l i ty  r i s k i n t h e eld e rly. Ob es R e v  2 0 0 7 ;  8 (1 ) :  

4 1 -5 9 . 

1 7  K iv im ak i M , L a w l o r D A , Sin g h - M an o u x  A, B a t t y  G D,  Fe r r i e J E , S h ip l e y M J  e . a. C o m m o n  m en t a l  

d i s o rd er a n d  o b e s i t y :  i n s i g ht  fro m  f o u r rep eat  m e a s u r e s o v e r 1 9 years :  p ro s p e c t i v e W h i t e h a l l  II  coh o rt 

s t u d y. B M J  2 0 0 9 ; 3 3 9 :  b 3 7 6 5 .  

1 8  T NO.  F a c t s h e e t  R e s u l t a t e n  Vi j f d e L a n d e l i j k e Gr o e i s t u d i e .  h t t p : / / w w w.t n o . n l / d o w n l o a d s / 

2 0 1 0 0 6 0 8 % 2 0 R es u l t a t en % 2 0 Vi j f d e % 2 0 L a n d e l i j k e % 2 0 G r o e i s t u d i e 3 . p df. g e r a a d p l ee g d : 1 0 - 6 - 2 0 1 0 .  

1 9  Vis s c h e r  T L S , Viet A L , van  den  B r i n k C L , G o m m e r A M .  Lic h a a m s g e wich t . O m v an g  v an  h et  

p r o b l e e m . H o e v e e l  m e n s e n  heb b e n o v erg e wic h t o f o n d e rg e w i c h t ? h t t p : / / w w w. r i v m . n l / v t v /  

o b j e c t _ d o c u m e n t / o 1 2 5 4 n 1 8 9 5 0 . h t m l .  g e r a a d p leeg d : 2 6 -3 - 2 0 0 9 .  

2 0  H u r k K v an  d en , v a n Do m m elen  P, d e W i l d e J A ,  Ver k e rk  PH,  van  B u u r en  S , H i r aSin g  RA.  

Pr ev ale n t i e v a n o v e rg e w i c h t  en  o b e s i t a s b i j jeu g d ig en 4 -1 5 j a a r  i n d e p e rio d e 2 0 0 2 - 2 0 0 4 .  L e i d en : 

T N O ; 2 0 0 6 :  T N O - r a p p o rt  K v L/J P B / 2 0 0 6 . 0 1 0 .  

2 1  S c h o k k e r D F, Vis s c h e r T L ,  N o oy en s  A C ,  van B a a k  M A,  S ei d e l l J C .  Pr ev ale n c e o f o v e r w e i g h t  an d  

o b es i t y  i n th e N e t h e r l an d s .  O b e s  R e v  2 0 0 7 ; 8 ( 2 ): 1 0 1 -1 0 8 . 

2 2  G o r b e r S C ,  T re m b l a y M , M o h e r  D, G o r b e r B . A c o m p a r i s o n o f d i rect v s . se l f - r e p o rt  m e a s u r es  fo r 

a s s e s s i n g  h e i g h t ,  w e i g h t  an d  b o d y m a s s  i n d e x : a s y s t e m a t i c r e v i e w.  Ob es R ev  2 0 0 7 ; 8 ( 4 ): 3 0 7 - 3 2 6 .  

2 3  Vi et  AL ,  v an  d en  H o f Sv,  E lv e rs L H ,  O ck é M ,  Vo s s en a a r  M .  R i s i c o f a c t o r en  E n  

G e zo n d h eid s E v a l u a t i e N e d e r la n d s e  B e v o l k i ng , een o n d erz o e k  o p G G D ' e n  ( R e g e n bo o g p r o j e c t ).  

B i l t h o v e n : R I V M ; 2 0 0 3 : R I V M  r a p p o rt n r. 2 6 0 8 5 4 0 0 4 .  

2 4  Vis s c h e r  T L , Go m m e r A M .  L i c h a a m s g e w i c h t .  O m v a n g  van  h e t p r o b l e e m .  Z i j n er v e r s c h i l l e n  n a a r  

s o c i a a l e co n o m i s c h e s t a t u s  en et n i c iteit? ht t p : / / w w w. r i v m . n l / v tv / o b j e c t _ d o c u m ent/ 

o 1 2 5 5 n 1 8 9 5 0 . h t m l . g er a a d p le eg d : 2 6 - 3 -2 0 0 9 .  
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2 5  van  L e es t L AT M ,  van Dis S J , Ve r s c h u re n W M M . Hart - en  v a a t z i e k t e n  b i j a l lo ch t o n e n  i n N e d erlan d . 

E en  ci j f er m a t i g e v e r k e n n i n g  n a a r  l e e f s t i j l - en r i s i c o f a c t o r e n ,  z i e k t e en s t e r f t e . B i l t h o v e n : R I V M ; 

2 0 0 2 :  R I V M  r a p p o rt  n r. 2 6 1 8 5 8 0 0 6 . 

2 6  D a g e v o s  J , D ag ev o s  H. M i n d erh ed en  m e er g e w ic h t .  O v e r o v erg e w i c h t b i j T u r k e n ,  M a r o k k a n e n ,  

S u r i n a m e r s  en  A n i t i l i a n e n  en h e t  b e l a n g  van  in t e g r at i e f a cto r e n .  Den  Ha a g :  S o c i a a l  C u l t u r e e l  

P la n b u r e a u ;  2 0 0 8 .  

2 7  In te r n a t i o n a l  A s s o c i a t i o n  f o r t h e St u d y o f O b e s i t y. I n t e r n a t i o n a l Ob es i t y  Ta s k F o r c e P re valen c e D ata .  

h t t p : / / w w w. io t f . o rg / d at ab as e/ i n d ex . a s p . g e r a a d p lee g d : 2 5 -6 - 2 0 1 0 . 

2 8  Vis s c h e r  T L , K r o m h o u t D, S eid ell J C . L o n g -t e r m a n d r ec e n t  t im e t ren d s  i n t h e p r e v a l e n c e o f o b e s i t y  

a m o n g Du t c h  m e n  a n d wo m en .  Int  J Ob es R elat Metab  D i s o r d 2 0 0 2 ;  2 6 (9 ): 1 2 1 8 -1 2 2 4 .  

2 9  Vis s c h e r  T L ,  B e m e l m a n s W,  Go m m e r A M .  L i c h a a m s g e w i c h t . O m v an g  v a n h et  p ro b l e e m .  N e e m t  h e t  

aa n t a l  m e n s e n  m e t  o v erg e w i c h t  o f o n d erg e wic h t  t o e o f af .  h t t p : / / w w w. r i v m . n l / v t v / o b j e c t _ d o cu m ent/  

o 1 2 5 4 n 1 8 9 5 0 . h t m l .  g er a a d p le eg d : 2 6 - 3 -2 0 0 9 .  

3 0  K a tan  M B ,  L u d w i g D S . E x t r a c a l o r i e s c a u s e w e i g ht  g ain --b ut  h o w m u c h ? J A M A 2 0 1 0 ;  3 0 3 ( 1 ): 6 5 - 

6 6 . 

3 1  K e i t h  S W , R e d d en  DT,  K a t z m a r z y k  PT, B o g g ia n o  M M ,  H a n l o n E C , B en ca R M  e .a .  Pu t a t i v e 

c o n t r i b u to rs  t o t h e s e c u l a r  i n cr e a s e in o b e s i t y : ex p l o r i n g  t h e ro a d s  l e s s t ra v e l e d .  Int  J O b e s  (L o n d ) 

2 0 0 6 ;  3 0 (1 1 ): 1 5 8 5 -1 5 9 4 .  

3 2  S wi n b u r n  B , E g g e r G, R a z a F. D i s s e c t i n g o b e s o g en ic e n v i r o n m e n t s : t h e d e v el o p m e n t  a n d a p p l i c at i o n  

o f a f r a m e w o r k  f o r i d en t i f y i n g  a n d  p r i o r i t i z i n g  e n v i r o n m e n t al i n t e r v e n t i o n s  fo r o b e s i t y.  Pr ev  M ed  

1 9 9 9 ;  2 9 (6  Pt 1 ): 5 6 3 - 5 7 0 .  

3 3  B u t l a n d  B , Jeb b S , K o p e l m a n P, M c P h e r s o n K, T h o m a s S , M a r d e l l J e. a . F o r e s i g h t  Ta c k l i n g o b es it i e s :  

f u t u r e  c h o i c es - p ro j e ct  r e p o r t  2 n d e d i t i o n .  h t t p : / / w w w. f o r e s i g h t . g ov. u k / O u r W o r k / A c t i v e Pro j e c t s /  

O b e s i t y / K e y In fo / I n d ex . as p . g e r a ad p l e eg d :  3 -1 2 -2 0 0 9 . 

3 4  B ru g  J , O en e m a A, F e r r e i r a I. T h eo ry,  E v id e n c e an d  In t e rv en t io n M a p p in g  t o im p ro v e b eh av ior  

n u t r i t i o n  a n d  p h y s i cal a c t i v i t y i n t e r v e n t i o n s .  In t J B e h a v  N u tr P h y s  Act 2 0 0 5 ;  2 (1 ) :  2 . 

3 5  C o l l e g e v o o r zo rg v e r z e k e r i n g en .  Van p r e v e n t i e v e rz e k e r d . Die m e n :  C o l l e g e v o o r zo rg v e r ze k e rin g e n; 

2 0 0 7 :  Vo l gn u m m e r 2 7 0 4 3 5 2 5 .  

3 6  K o p e r en  M  v a n , S e i d ell J C . O v e rg e w i c h t p r e v en t i e ,  een  l o k a l e a a n p a k n a a r F ra n s v o o r b e e l d . 

P r a k t i s ch e P e d i a t ri e 2 0 1 0 ; m ei ( 2 ): 1 0 -1 4 .  

3 7  B o ve n d e u r I. Pr e v e n t i e g e r i cht  o p l i c h a a m s ge w i c h t . Ko rt en  b o n d i g .  h t t p : / / w w w. r i v m. n l /v t v /  

o b j e c t _ d o c u m e n t / o 6 3 6 5 n 1 9 6 6 9 . h t m l . g e r a a d p leeg d : 2 7 -8 -2 0 0 9 .  

3 8  Vo e d i n g s c e n t r u m . De l ee f l i j n . I n g r e d i ë n t e n  v o o r d e a an p a k  van  o v er g e wi ch t . h t t p : / / 

w w w. v o e d i n g s c e n t r u m . nl/ r e s o u r c e s 2 0 0 8 / l e efl i j n . p d f .  g e r a a d p l ee g d : 1 0 - 2 - 2 0 1 0 .  

3 9  L o k e t G e z o n d  L e v e n .  D e I-d a t a b a s e . h t t p : / / w w w. lo k e t g e z o n d l e v e n . n l / i - d a t ab a s e / . g er a a d p l e e g d :  1 0 - 

2 -2 0 1 0 .  

4 0  B e s s e m s  K,  d e R u i t e r S , B u i j s G. To o l k i t Ov erg e w i cht: p rev entie v an  o v er g e w i c h t  b i n n en  d e se t t i n g  

s c h o o l . Wo e r d e n : N I G Z ; 2 0 0 6 .  



L i t er at u ur  93   

4 1  G r i e k e n  A v a n , E z e n d a m  N, van  H o o i j d o n k  C , O en e m a A, v an  L e nt h e F,  R aat H. Ein d r a p p o r t ag e 

d e e l p r o j e c t C I A O f as e 1 . K en n i s  van ef f e c t i e v e v e elb e l o v en d e i n t e r v e n t i e s o p ( in te r) n a t i o n a al n i v e a u  

ger i cht  o p p r i m a i r e p r e v e n t i e van  o v erg e w ic ht  (l i t e r a tuu r ) .  R o t te rd a m : E ra s m u s  M e d i s c h  C e n t r u m :  

A fd el in g  M a a t s c h a p p e l i jk e Gezo n d h e i d s zo r g ; 2 0 1 0 :  i n pe r s .  

4 2  G e z o n d h eid s r aa d .  Rich t l i j n e n  g o ed e v o e d i n g  2 0 0 6 . D e n H a a g : G ez o n d heid s r a a d ; 2 0 0 6 :  p u b l i c a t i e n r. 

2 0 0 6 / 2 1 . 

4 3  E rn s b e rg er P, K o l e t s k y  R J . B i o m e d i c a l r a t i o n a l e  fo r a w el l n es s  a p p r o a c h  t o o b e s i t y :  an  a l t e r n a t i v e t o 

a fo c u s  o n wei g h t  l o s s . J o u r n al o f S o c i a l I s su es  1 9 9 9 ; 5 5 (2 ): 2 2 1 - 2 6 0 .  

4 4  W o l f A M ,  Wo o d w o r t h K A.  Ob e s i t y p r e v e n t i o n : r e c o m m e n d e d  s t ra t eg i e s a n d c h a l l e n g e s . A m  J M e d  

2 0 0 9 ;  1 2 2(4  S u p pl 1 ): S 1 9 -S 2 3 .  

4 5  K h a n  L K, So b u s h  K,  K e en er D,  G o o d m a n  K, L o wry  A, Ka k i e t ek  J e . a . R e c o m m e n d e d  c o m m u n i t y  

s t rat e g i es  a n d  m eas u r e m en t s  t o p rev e n t  o b e s i t y  i n th e U n i t e d  St a te s . M M W R  R e c o m m  R e p 2 0 0 9 ;  

5 8 ( R R -7 ): 1 -2 6 .  

4 6  Vo e d i n g s c e n t r u m . De B a l a n s d a g . h t t p : / / w w w. v o ed i n g s c e n t r u m. n l/nl/eten -g e zo n d h e i d / g e w i ch t /d e- 

b a l a n s d a g . as p x . g e r a a d p leeg d : 1 9 -3 -2 0 1 0 .  

4 7  Vis s c h e r  T L , Kr e m e r s  S , K r o m h o u t  D. P r e v entie van g e wi ch t s s t i j g i n g en  r i c h t l i j n e n v o o r  

g e w i c h t s b e h ee r s i n g .  h t t p : / / k i c . n i s b . n l / e x t e r n . h t m ?h t t p : / / k i c . n i s b . n l / h o m e/cat a l o g u s . p h p ? I D = 6 1 3 2 .  

ger a ad p l e e g d :  2 0 -1 -2 0 1 0 . 

4 8  L o k e t G e z o n d  L ev en .  J U M P -i n .  h t t p : / / w w w. l o k etg e zo n d l e v e n . n l / i -d a t a b a s e / b i j l a g e n /  

In te rv entie6 8 6 3 / C e r t i f i c e r i n g / B e s c h r i j v i n g % 2 0 J U M P -i n . p df.  g er a a d p l e e g d : 1 0 -2 - 2 0 1 0 .  

4 9  B u l k - B u n s c h o t e n A M W ,  R e n d e r s  C M ,  van  L eerd a m  F J M , Hi ra S i n g R A . Ov er b r u g g in g s p lan v o or  

k i n d e r e n  me t  o v e rg e w i cht; M e t h o d e v o o r i n d i vid u ele p r i m a i r e en  se cu n d ai re p r e v e n t i e  i n d e  

j e u g d g e z o nd h e i d s zo r g . A m s t e r d am : H u i s d r u k k erij V U M C; 2 0 0 5 .  

5 0  L o k e t Gezo n d  L ev en . O v e r b r u gg i n g s p l a n v o o r kin d e r e n  m e t o v erg e w i c h t .  http:// 

w w w. l o k e t g e z o n d l e v e n . n l / i -d a t a b a s e / i n t e r v e n t i e s / o / 12 4 8 9 / . ger a a d p l e e g d :  1 9 -3 -2 0 1 0 . 

5 1  S eid ell J C ,  d e B e e r  J J , Ku i j p e r s  T. G u i d el i n e 'Di a g n o s i s  a n d  tr ea t m e nt  o f o b e s i t y  i n a d u l t s  a n d  

c h i l d r e n ' . Ned  T i jd s c h r G e n e e s k d  2 0 0 8 ; 1 5 2 (3 8 ): 2 0 7 1 -2 0 7 6 . 

5 2  C o n t en t o I R . N u t r i t i o n  e d u c a t i o n : l i n k i n g  r e s e ar c h , t h e o r y, a n d  p r ac t i c e .  A s i a  Pa c J C l i n N u t r 2 0 0 8 ;  

1 7 S u p p l 1 : 1 7 6 -1 7 9 . 

5 3  R o t h s c h i l d M L .  C a r r o t s , st ic k s an d  p r o m i s es : a c o n c e p t u al fra m e w o r k fo r th e m an a g e m e n t o f p u b lic 

h e a l t h a n d s ocial i s s u e b eh a v io r s . J o u rn al  o f M a rk e t in g  1 9 9 9 ;  6 3: 2 4 - 3 7 .  

5 4  S u m m e r b ell CD,  W aters  E , E d m u n d s L D ,  K e l l y  S , B r o w n  T, C a m p b ell K J .  I n t e r v e n t i o n s  for  

p r e v e n t i n g  o b e s i t y  i n c h i l d r e n . C o ch r a n e D a t ab as e S y st  R e v  2 0 0 5 ;(3 ): C D 0 0 1 8 7 1 . 

5 5  B r o w n T, Av en ell A,  E d m u n d s L D,  M o o r e H,  W h i t t a k e r V, Av e r y L  e. a . S y s t e m a t i c  r e v i e w o f l o n g - 

t e r m  l i f e s t y l e in terv en t i o n s  t o p r e v e n t  w e i g h t g ai n an d m o r b i d i t y  i n ad u l t s . Ob es R ev  2 0 0 9 ;  1 0 ( 6 ) :  

6 2 7 - 6 3 8 .  

5 6  B r o w n T, Su m m e rb ell C . S y st e m atic rev ie w o f s ch o o l -b a s e d  i n t e r v e n t i o n s  that  f o c u s  o n ch a n g i n g  

d ie t a ry  i n t ak e a n d  p h y s i c a l a c t i v i t y  l eve l s  t o pre v e n t c h i l d h o o d o b e s i t y : an  u p d a t e  t o t h e o b e s i t y  
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g u i d a n c e p r o d u c e d  b y th e N a t i o n al I n s t i t u t e  f o r H e a l t h  an d  C l i n ical E x c e l l e n c e . O b e s R e v  2 0 0 9 ;  

1 0 ( 1 ): 1 1 0 -1 4 1 .  

5 7  D o ak  C M , Vis s c h e r T L ,  Re n d ers  C M ,  Sei d ell J C . T h e p r ev e n t io n o f o v e r w eig ht  an d o b es i t y i n  

c h i l d r e n an d  a d o l e s c e n t s : a rev i e w o f interv en t i o n s  an d  p ro g ra m m e s . Ob e s R ev  2 0 0 6 ; 7 (1 ): 1 1 1 -1 3 6 . 

5 8  Kro p s k i  JA,  K e c k l e y  P H , Jen s en  G L . Sch o o l - b ased  o b es i t y  p r ev en t i o n  p ro g r a m s :  an ev i d e n c e- b a s e d  

rev ie w. O b e s i t y  ( S i l v e r S p rin g ) 2 0 0 8 ; 1 6 (5 ): 1 0 0 9 -1 0 1 8 .  

5 9  K a m at h C C ,  Vic k e rs  K S , E h rlich A, M c G o v e rn  L , J o h n s o n  J, S in g h a l  V e . a .  C l i n i c a l  rev ie w :  

b e h a v i o r a l i n t e r v e n t i o n s  t o p re v e n t ch i l d h o o d  o b e s i t y : a s y s t e m atic r e v i e w a n d  m e t a a n a l y s e s o f  

ran d o m i z e d t r i a l s .  J C l i n E n d o c r i n o l M e t a b  2 0 0 8 ; 9 3 ( 1 2 ): 4 6 0 6 - 4 6 1 5 .  

6 0  F l o d m a rk  C E ,  M a r c u s  C , B r i t t o n  M .  In te rven t io n s t o p r e v e n t o b e s i t y  i n c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s : a 

s y s t e m a t i c liter a t u r e r e v i e w.  In t J O b e s (L o n d ) 2 0 0 6 ;  3 0 ( 4 ) : 5 7 9 -5 8 9 . 

6 1  O lst ad D L , M c C arg ar L . P r ev en t i on  o f o v e r w e i g h t a n d o b e s i t y  i n ch i l d r en  u n d e r t h e a g e o f 6 y e ar s .  

A p p l  P h y s i o l Nu t r M eta b 2 0 0 9; 3 4 ( 4 ): 5 5 1 - 5 7 0 .  

6 2  L e m m e n s VE ,  O e n e m a A,  K l e p p KI,  H e n r i k s e n  H B ,  B r u g  J. A s y s t e m a t i c  r e v i e w o f t h e e v i de n c e  

re g a r d i n g ef fi cacy  o f o b e s i t y p r ev e n t i o n i n t e rv e n t i o n s a m o n g  a d u l t s . Ob es  R e v 2 0 0 8 ; 9 (5 ): 4 4 6 -4 5 5 . 

6 3  C o o k - C o t to n e C , C a s e y  C M ,  Fe eley T H, B a r a n J . A m eta - a n a l y t i c r e v i e w o f o b e s i t y  p r e v e n t io n i n t h e  

s c h o o l s : 1 9 9 7 -2 0 0 8 . Ps y c h o l o g y  i n th e S c h o o l s 2 0 0 9 ;  4 6 ( 8 ): 6 9 5 -7 1 9 . 

6 4  L o m b a r d C B ,  D e e k s  A A , T e e d e H J . A s y s t e m a t i c  r e v i e w o f i n t e r v e n t i o n s  a i m e d  at  th e p r e v e n t i o n  of  

w e i g h t g a i n i n a d u l t s .  P u b l i c  H e a l t h  Nutr 2 0 0 9 ;  1 2 (1 1 ): 2 2 3 6 - 2 2 4 6 .  

6 5  M c L e an  N, Grif fin S , To n e y  K, H a r d e m a n  W. F a m i l y  i n v o l v e m e n t  i n w e i g h t  c o n t r o l , w e i g h t  

m a i n t e n a n ce an d w e i g h t -l o s s i n t e r v e n t i o n s :  a s y st em atic r e v i e w o f ran d o m i s e d  t r i a l s . In t J Ob es R e l a t  

M e t a b  D i s o r d  2 0 0 3 ;  2 7 (9 ): 9 8 7 - 1 0 0 5 .  

6 6  K r e m ers  S , R eu b s aet  A,  M ar t en s  M , G e ra rd s  S , J o n k e r s  R ,  C a n del M e .a . S y s te m atic p r e v e n t i o n of  

o v e r w eig h t a n d  o b e s i t y i n a d u l t s :  a q u a l i t a t i v e an d  q u antit at i v e l i te r at u r e  a n a l y s i s . O b e s  R e v  2 0 1 0 ;  

1 1 (5 ): 3 7 1 -3 7 9 . 

6 7  S h a r m a M .  In t e rn a t i o n a l sch o o l - b a s e d  i n t e r v e n t i o n s  f o r p r e v e n t i n g  o b e s i t y  i n c h i l d r e n .  O b e s  R e v  

2 0 0 7 ;  8 ( 2 ): 1 5 5 - 1 6 7 .  

6 8  K atz D L , O ’ C o n n e l l M , Ye h M C , N a w a z H, N j i k e V, A n d e r s o n  L M e. a .  P u b l i c h eal t h  s t r a t e g i e s  for  

p r e v e n t i n g  a n d  co n t r o l l i n g  o v e r w e i g h t  an d  o b es ity i n s ch o o l a n d w o r k s i t e s e t t i n g s : a r e p o r t  o n  

re c o m m e n d at i o n s  o f t h e Ta s k F o r c e o n C o m m u n i t y  Pr e v e n t i v e S e r v i c e s .  M M W R R e c o m m R e p  

2 0 0 5 ;  5 4 ( R R -1 0 ): 1 - 1 2 .  

6 9  K atz D L , O ’ C o n n e l l M , N j i k e V Y,  Yeh  M C ,  N a w a z H. St rat eg i e s  f o r t h e p r ev e n t i o n  a n d  co n t r o l  o f  

o b e s i t y  i n t h e s c h o o l  s e t t i n g :  s y s t e m a t i c  r e v i e w a n d  me t a -a n a l ys i s. In t J Ob es  ( L o n d ) 2 0 0 8 ; 3 2 ( 1 2 ) :  

1 7 8 0 -1 7 8 9 .  

7 0  B o u r d e au d h u ij I d e , v a n C a u w e n b er g h e E , Sp ittaels H, O p p e rt  J M , R o s t a m i  C , B r u g  J e . a . S c h o o l - 

b a s e d  in te rv e n t i on s p r o mo t i n g  b o t h p h y s i c a l a c t i v i t y  a n d  h eal t h y e at i n g  i n E u r o p e :  a s y s t e m a t i c  

re v i e w wi t h i n th e H O P E  p ro j e ct . O b es R ev  2 0 1 0 ; i n p ers  

7 1  K a y S J , F i a t a r o n e S i n g h M A .  T h e i n flu e n c e o f p h y s ical act i v i t y o n a b d o m i n a l  fat : a s y s t e m atic 

rev i e w o f t h e l i t e rat u r e . Ob e s  R e v 2 0 0 6 ;  7 ( 2 ) : 1 8 3 -2 0 0 .  
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7 2  O h k a w a r a  K, Ta n a k a S , Miy a c h i  M ,  Is hik a w a - T ak ata K, Ta b at a I. A d o s e -r e s p o n s e relat i o n  b e t w e en  

ae r o b i c  e x e r c i s e  a n d  v i s c eral fat  red u c t i o n : s y s t e m atic r e v i e w o f c l i n i c a l t r i a l s . In t J Ob es ( L o n d ) 

2 0 0 7 ;  3 1 (1 2 ): 1 7 8 6 - 1 7 9 7 . 

7 3  H e i j d en  GJ v a n  d er, W a n g Z J , C h u  Z D ,  Sau e r P J , H a y mo n d  M W ,  R o d r i g u e z L M  e.a .  A 1 2 - W e e k  

A e r o b i c E x e rci s e P r o g r a m  R e d u c e s  H e p a t i c F a t  A c c u m u l a t i o n  a n d  In s u l i n  R e s i s t a n c e i n Ob e s e ,  

H i s p a n i c Ad o l e s c e n t s . Ob e s i t y  (S i lv er S p r i n g ) 2 0 0 9 ;  

7 4  H ei j d e n  GJ  v an  d er, To f fo lo G, M an e s s o E , S au er P J , Su n e h a g AL .  A e ro b ic ex e r c i se in cr e a s e s  

p e r i p h er a l  a n d  h e p a t i c i n s u l i n sen s it iv i t y i n s e d e n t a r y a d o l e s c e n t s . J C l i n  E n d o c r in o l M e t a b  2 0 0 9 ; 

9 4 (1 1 ): 4 2 9 2 -4 2 9 9 .  

7 5  H e r p e r t z - D a h l m an n  B . Ad o l e s c e n t  eat i n g d i s o r d e r s : d ef i n i t i o n s , s y m p t o m a t o l o gy,  e p i d e m io l o g y a n d  

c o mo rb i d i t y. C h i l d A d o l e s c P s y c h i a t r C l i n N A m  2 0 0 9 ;  1 8 (1 ): 3 1 -4 7 . 

7 6  Zi m m e r m a n  M , F r a n cio n e- Witt C , C h e l m i n s k i I, Yo u n g D, To r to l an i C . P r o b l e m s a p p l y i n g  t h e D S M - I V  

eat in g d i s o r d ers  d i a g n o s t i c c r i t e ri a i n a g e n e r al p s y c h i a t ri c o u t p a t i e n t  p r a c t i c e .  J C l i n P s y ch ia t ry  

2 0 0 8 ;  6 9 (3 ): 3 8 1 -3 8 4 . 

7 7  T h o m a s  J J, Va rt a n i a n L R , B r o w n e l l  KD. T h e rela tion s h i p b e t w e e n  e a t i n g d i s o r d e r n ot  oth e r w i s e  

s p e c i f i ed  (E D N O S ) a n d  o f fi c i a l l y  re c o g n i z e d  e a t i n g  d i s o rd ers :  m e t a- an a l y s i s  a n d  i m p l i c at i o n s  f o r  

D S M . P s y c h o l  B u l l  2 0 0 9 ; 1 3 5 (3 ): 4 0 7 -4 3 3 . 

7 8  W i l f l ey  D E , B i s h o p  M E , W i l s o n  GT, Ag r as W S .  C la s s i fi c a t i o n o f e a t i n g d i s o r d ers :  t o w a r d  D S M - V.  

In t J E a t  D i s o r d  2 0 0 7 ; 4 0 S u p p l: S1 2 3 - S 1 2 9 . 

7 9  B ra v e n d er T, B r y a nt - W au g h  R , He r zo g  D, Ka t z m an  D,  K r e i p e R D , L a s k  B e . a .  C l a s s i f i cat i o n  o f c h i l d  

a n d  ad o l e s c e n t e a t i n g  d i s t u r b an c e s . Wo rk g r o u p fo r C las s i f i c a t i o n  o f E at i n g  D i s o r d e r s  i n C h i l d r e n  a n d  

A d o l e s c e n t s ( W C E D C A ) .  Int  J E a t Dis o rd  2 0 0 7 ; 4 0  S u p p l: S1 1 7 - S1 2 2 .  

8 0  H a y P. T h e ep i d e m io lo g y o f ea t i n g  d i s o rd er b eh a v i o r s :  an Au s t r al ian  co m m u n i t y - b a s e d s u r v ey. Int  J 

E a t  D i s o r d  1 9 9 8 ;  2 3 (4 ): 3 7 1 - 3 8 2 .  

8 1  M a c h a d o  P P, M a c h a d o  B C , G o n c a l v e s  S , H o e k H W . T h e p r e v al en ce o f e a t i n g  d i s o rders  n ot  

o t h e r w i s e s p e c i fi e d . Int  J E at  D i s o r d  2 0 0 7; 4 0 ( 3 ): 2 1 2 -2 1 7 . 

8 2  C h a m a y - W e b e r  C , Na rr i n g  F, M i ch a u d  PA.  P a r t i al e a t i n g  d i s o rd er s a m o n g  a d o l es c e n t s :  a r ev i e w.  J  

A d o l e s c H e a l t h  2 0 0 5 ; 3 7 (5 ): 4 1 7 -4 2 7 .  

8 3  W a l s h  B T. E a t i n g  d i s o r d e r s  i n D S M - V: R ev i e w o f e x i s t i n g  literatu re ( Pa rt  2). In t J E a t  D i s o r d  2 0 0 9 ;  

4 2 (8 ):  6 7 3 . 

8 4  W a l s h  B T. E a t i n g  d i s o r d e r s  i n D S M - V: r o f e x i s t i n g  l i t e r a t u r e ( p a r t  1 ). In t  J E at  D i s o r d  2 0 0 9 ;  4 2 ( 7 ) :  

5 7 9 - 5 8 0 .  

8 5  A m e ri c a n P s y c h i at ric Ass o ciat i o n . D S M -5 : T h e fu t u r e o f p s y c h i a t r i c  diag n o s i s . P r o po s e d  d r a f t  

re v i s io n s t o D S M  d i s o rd ers  an d cr i t e ri a .  h t t p : / / w w w. d s m 5 . o rg /P ag es/ D e fa u l t . a sp x . g e ra ad p l e eg d : 3 - 

3 -2 0 1 0 .  

8 6  Vo lk o w ND,  O ' B r i e n  C P. Is s u e s fo r D S M - V: s h o u l d  o b e s i t y b e i n c l u d e d  as  a b r a i n d i s o r d e r ? A m  J  

P s y c h i a t r y 2 0 0 7 ;  1 6 4 ( 5 ): 7 0 8 -7 1 0 . 

8 7  M a r c u s M D,  W i l d e s  J E . O b e s i t y : i s it  a m e n tal d i s o rd e r ? Int  J E at  Diso rd  2 0 0 9 ; 4 2 (8 ): 7 3 9 - 7 5 3 .  
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8 8  J a n s e n  A, N e d e r k o o r n C , R o e f s A, M a r t i j n  C , H a v e r m a n s R , M u l k en s S . W a a r o m o b e s i t a s i n d e G G Z  

b e h a n d e l d  m o e t  w o r d e n .  G Z - Ps y c h o l o g ie 2 0 0 9 ; 2 : 3 8 -4 4 . 

8 9  St rien  T v an .  N ed er l an d s e  v r ag e n l i j s t  v o o r ee t g ed r ag ( N V E ).  H an d le i d in g . A m st er d a m : B o o m  Test  

P u b l i s h e r s ;  2 0 0 5 . 

9 0  Klu m p  K L , K eel PK, C u l b e rt  K M ,  E d ler C .  O v a r i a n  h o r m o n e s  an d  b i n g e ea t ing : ex p l o r i n g  

a s s o c i a t i o n s  i n c o m m u n i t y s a m p l e s .  P s y c h o l M e d  2 0 0 8 ; 3 8 ( 1 2 ): 1 7 4 9 -1 7 5 7 . 

9 1  R i cc a V, C a s t e l l i n i G, L o  S C ,  R a v a l d i C ,  L a p i  F, M a n n u cci E e . a. C o r r el a t i o n s  b e t w e en  b i n g e eat i n g  

a n d  e m o t i o n a l  ea t i n g in a s a m p l e o f o v e r w eig h t  s u b j e ct s . A p petite 2 0 0 9 ; 5 3 ( 3 ) :  4 1 8 -4 2 1 .  

9 2  B raet C, C l a u s  L , G o o s s e n s  L , M o e n s  E , van  Vl i e rb e rg h e L , S o e t e n s  B . Dif fe r e n c e s  i n eat i n g s t y l e  

b e t w e e n  o v e r w e i g ht  an d  n o r m a l - w e ig h t  y o u n g s t e r s . J H e a l t h  P s y ch o l 2 0 0 8 ; 1 3 ( 6 ): 7 3 3 -7 4 3 .  

9 3  Stice E . R i s k  a n d  m a i n t e n a n c e fa c t o r s f o r e a t i n g  p at h o l o g y :  a m et a- a n a l y t i c r e v i e w.  P s y c h o l  B u l l  

2 0 0 2 ;  1 2 8 ( 5 ): 8 2 5 - 8 4 8 .  

9 4  Stice E , Pre s n e l l  K,  G ro e s z L , S h a w H. E f fe c t s  o f a w e i g h t m a i n t e n a n c e d i e t o n  b u l i m i c s y m p t o m s i n  

a d o l e s c e n t g i rl s : an ex p e r i m e n t a l  t e s t  o f t h e d i et ary r e s t r a i n t  t h e o r y. He a l t h  P s y c h o l  2 0 0 5 ; 2 4 (4 ): 4 0 2 - 

4 1 2 .  

9 5  Stice E , M a r t i n e z E E ,  P r e s n e l l K, Gro es z L M . R el a t i o n  o f s u c c ess fu l  d i e tary  re s t r i c t i o n  t o c h a n g e i n  

b u l i m i c  s y m p t o m s :  a p r o s p e c t i v e s t u d y o f ad o le s c ent  gi r l s . H e a l t h  P s y ch o l 2 0 0 6 ; 2 5 ( 3 ): 2 7 4 -2 8 1 . 

9 6  D e k k e r  M R .  R i s i c o v o l  lij n g ed r a g o n d e r  N e d e r l a n d s e j o n g e re n: d e ro l v a n pro t o t y p es  en w i l l i n g n e s s .  

E n s c h e d e :  Un i v e r s i t eit T w e n t e ; 2 0 0 7 .  

9 7  G o l d s c h m i d t A B , A s pe n VP, S i n t o n M M , Ta n o f s k y - K ra ff M , W i l f l ey D E . Dis o r d e r e d  eat ing a t t i t u d e s  

a n d  b eh av iors  i n o v e r w e ig h t  y o u t h . Ob es i t y ( S i l v e r  Sp rin g ) 2 0 0 8 ; 1 6 (2 ): 2 5 7 -2 6 4 .  

9 8  N e u m a r k - S z t a i n e r  D,  W all M , G u o J , St ory  M ,  Hain es  J , E i s en b erg  M .  O b e s i t y,  d i s o r d e re d  e a t i n g ,  

a n d  e a t i n g  d i s o rd e r s  i n  a l o n g i t u d i n al s t u d y  o f ad o l e s c e n t s :  h o w d o  d ie t ers  fa r e 5 y e ars  la te r ? J A m  

D i e t  A s s o c 2 0 0 6 ;  1 0 6 ( 4 ): 5 5 9 -5 6 8 . 

9 9  Hill A J . D o e s  d i e t i n g  m a k e y o u  f a t ? B r J Nu t r 2 0 0 4 ; 9 2 S u p p l  1 : S 1 5 - S 1 8 .  

1 0 0  St e i n h au s e n  H C . O u t c o m e o f e a t i n g d i s o rd e rs . C h i l d Ad o l e s c P s y c h i a t r Cl in N A m  2 0 0 9 ; 1 8 (1 ): 2 2 5 - 

2 4 2 .  

1 0 1  S ch o e m ak er C , R u i t e r C , v a n den  B erg  M , C u i j p e r s  P, d e G r a a f  R , ten Ha v e M  e. a . N a t i o n a l e m o n i t o r  

g e e s t e l i j k e g e zo n d h e i d jaa r b o e k 2 0 0 3 : A D H D ,  a n o r ex ia n e r v o s a en a n d e r e p s y ch i s c h e s t o o r n i s s e n .  

Ut r e c h t : T rim b o s -i n s t i t u u t ;  2 0 0 3 . 

1 0 2  So n  G van , v a n F u rth  E F. E ets t o o r n i s s en . O m v a n g  van  h e t p ro b l e e m .  H o e v aak  k o m e n  eets t o o r n i s s e n  

v o o r en  h o ev e el m e n s e n  s t e r v e n  e r a a n ? h t t p : / / w w w. r i v m. n l / v t v / o b j e c t _ d o c u m e n t / o 3 2 1 5 n 1 75 4 0 . h t m l .  

ger a ad p l e e g d :  1 3 -2 -2 0 0 9 . 

1 0 3  C r o w S J , P e t e r s o n  C B , S w an s o n  S A, R a y m o n d  N C , S p e c k e r  S , E ck e r t E D e . a . I n c r e a s e d  m o r t a l i t y  i n  

b u l i m ia ner v o s a an d o t h e r  e a t i n g di s o r d e r s . A m  J P s y c h i a t r y  2 0 0 9 ; 1 6 6 ( 1 2 ): 1 3 4 2 -1 3 4 6 .  

1 0 4  H o ek  H W , v a n Hart en  PN, v a n H o e k e n  D, Su s s e r  E . L a ck  o f rel a t i o n  b e t w een  c u l t u re a n d  a n o re x i a  

n e r v o s a- -r e s u l t s o f an i n c i d e n c e s t u d y  o n C u r a c a o .  N E n g l  J M e d 1 9 9 8 ; 3 3 8 ( 1 7 ): 1 2 3 1 -1 2 3 2 .  

1 0 5  K a t z m a n  M A , H er m an s  K M , v a n Ho ek en  D, H o e k H W . No t  y o u r "t y pical i s l a n d  wo m a n " :  a n o r e x i a  

n e r v o s a i s re p o rt ed o n l y  i n s u b c u l t u r e s  i n C u r a c ao . C u lt Med Ps y c h i a t r y  2 0 0 4 ; 2 8 ( 4 ): 4 6 3 -4 9 2 . 
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1 0 6  Ball K, K e n a r d y  J . B o d y w e i g h t , b o d y  im a g e ,  an d e a t i n g b e h a v i o u rs : re la t ion s h i p s  wi th  e t h n i c i t y an d  

ac c u l t u r at i o n  i n a c o m m u n i t y  s a m p l e o f y o u n g  A u s t r a l i a n  wo m e n . E a t B e h a v  2 0 0 2 ;  3 ( 3 ): 2 0 5 -2 1 6 .  

1 0 7  S u s s m a n  N M ,  T r u o n g  N,  L i m J.  W h o  e x pe r i c e n c e s  " A m e r i c a t h e b e a u t i f u l " ?  E t h n i ci t y  m o d e r a t i n g  

t h e ef f e c t  o f a c c u l t u r a t i o n  o n  b o d y im a g e an d  ri s k s fo r e a t i n g d i s o rd e rs  a m o n g i m m i g rant  w o m e n .  

In t e rn a t io n a l J o u r n a l o f In t e r c u l t u r al R el a t i o n s  2 0 0 7 ;  3 1: 2 9 -4 9 .  

1 0 8  H o e k  H W ,  van H ar ten  P N,  H e r m a n s  K M ,  Kat z m a n  M A , M a t ro o s GE ,  Su s s e r  E S .  T h e i n c i d e n c e of  

a n o r e x i a  n e rv o s a o n C u ra c a o . A m  J P s y c h i a t ry  2 0 0 5 ;  1 6 2 ( 4 ) :  7 4 8 -7 5 2 . 

1 0 9  St r i eg el - M o o r e  RH,  D o h m FA,  K r a e m e r H C , T ay lo r C B , D a n i e l s  S , C r a w f o r d P B e. a . E a t i n g  

d i s o rd e r s i n w h i t e an d  b l a c k  w o m e n . A m J P s y c h i a t r y  2 0 0 3 ; 1 6 0 (7 ): 1 3 2 6 - 1 3 3 1 .  

1 1 0  M ak i n o  M , Ts u b o i  K, D en n e r s t ein L . P r e v a l e n c e  o f e a t i n g  d i s o r d e rs : a c o mp a r i so n  o f W es te rn  an d  

n o n - W e s t e r n c o un t r i e s . M e d G e n M e d 2 0 0 4 ;  6 ( 3 ): 4 9 . 

1 1 1  N o o r d e n b o s G. S o c i a a l - cu l t u r ele fac t o r e n . In : Va n d e r e y c k e n  W, No o rd en b o s G, ed i t o r s . H a n db o e k  

eets t o o r n i s s e n . U t r e c h t : De Ti jd s t r o o m ; 2 0 0 8 : 7 1 -8 4 . 

1 1 2  S o n  GE  v an , v a n H o ek en  D,  B a r t e l d s AI, van  Fu rth  E F, Ho ek H W .  Tim e t r e n d s  i n t h e i n c i d en c e of  

eat i n g  d i s o rd ers :  a p ri m a ry  car e s t u d y i n t h e Neth er lan d s . Int  J E a t Diso r d 2 0 0 6 ;  3 9 ( 7 ): 5 6 5 -5 6 9 . 

1 1 3  P r e t i  A,  G i r o l a m o  G, Vilag u t G, A l o n s o  J , G ra a f R ,  Bru ff a er t s  R  e. a . T h e e p i d e m i o l o g y  o f e a t i n g  

d i s o rd e rs i n s i x E u r o p e a n co u n t r i es : r e su l t s  o f t h e E S E M e D - W M H p r o jec t . J Ps y c h i a t r  R e s 2 0 0 9 ;  

4 3 (1 4 ): 1 1 2 5 -1 1 3 2 .  

1 1 4  H u d s o n  JI, Hi rip i E , P o p e H G,  J r. , K e s s l e r  R C . T h e p rev alen ce a n d  co rrelates o f eat i n g  d i s o r d e rs  in 

t h e N a t i o n a l  C o m o r b i d i t y S u r v e y  R e p l i c a t i o n . B i o l  P s y c h i a t ry  2 0 0 7 ;  6 1 (3 ): 3 4 8 -3 5 8 . 

1 1 5  Fai rb u r n C G, B o h n  K. E at i n g di s o r d e r N O S (E D N O S ): an ex a m p le o f t h e t r o u b l e s o m e " n o t o th er w i s e  

s p e c i f i ed "  ( N O S ) c a t eg o r y i n D S M -I V.  B eh av  Res  T h er 2 0 0 5 ; 4 3 (6 ): 6 9 1 -7 0 1 . 

1 1 6  K es k i - R ah k o n en  A, H o ek  H W ,  Su s s er E S ,  Lin n a M S,  S ih v o la E , R a ev u o ri A e. a .  E p i d e m i o l o g y a n d  

c o u r s e o f an o r ex ia n erv o sa i n th e co m m u n i ty. A m  J P s y c h i a t r y  2 0 0 7 ; 1 6 4 ( 8 ): 1 2 5 9 -1 2 6 5 . 

1 1 7  K es k i - R ah k o n e n A, H o e k  H W,  L i n n a M S ,  Raev u o ri A, S i h v o l a  E , B u l i k  C M  e. a . I n c i d e n c e a n d  

o u tco m es o f b u l i m i a n e r v o s a :  a n a t i o n w i d e p o p u l at i on - b ased  s t u d y. P s y c h o l M e d  2 0 0 9 ; 3 9 (5 ): 8 2 3 - 

8 3 1 .  

1 1 8  R a e v u o ri A, H o e k  H W,  Su s s e r  E , K a p r i o  J , R i s s a n e n A, K e s k i - R a h k o n e n  A.  E p id e m i o l o g y  of  

a n o r e x i a  ner v o s a i n m e n :  a n a t i o n w i d e s t u d y  o f F in n i s h t w i n s . P L o S O n e 2 0 0 9 ; 4 ( 2 ): e 4 4 0 2 .  

1 1 9  Nich o l l s  D,  B r y a n t - W a u g h  R . E a t i n g  d i s o r d e r s o f i n f a n c y  a n d  ch i l d h o o d :  d ef i n i t i o n ,  

s y m p t o m at o l o gy,  e p i d e m io l o g y, an d c o m o r b i d i t y.  C h i l d  A d o l es c P s y ch i at r C l i n  N A m  2 0 0 9 ;  1 8 ( 1 ) :  

1 7 -3 0 . 

1 2 0  M a d d e n S ,  M o r r i s  A, Z u r y ns k i  YA,  K o h n M , E l l i o t E J . B u r d e n  o f e a t i n g  d i s o r d e r s  i n 5 -1 3 -y e ar -o l d  

c h i l d r e n i n A u s t ral i a . Med  J A u s t  2 0 0 9 ; 1 9 0 ( 8 ): 4 1 0 - 4 1 4 .  

1 2 1  W a tk in s B , L a s k  B . D e fin i n g e a t i n g  di s o rd ers  i n ch i l d r e n .  In : S m o l a k  L , T h o m p s o n  K,  e d i t o r s .  B o d y  

i m a g e , e a t i n g  d i s o r d e r s ,  a n d  o b e s i t y  i n y o u t h . W a s h i n g t o n , D. C . : A m e ri c a n P s y c h o l o g i c al 

A s s o c i a t i on ; 2 0 0 9: 3 5 - 4 6 . 

1 2 2  Pf e i f f e r  R J , L u cas A R , I ls t ru p D M .  E ff e c t  o f an o re x i a  nerv o s a o n l i n e a r  gro w t h . C l i n  P e d i at r ( P h i l a ) 

1 9 8 6 ;  2 5 (1 ): 7 - 1 2 . 
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1 2 3  J o er g e n s e n J . T h e ep i d e m i o l o g y  o f e a t i n g d i s o r d ers  i n F y n  C o u n t y, D e n m a r k , 1 9 7 7 - 1 9 8 6 .  A c t a 

P s y ch iatr S c a n d  1 9 9 2 ; 8 5 (1 ): 3 0 - 3 4 .  

1 2 4  C u rrin L , S ch m i dt  U, T re as u r e J, J ick  H.  Tim e t re n d s  i n ea t in g  d i s o rd er i n c i d e n c e . B r J P s y c h i a t r y  

2 0 0 5 ;  1 8 6 : 1 3 2 -1 3 5 . 

1 2 5  C ro w t h e r JH,  A r m e y  M , L u ce KH,  D a l t o n  G R , L e ah e y  T. T h e p o i n t p r e v a l en c e  o f b u l i m i c d i s o r d e r s  

f r o m 1 9 9 0  t o 2 0 0 4 . Int  J E a t D i s o r d  2 0 0 8 ; 4 1 (6 ): 4 9 1 -4 9 7 . 

1 2 6  S o n  GE  v an , v a n Fu r th  E F, S ch o e m a k e r C .  E et s t o o rn i s s en .  O m v an g  v an  h et  p ro b l e e m . N e e mt h et  

aa n t a l  m e n s e n  m e t e e t s t o o r n i s s e n  t o e o f af ? h t t p : / / w w w. r i v m . n l / v t v / o b j e c t _ d o cu m ent/ 

o 3 2 0 6 n 1 7 5 4 0 . h t m l .  g er a a d p le eg d : 2 0 - 3 -2 0 0 9 .  

1 2 7  D o n k e r G A.  C o n t i n u e M o rb id iteit s R e g i s t r a t i e  P ei l s t a t i o n s N ed er l a n d 2 0 0 7 .  Ut r ech t :  NI V E L ; 2 0 0 7 . 

1 2 8  L in d e n  M W v an d e r, W e s t e r t G P, B a k k e r D H d e, S c h e l l e v i s G F. T w e ed e N a t i o n a l e St u die n aa r  

zie k t e n en  v e r r i c h t i n g en  i n d e h u i s a r t s p r a k t i j k .  Kla c h t e n  en a a n d o en i n g e n  i n d e b e v o l k i n g  en  i n d e  

h u i s a r t s p r a k t i j k . U t r e c h t / B i l t h o v e n :  N I V E L /R I V M ; 2 0 0 4 . 

1 2 9  B ry an t - W a u g h  R , L a s k B .  E at in g  d i s o r d ers  i n c h i l d r en .  J C h i l d  P s y ch o l P s y c h i at ry 1 9 9 5 ; 3 6 ( 2 ): 1 9 1 - 

2 0 2 .  

1 3 0  Stice E , M arti CN,  Sh a w H, J a co n i s M .  A n 8 -y e a r  l o n g i t u d in a l  s t u d y o f t h e n a t u ral h i s to ry  o f  

t h re s h o l d ,  s u b t h r e s h o l d ,  a n d  p a r t i a l e a t i n g  d i s o rd ers  fr o m a c o m m u nit y s a m p l e  o f a d o l e s c en t s .  J 

A b n o r m  P s y ch o l 2 0 0 9 ; 1 1 8 (3 ): 5 8 7 -5 9 7 .  

1 3 1  A c k a rd  D M ,  Ne u m a rk - S z t a i n e r D, St ory M , P e rr y C . Ov e re a t i n g  a m o n g a d o l e s c e n t s : p r ev ale n c e a n d  

a s s o c i a t i o n s  wi th  w e i g h t - r el a t ed  c h a r ac t e r i s t i c s  an d  p s y ch o l o g ical h e a l t h . P ed ia t r i c s 2 0 0 3 ; 1 1 1 (1 ): 

6 7 - 7 4 . 

1 3 2  Z w a a n  M  d e . B i n g e eat in g  d i s o rd er a n d  o b es i t y. Int  J Ob es R e l a t M e t a b  D i s o r d 2 0 0 1 ;  2 5 Su p p l  1: 

S 5 1 - S 5 5 .  

1 3 3  H a y P J ,  M o n d J , B u t t n e r  P, Da rb y  A. E a t i n g d i s o r d e r b eh a v iors a r e i n c r e a s i n g :  f ind i n g s  fro m  t w o  

s e q u ential c o m m u n i t y s u rv e y s  i n S o ut h Au s t ral i a . P L o S O n e 2 0 0 8 ; 3 ( 2 ): e1 5 4 1 .  

1 3 4  L a m e r z  A, Ku ep p er - N y b el e n J , B r u n in g  N, W eh l e C , T r o s t - B r i n k h u e s G, B re n n e r H e. a . P r e v a l e n c e 

o f o b es i ty,  bin g e e a t i n g ,  an d  n i g ht  e a t i n g i n a c ros s -s e c t i o n a l  fi e l d  s u rv ey  o f 6 -y e ar -o ld ch i l d r en  a n d  

the i r  p a r e n t s  i n a Ger m a n u r b a n  p o p u l a t i o n . J C h i l d  P s y c h o l P s y c h i a t r y 2 0 0 5 ; 4 6 (4 ): 3 8 5 -3 9 3 . 

1 3 5  A l l e n KL , B y r n e S M ,  L a P u m a M , M c L e a n  N,  D av is E A .  T h e o n se t  an d  co u r s e o f b in g e e a t i n g  i n 8 - 

t o 1 3 -y e ar- o l d  h eal t h y w e i g h t ,  ove r w e i g h t  an d  o b e s e c h i l d r e n . E a t  B e h a v  2 0 0 8 ; 9 ( 4 ): 4 3 8 -4 4 6 . 

1 3 6  G o o s s en s  L , B r a e t C ,  D e cal u w e V. L o s s  o f c o nt ro l o v e r e a t i n g  i n o b es e y o u n g s t e r s . B e h a v  R e s T h er 

2 0 0 7 ;  4 5 (1 ): 1 - 9 . 

1 3 7  L e v i n e M D,  R i n g h a m  R M ,  Kal a rc h ian M A,  Wis n iewsk i L , M a rc u s M D .  O v er eat i n g  a m o n g se rio u sly  

o v e r w eig h t c h i l d r e n  s e e k i n g  t r e a t m ent: r e su l t s  o f t h e c h i l d r e n ' s  e a t i n g  d i s o r d e r ex a m i n a t i o n . In t  J E at  

D is o rd  2 0 0 6 ; 3 9 (2 ): 1 3 5 -1 4 0 .  

1 3 8  C ra g o  M , Sh i s s l a k  C M ,  R u b l e A.  P r o t e c t i v e fa c t o r s  i n d e t h e d e v e l o p m e n t  o f e a t i n g  d i s o r d e r s . In :  

St rieg el - M o o r e  R H,  S m o l a k  L , e d i t o rs . E a t i n g d i s o rd ers .  In n o v a t i v e d i r e c t i o n s  i n r e s e a r c h a n d  

p r a c t i c e .  Wa s h i n g t on , D . C . : A m e r i c a n  P s y c h o l o g ical Asso cia t io n ; 2 0 0 1 :  7 5 -8 9 .  

1 3 9  J a n s e n  A,  B o o n L . E et s t o o r n i s s e n en  m u l t i c a u s aliteit . De P s y ch o l o o g  1 9 9 1 ; ( j u l i / a u g u s t u s ): 3 2 5 -3 3 0 . 
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1 4 0  W i l s o n  GT. R e l a t i o n  o f die t in g  a n d  v o l u nt ary  wei g h t l o s s  t o p s y c h o l o g i c a l  fu n c t i o n i n g  a n d  b i n g e 

ea t in g . An n  In te rn  M ed  1 9 9 3 ; 1 1 9 ( 7 P t  2 ): 7 2 7 -7 3 0 .  

1 4 1  S l o f- O p  't L a n d t M C , van F u rt h E F,  M eu le n b e l t I, S l a g b o o m PE ,  Ba rt e l s M ,  B o o m s m a D I e . a .  E a t in g  

d i s o rd e rs : f r o m t w i n  s t u d ie s  t o can d id ate g en es an d  b ey o n d .  T win R e s Hu m  Ge n e t  2 0 0 5 ; 8 (5 ): 4 6 7 - 

4 8 2 .  

1 4 2  B u l i k  C M ,  S l o f- O p ' t  L a n d t  M C ,  v an  Fu r t h E F, S u l l i v a n  P F. T h e g e n et i c s  o f a n o r e x i a n e r v o s a . A n n u  

R e v  N u t r  2 0 0 7 ; 2 7: 2 6 3 -2 7 5 . 

1 4 3  Vau g h a n  KK,  F o ut s GT. C h a n g e s  i n t e l e v i s i o n an d m a g a z i n e e x po s u r e  an d  eat in g d i s o r d er 

s y m p t o m ato l o gy. Sex  R o l e s  2 0 0 3 ; 4 9 ( 7 / 8 ): 3 1 3 - 3 2 0 .  

1 4 4  H o g an  M J , St rasb u rg er V C . B o d y i m a g e , e a t i n g  d i s o rd ers , an d t h e m ed ia . Ad o l es c M ed  State Art  Rev  

2 0 0 8 ;  1 9 (3 ): 5 2 1 -5 4 6 . 

1 4 5  J o rd an  A B , K r a m er - G o l in k o ff E K ,  St ras b u r g e r V C .  D o e s  a d o l e s ce n t m e d ia u s e  cau s e o b e s i t y  a n d  

ea t in g d i s o r d e r s ? A d o l e s c M e d  State Art  R ev  2 0 0 8 ;  1 9 (3 ): 4 3 1 -4 4 9 . 

1 4 6  B ro w n J D ,  Wi th ers p o o n  E M . T h e m a s s  m e d i a an d A m eri c a n  a d o l es c en t s '  h e al t h . J A d o l e s c H eal t h  

2 0 0 2 ;  3 1 (6  Su p p l ): 1 5 3 - 1 7 0 .  

1 4 7  H a r r i s o n  K,  Ca nt o r J . T h e r e l a t i o n s h ip b e t w e e n  m e d ia co n s u m p t i o n  an d  eat in g d i s o rd ers . J o u r n a l o f 

C o m m u n i c a t i o n  1 9 9 7 ; 4 7 ( 1 ): 4 0 -6 7 .  

1 4 8  M i l l w o o d- H a rg r a v e A, L i v i n g s t o n e S . H a r m  an d  o ff e n c e  i n m e d i a c o n t e n t . B ri s t o l : I n t e l l e c t  B o o ks ; 

2 0 0 6 .  

1 4 9  M ed i a , s c h a d e l i j k h ei d  en  g e w e l d .  St a n d v a n z ak en  in tern at i o n a a l  o n d e r z o e k . h t t p : / / 

w w w. k i j k w i j ze r. n l / p a g i n a . p h p ? i d = 8 & n b = 15 9 . g e r a a d p leeg d : 2 -2 -2 0 1 0 .  

1 5 0  A b b a t e  D G,  G r a m a g l i a  C , P ie ro  A, F as s i n o  S . E a t i n g  d i s o r d ers  a n d  t h e I n t e r n e t :  cu re a n d  c u r s e . E a t  

W e ig h t  D i s o r d 2 0 0 6 ;  1 1 ( 2 ): e 6 8 -e 7 1 .  

1 5 1  M u lè A, S id eli L. E a t i n g d i s o r d ers  o n t h e w e b :  r i sk s an d  res o u r c es . St u d H e a l t h  Te c h n ol In fo r m  

2 0 0 9 ;  1 4 4 : 8 - 1 2 .  

1 5 2  Ya g e r Z , O ' D e a J A .  P r e v e n t i o n  p r o g r a m s  fo r b o d y im a g e an d  eat in g  d i s o rd ers o n  U n i v e r s i t y  

ca m p u s es : a re v i e w o f larg e , c o n t r o l l e d  i n t e r v e n t io n s . H e a l t h  P r o mot Int  2 0 0 8 ; 2 3 (2 ): 1 7 3 -1 8 9 .  

1 5 3  N o o r d e n b o s G, Va n d e r e y c k e n W.  P r ev entie v an  eetsto o rn i s s en . E en g e w i ch t i g  p ro b l e e m . M e c h e l e n :  

K l u w e r ; 2 0 0 5 .  

1 5 4  S h i s s l a k  C M ,  C r a g o  M .  R i s k  an d  p r o t e c t i v e f a c t o r s  i n th e d e v e l o p m ent  o f e a t i n g d i s o r d e rs . In : 

T h o m p s o n  J K,  S m o l a k  L , e d i t o r s . B o d y  i m a g e , e a t i n g di s o r d ers  an d  o b e s i t y  i n y o u t h . W a s h i n g t on ,  

D. C . :  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i cal A s s o c i a t i o n ; 2 0 0 1: 1 0 3 - 1 2 5 .  

1 5 5  Stice E , S h a w HE . R o l e  o f b o d y d i s s a t i s fac t i o n i n t h e o n s e t a n d  m a i n t e n an ce o f e a t i n g  p a t h o lo g y : a 

s y nt h e s i s o f r e s e a r c h  fin d i n g s . J P s y c h o s o m R e s 2 0 0 2 ;  5 3 (5 ): 9 8 5 -9 9 3 .  

1 5 6  Stice E , P r e s n e l l K, S p a n g l e r D. R i s k f act o rs  fo r bin g e e a t i n g  o n se t  i n ad o l e s c e n t  g i r l s: a 2 -y e a r  

p r o s p e c t i v e i n v e s t i g a t i o n . H e a l t h  P s y c h o l  2 0 0 2 ; 2 1 ( 2 ): 1 3 1 -1 3 8 . 

1 5 7  G a g n o n - G i ro u a rd  M P, B e g i n  C , Pro v e n c h e r  V, T r e m b l a y  A,  B o i v i n  S , L e m ie u x S .  C a n w e ap p l y t h e  

d u al -p a t h w a y  m o d e l o f o v e r e a t i n g  t o a p o p u l a t i o n  o f w e i ght -p r e o c c u p ied  ove r w e ig ht  w o m e n ? Int  J 

E a t  D i s o r d  2 0 0 9 ;  4 2 (3 ): 2 4 4 - 2 5 2 .  
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1 5 8  O u w e n s M A, v a n St rien  T, v an L ee u w e J F,  v an d e r St aak C P. T h e d u a l  p a t h w a y  m o d e l  o f o v e r e a t i n g . 

R e p l i c a t i o n a n d e x t e n s i o n wi th  act u a l  f o o d  co n s u m pt i o n .  A p p e t i t e 2 0 0 9 ; 5 2 ( 1 ) :  2 3 4 - 2 3 7 .  

1 5 9  St r i en  T v a n , E n g e l s  R C , van  L e e u w e J , S n o e k H M .  T h e Stic e m o d e l  o f o v e r e a t i n g : t e s t s  i n c l i n i c a l  

a n d  n o n - cl i n i c al s a m p l es . A p petite 2 0 0 5 ; 4 5 ( 3 ) :  2 0 5 - 2 1 3 .  

1 6 0  Sp o o r S T, Stice E , Bek k er M H,  v an  St rien  T, C r o o n  M A , v an  Heck  G L . R e l a t i o n s  b e t w e e n  d i e t a r y  

r e s t r a i n t , d e p res s i v e s y m p t o m s ,  a n d  b i n g e ea t ing : A l o n g i t u din a l  stu d y.  Int  J E a t Dis o rd  2 0 0 6 ; 3 9 ( 8 ): 

7 0 0 - 7 0 7 .  

1 6 1  Veen  C v a n d er,  Vo o r d o u w I. On t w ik k e l i n g e n i n d e o rg a n i s a t i e , o m v a n g en  in h o u d  van  G G Z - en VZ - 

p r e v e n t i e .  St an d van  z a k e n 2 0 0 6 .  U t r e c h t :  T ri m b o s  In st i t u u t ; 2 0 0 7 . 

1 6 2  Vo o r d o u w I. Sig n a l e m e n t  p r e v e n t i e  eet st o o r n i s s e n 2 0 0 7 / 2 0 0 8 . Ut r e c h t : T ri m b o s I n s t i t u u t ; 2 0 0 8 .  

1 6 3  W a m el A v a n , W ass i n k M . L a n d e l i j k B a s i s p r o gr a m m a E e t s t o o r n i s s e n .  L e i d r a ad  v o o r r e g i o n a l e  

zo r g p r o g r a m m e r in g .  Ut r e c ht: T ri m b o s I n s t i t u u t ; 2 0 0 6 .  

1 6 4  N o o rd en b o s  G. P re v e n t i e .  In: Van d e r ey c k e n W,  No o r d e n b o s  G, e d i t o r s . Han d b o e k e e t s t o o rn i s s e n .  

U t r e c h t : D e T i j d st ro o m ; 2 0 0 8 :  3 5 3 - 3 6 9 .  

1 6 5  N o o rd en b o s  G, M ei j e r i n k  F G J .  Dra g e n p r e v e n t i e p r o g ra m m a's v o o r e e t s t o o r n i s s en b i j aan  

v r o e g t i j d i g e o n d e r k e n n i n g en  h u l p ? T i j d s c h r i f t v o o r d e J e u g d g e zo n d h e i d s z o rg  (J GZ ) 2 0 0 5 ; 3 8 : 5 2 - 

5 5 . 

1 6 6  C o n tent o I R . Nut r i t io n E d u c a t i o n :  Lin k i n g  T h eo ry,  R e s e a rc h , a n d  Pr a c t i c e . S u d b u ry,  M A: J o n e s &  

B a r t l e t t ; 2 0 0 7 .  

1 6 7  N e w t o n  M S ,  C i l i s k a D. I n t e r n et -b a s e d  i n n o v a t i o n s  f o r t h e p r e v e n t i o n  o f eat in g d i s o r d e r s : a 

s y s t e m a t i c re v ie w.  E at  D i s o r d  2 0 0 6 ; 1 4 (5 ): 3 6 5 - 3 8 4 .  

1 6 8  H o l t  K E , R i c c i a r d elli L A. W ei g h t c o n c e r n s  a m o n g  elem e n t a r y  s c h o o l  c h i l d r e n : a r e v i e w of  

p r e v e n t i o n  p ro g r a m s . B o d y I m a g e 2 0 0 8 ; 5 ( 3 ): 2 3 3 -2 4 3 .  

1 6 9  Stice E , S h a w H,  M art i C N.  A m et a- a n a l y t i c r e v i e w o f e a t i n g  di s o rd er p r e v en t i o n  pro g r a m s : 

e n c o u r a g i n g  fin d i n g s .  A n n u  R e v C l i n P s y c h o l 2 0 0 7; 3 : 2 0 7 -2 3 1 .  

1 7 0  F in g e r e t  M C ,  W ar re n C S ,  C e p e d a - B e n i t o  A, Gl e av es  D H . E a t i n g d i s o rd er p r e v e n t i o n  re s e a r c h :  A 

m e t a- a n a l y s i s . E a t i n g d i s o rd e r s :  T h e J o u r n a l o f T re a t m ent  a n d  P r e v e n t i o n  2 0 0 6 ;  1 4 : 1 9 1 -2 1 3 . 

1 7 1  L e v i n e M P, S m o l a k L . R e c e n t d e v e l o p m e n t s  a n d p r o m i s i n g  d i r e c t i o n s i n t h e p re v e n t i o n  o f neg at i v e  

b o d y  i m a g e a n d  d i s o r d e r ed  e a t i n g  i n c h i l d re n a n d a d o l e s c en t s . In : S m o l ak  L , T h o m p s o n  JK,  ed it o rs .  

B o d y  i m a g e ,  e a t i n g d i s o r d ers , an d o b e s i t y  i n y o ut h. W as h i n g t o n ,  D. C . : A m eri c a n  P s y c h o l o gical 

A s s o c i a t i o n ;  2 0 0 9 : 2 1 5 - 2 3 9 .  

1 7 2  B a u e r  K W,  H ai n e s  J , N eu m a r k - S zt a i n e r D. O b e s i t y  p r e v e n t i o n :  st r a t e g i e s t o i m p r o v e ef fe ct i v en e s s  

a n d  red u c e h ar m .  In : S m o l a k  L , T h o m p s o n  JK,  e d i t o r s .  B o d y  im ag e , e a t i n g d i s o rd e r s , a n d o b e s i t y i n  

y o u t h . W ash i n g t o n ,  D . C . : A m e r i c a n  Ps y c h o lo g i c a l Ass o c i a t i o n ;  2 0 0 9 : 2 4 1 -2 6 0 .  

1 7 3  O ' D e a J A .  S c h o o l -b ased  h e a l t h  ed u c a t i o n  s t rategies fo r t h e i m p r o v e m e n t  o f b o d y  im ag e an d  

p r e v e n t i o n  o f e a t i n d  pro b l e m s . An  o v e rv ie w o f s a f e a n d  s u cc e s s f u l  i n t e r v en t i o n s . He a l t h  E d u c a t i o n 

2 0 0 5 ;  1 0 5 ( 1 ): 1 1 -3 3 .  

1 7 4  S w in b u rn  B . Ob es i ty  p r ev e n t i o n i n c h i ld r en  a n d  ad o l e s c e n t s . C h i l d  A d o les c P s y ch iat r Clin N A m  

2 0 0 9 ;  1 8 (1 ): 2 0 9 -2 2 3 . 



L i t er at u ur  1 0 1   

1 7 5  G e zo n d h eid s r a ad . P l an  d e c a m p ag n e. B e v o r d e rin g v an  g e z o n d  g e d r a g d o o r m a s s a m ed iale 

v o o r l i ch t i n g .  Den  H a a g :  G e zo n d h ei d s r a ad ; 2 0 0 6 : p u b l i c a t i e n r. 2 0 0 6 / 1 6 .  

1 7 6  C a r t e r  FA,  B u l i k  C M .  C h i l d h o o d  o b e s i t y  p r ev e n t i o n  pro g ra m s : h o w d o they  af fect e a t i n g  p a t h olo g y  

a n d  o t h e r p s y c h o l o gical m eas u r e s ? Ps y c h o s o m  M e d 2 0 0 8 ; 7 0 (3 ):  3 6 3 -3 7 1 .  

1 7 7  Sh i s s l a k C M ,  R e n g e r R , Sh ar p e T, C rag o M , M c K n i g h t  K M ,  Gr ay  N e. a. D ev elo p m ent  an d  

e v a l u a t i o n  o f t h e M c K n i g ht  R i s k  F a c t o r Su rv ey  fo r a s s e s s i n g p o t e n t i a l  r i s k  a n d p r o t e c t i v e fac t ors  fo r 

d i s o rd ered  e a t i n g  i n p r e a d o l e s c e n t a n d  ad o le s c e nt  gi r l s . Int  J E at  Diso rd  1 9 9 9 ; 2 5 ( 2 ): 1 9 5 -2 1 4 .  

1 7 8  St o ry  M , Sh e r w o o d  N E , Him es J H,  D av i s  M ,  J ac o b s  D R ,  J r. , C a r t w ri g ht  Y e . a . An  afte r-s ch o o l o b es ity 

p r ev en t io n  p ro g r a m  fo r A fri c an - A m e r i c an  gi rls : t h e M i n n e s o t a G E M S p i l o t s t u d y. E t h n  Dis 

2 0 0 3 ;  1 3 (1  Su p p l 1 ): S5 4 - S 6 4 . 

1 7 9  A u s t i n  S B , K i m J , Wie c h a J , T ro p ed  P J , F e l d m an HA,  P e t e rs o n  K E . S c h o o l -b as ed  o v e r w e i g h t  

p r e v e n t i v e i n t e r v e n t i o n  l o w e r s  i n c i d en c e o f d i s o r d e r e d w e i g h t -c o n t r o l b e h av iors  i n e a r l y  a d o l e s c en t  

g i r l s. Arch  Pe d iatr Ad o l e s c M e d  2 0 0 7 ; 1 6 1 ( 9 ): 8 6 5 - 8 6 9 .  

1 8 0  A u s t i n  S B , F i e l d A E , Wie c h a J, P e t e r s o n  KE , G o rt m a k e r  S L .  T h e im p a c t  o f a s c h o o l -b ased o b e s i t y  

p r e v e n t i o n  trial o n d i s o rd ered  w e i g h t - co n t r o l  b eh a v iors i n e a rly a d o l e s c e n t g i r l s . Arch  P e d i a t r  A d o l e s c 

M e d  2 0 0 5 ; 1 5 9 ( 3 ): 2 2 5 -2 3 0 .  

1 8 1  F o s t e r  GD,  Sh e r m a n  S , B o rr a d a i l e K E ,  G r u n d y K M ,  Va n d e r Ve u r S S , N a c h m a n i  J e. a . A po l i cy - 

b a s e d  s c h o o l  i n t e r v e n t i o n  t o p r e v ent  o v e r w e i g h t  an d  o b e s i t y. Ped ia t r i c s 2 0 0 8 ;  1 2 1 ( 4 ): e7 9 4 -e 8 0 2 .  

1 8 2  S a n i g o r s k i  A M , B e l l A C ,  K r e m er PJ ,  C u t t l e r  R , S w i n b u r n  BA.  R e d u c i n g  u n h ea l t h y w e i g h t  g a i n  i n  

c h i l d r e n t h r o u g h co m m u n i t y  c a p a c i t y -b u i l d i n g :  re su l t s  o f a q u a s i -e x p e rim e n t a l in te r v e n t i o n pro g r a m ,  B e 

A c t i v e E a t  Wel l . Int  J O b e s  (L o n d ) 2 0 0 8 ;  3 2 (7 ): 1 0 6 0 - 1 0 6 7 . 

1 8 3  Plac h t a - D a n i e l z i k  S , P u s t  S , A s b e ck  I,  C z e r win s k i - M a s t  M ,  L a n g n a s e K,  F i s c h e r C  e . a .  F o u r -y e ar  

f o l l o w-u p o f s c h o o l -b as e d i n t e rv en t i o n  o n o v e r w e i g h t ch i l d r e n : t h e K O P S stu d y. Ob e s i t y ( S i l v er  

S p rin g ) 2 0 0 7 ; 1 5 (1 2 ): 3 1 5 9 -3 1 6 9 .  

1 8 4  M a r c u s C ,  N y b erg  G,  N o r d en f e l t A, K a r p m y r M ,  K o w a l s k i  J, E k e l u n d  U. A 4 -y e ar, c l u s t er - 

ran d o m i z e d , co nt ro l l e d ch i ld h o o d  o b es i t y  p r ev e n t i o n  s t u d y : ST O P P. Int  J O b e s  (L o n d ) 2 0 0 9 ;  3 3 (4 ): 

4 0 8 - 4 1 7 .  

1 8 5  M e i m a A,  J o os ten -v a n  Z w a n e n b u r g E , J a n s e n  W. E v a l u a t i e v an  L e k k er Fi t !  i n R o t t e r d a m .  E en  

p r o j e c t  v o o r b a s i s s c h o l i e re n ter b e v o r d e r i n g  van  e e n g e z o n d e le efs t i j l . R o t t e r d a m :  G G D R o t t e r d a m - 

R i j n m o n d ;  2 0 0 8 .  

1 8 6  S c h w a r t z  M B , N o v a k  SA, Fio r e S S. T h e I m p a c t o f R e m o v i n g  S n a c k s o f L o w Nut r i t i o n al Va l u e F r o m 

M i d d le Sch o o l s . H e a l t h  E d u c B e h a v  2 0 0 9 ; 3 6 (6 ): 9 9 9 - 1 0 1 1 .  

1 8 7  W a m m e s  B , B r e e d v e l d  B , K r e m e r s  S ,  B r u g J . T h e ' b a l a n c e  in te rv e n t i on ' fo r p r o m o t i n g  c a l o ric 

c o mp e n s a t o r y  b e h av iours  i n resp o n s e t o o v e r e a t i n g : a fo r m ativ e ev alu at io n . H e a l t h  E d u c R e s 2 0 0 6 ;  

2 1 (4 ):  5 2 7 -5 3 7 . 

1 8 8  Ve r h e i j d e n M W,  St af leu  A,  C r o n e M R . E v a l u a t i e v a n d e B a l a n s d a g :  R e s u l t a t en  v an  e e n k w a n t i t a t i e f  
o n d e r z o ek . L ei d e n : T N O K w a l i t e i t  v an  L e v e n ;  2 0 0 7 : K v L / B & G 2 0 0 7 . 0 7 0 .  



1 8 9  U r b s zat  D, H e r m a n C P, P o l iv y  J . E a t , d rin k , an d  b e m e r ry,  fo r t o mo r r o w w e diet: eff e c t s  o f 

a n t i c i p a t e d  d e p r i v at i o n  o n fo o d  in t a k e in res t r a in ed an d u n r e st ra i ne d e a t e r s . J A b n o r m  P s y ch o l 2 0 0 2 ; 

1 1 1 (2 ):  3 9 6 -4 0 1 .  

1 9 0  K r o n i c k I, Kn a u p e r  B .  Te m p t at i o n s elicit c o m p e n s a t o r y i n t e n t i o n s . Ap p e t i t e 2 0 1 0 ;  5 4 ( 2 ) :  3 9 8 -4 0 1 . 

1 9 1  B u t r y n  M L , W ad d en  T A.  T r e a t m e n t o f o v e r w e i g ht  i n c h i l d r en  a n d  a d o l es c e n t s :  d o es  d i e t i n g  in cr e a s e  t h e 

r i s k  o f e a t i n g d i s o r d e r s ? Int  J E at  Diso rd  2 0 0 5 ; 3 7 (4 ): 2 8 5 - 2 9 3 .  

1 9 2  N a t i o n a l  T a s k fo r c e o n  t h e P re v e n t i o n  a n d  T re a t me n t o f Ob es i t y. D i e t i n g a n d th e d ev elo p m ent  o f 

ea t in g d i s o r d ers  i n o v e r w e i g h t  a n d  o b e s e ad u l t s .  A r c h  In t e r n M e d 2 0 0 0 ;  1 6 0 (1 7 ): 2 5 8 1 - 2 5 8 9 .  

1 9 3  W i l l i a m s o n  D A,  M ar t in C K ,  A n t o n  SD,  Yo rk - Cro w e E ,  H an  H,  R e d m a n  L  e . a .  Is  ca l o r i c  r e s t r i c t i o n  

a s s o c i a t e d  wi t h  d e v e l o p m e n t  o f e a t i n g - d i s o r d e r  s y m p t o m s ?  R e s u l t s  f r o m t h e C A L E R I E  t r ia l .  H e al t h  

P s y c h o l 2 0 0 8 ; 2 7 (1  S u p p l ) :  S 3 2 - S 4 2 . 

1 9 4  G r o e s z L M , Stic e E . An  e x p e r i m e n t a l  test  o f t h e ef f ec t s  o f d i e t i n g  o n b u l i mic s y m p t o m s :  t h e i m p act  

o f e a t i n g  ep i s o d e fre q u e n cy.  B e h a v R e s  T h e r 2 0 0 7 ; 4 5 (1 ): 4 9 -6 2 .  

1 9 5  E v an s  E W, S o n n e v i l l e K R . B M I rep o rt c a r d s :  wi ll they  p as s  o r fai l i n t h e f i g h t a g a i n s t  p e d i at ric 

o b e s i t y ? C u rr O p i n P ed iatr 2 0 0 9 ;  2 1 (4 ): 4 3 1 - 4 3 6 .  

1 9 6  N i h i s e r  A J , L e e S M ,  W e c h s l e r H,  M c K e n n a M , Od o m  E , R e i no ld C e. a .  B M I m e a s u r e m e n t i n  

s c h o o l s . P e d i a t ri cs 2 0 0 9 ; 1 2 4 S u p p l  1 : S 8 9 -S 9 7 .  

1 9 7  W h i t l o c k  E P, O ' C o n n o r E A,  W i l l i a m s S B , B e i l  T L ,  L u t z  KL .  E ff e c t i v en es s  o f w e i g h t  m a n a g e m e n t  

p r o g r a m s  i n  c h i l d ren  a n d ad u l t s .  E v id en ce r e p o rt /Tech n o l o g y  a s s e s s m e n t  n o .  1 7 0  ( P r ep ared  b y  t h e  

O r e g o n E v i d e n c e -b a s e d  P r a c t i c e C e n t e r u n d e r c o n t r a c t  n o .  2 9 0 - 0 2 - 0 0 2 4 ) .  R o c k v i l l e ,  M D: A g e n c y  

f o r He al t h car e R es e arch  a n d  Q u a l i t y ; 2 0 0 8 :  A H R Q P u b l i ca t i o n n o . 0 8 - E 0 1 4 . 

1 9 8  Dalle G r a v e R ,  C a l u g i  S , Pet ro n i M L , Di D S , M a r ch es i n i G. W eig h t m a n a g e m ent , p s ych o l o g i c a l  

d i s t r e s s an d b i n g e e a t i n g  i n o b e s i t y. A r e a p p r ai sa l o f t h e p r o b l e m . Ap p e t i t e  2 0 1 0 ;  5 4 ( 2 ) : 2 6 9 -2 7 3 . 

1 9 9  L e w i t E M ,  H y l a n d A, Ker re b rock  N, C u m m i n g s  K M . P r i c e , p u b l i c p o l ic y, a n d  s m o k in g  i n y o u n g  

peo p l e . To b C o n t r o l 1 9 9 7 ;  6 S u p p l 2: S1 7 - S2 4 .  

2 0 0  W o rld  H e a l t h Or g a n i s a t i o n . I n t e r v e n t i o n s o n d i e t a n d p h y s i cal act i v i t y :  wh at  w o r k s : s u m m a r y  r e p o r t .  

G e n e v a: Wo rld H e a l t h  O rg an i sa t io n ;  2 0 0 9 .  

2 0 1  Black burn  G L , W o l l n e r S , H e y s m f i e l d  S B . L i f e s t y l e i n t e r v e n t i o n s  fo r t h e t re a t m e n t o f c l a s s  II I 

o b e s i t y :  a p r i m a r y  target  f o r n u t r i t i o n m e d i cin e i n t h e o b e s i t y e p i d e m i c . A m  J C l i n  N u t r  2 0 1 0 ;  

91(s u p p l ) : 2 8 9 S-2 9 2 S . 

2 0 2  S m o l a k  L , T h o m p s o n J K .  M o re q u e s t i o n s : s o m e co n c l u d in g  t h o u g h t s  o n b o d y i m a g e , e a t i n g  

d i s o rd e r s a n d  o b e s i t y i n y o u t h . In : S m o lak  L , T h o m p s o n  J K ,  ed i t o r s . B o d y  i m a g e ,  ea t in g  d i s o rd e r s ,  

a n d  o b e s i t y  i n y o u t h . W ash i n gt o n , D . C .: A m e r i c a n Ps y c h o l o g ical Ass o c i a i o n ; 2 0 0 9 :  3 2 7 -3 4 2 . 

2 0 3  N e u m ark - S z t a i n er D. P r e v e n t i n g  o b es ity a n d  eat i n g d i s o rd ers  i n a d o l e s c e n t s :  w h a t c an  h eal t h  c a r e  

p r o v i d ers d o ? J Ad o les c H e a l t h  2 0 0 9 ; 4 4 ( 3 ): 2 0 6 -2 1 3 .  

2 0 4  B erg  F, B u e c h n e r J , P a rh a m  E . Gu i d e l i n e s  fo r c h i l d h o o d  o b es i t y  prev e n t i o n p ro g r a m s : p r o mot in g  

h e a l t h y  w e i g h t i n c h i l d r e n . J N u t r E d u c B e h av  2 0 0 3 ;  3 5 (1 ): 1 - 4 . 
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2 0 5  St e i n e r- A d a i r  C , S j o s t r o m L , F r an k o D L , Pai S , T u c k e r  R , B ec k er A E e . a . P ri m a r y  p r e v e n t i o n  o f ri s k  

fa c t o r s  fo r e a t i n g  d i s o r d ers i n a d o l e s c en t  g i rl s : l e a r n in g f ro m  p r a c t i c e . Int  J E at D i s o r d  2 0 0 2 ; 3 2 ( 4 ): 

4 0 1 - 4 1 1 .  

2 0 6  N o o r d e n b o s G, Ve l l ek o o p L . P i lo t s t u d i e n a a r d e e v a l u a t i e  van  een  n i e u w p r ev e n t i e p r o g r a m m a v o or  

eets t o o r n i s s e n : 'J e eigen  Li j f ,  Je  e i g e n L i j n ' . J GZ  2 0 1 0 ; 4 2 ( 2 ): 2 7 -3 0 .  

2 0 7  Stice E , S h a w H. E at i n g  d i so rd e r p r e v e n t i o n p ro g r a m s :  a m et a- a n a l y t i c r e v i e w.  P s y c h o l  B u l l  2 0 0 4 ;  

1 3 0 ( 2 ): 2 0 6 - 2 2 7 .  

2 0 8  N e u m a rk - Sz t a i n e r  D, W all M , St ory M , S h e r w o o d  N E . F i v e-y e a r  l o n g i t u d i n al p re dic t i v e f a c t o r s f o r  

d i s o rd ered  e a t i n g  i n a p o p u l a t i o n -b a s e d sa m ple o f o v er w e i g h t  ad o l es c e n t s : i m p l i c a t i o n s fo r  p r e v e n t i o n  

an d  t r e a t m e n t . Int  J E at  Diso r d 2 0 0 9 ; 4 2 (7 ): 6 6 4 -6 7 2 . 

2 0 9  Fi tz g ib b o n M L , St ol ley  M . P ro m o t i n g  h e a l t h  i n an  u n h e al t h f u l e n v i r o n m e n t : l i f es t y l e  ch al l e n g e s f o r  

c h i l d r e n a n d  ad o les ce nt s. J A m  D i e t A s s o c 2 0 0 6 ; 1 0 6 ( 4 ): 5 1 8 - 5 2 2 .  

2 1 0  S m i t h  J P. S h a r e d  ris k f a c t o r s  fo r y o u t h o b e s i t y a n d d i s o r d e r e d e a t i n g  fact s h ee t . h t t p : / / w w w. a p a . o r g/ 

p p o / p i / s h ared _ r i sk _ f a c t o rs _ y o u t h_ o b es i t y. p d f. g e r aa d p l e e g d : 2 6 - 8 -2 0 0 9 .  

2 1 1  B e r z i n s  L G. P r o t e c t i n g  t h e c o n s u m e r th ro u g h  t ru th -in -d i e t i n g  l a ws . J o u r n al o f S o c i a l  I s su es  1 9 9 9 ; 

5 5 (2 ):  3 7 1 -3 8 2 . 

2 1 2  Ts a i A G,  W a d d e n  T A.  S y s t e m a t i c r e v i e w : an e v alu a t i o n o f m a j o r co m m e r c i al wei g h t l o s s p r o g r a m s i n  t h e 

U n i t e d St ates .  A n n  In te rn M e d  2 0 0 5 ; 1 4 2 ( 1 ): 5 6 -6 6 . 

2 1 3  Pittler M H ,  E r n s t  E . D i e t ary  s u p p l e m e n t s f o r b o d y - w e i g h t r e d u c t i o n :  a s y s t e m a t i c rev i e w.  A m  J C l i n  

N u t r  2 0 0 4 ; 7 9 (4 ): 5 2 9 -5 3 6 .  

2 1 4  Ven h u i s  B J , Z w a a g s t r a M E , van  den  Be rg  J D J , Wa g e n a a r H W G,  v an  Riel A HJ P, B a re n d s  D M  e. a .  

T re n d s  i n d r u g  s u b st a n c es d et e c t e d i n i l l e g a l w ei g h t -l o s s  m e d i c i n e s an  d ie t a ry  s u p p l e m e n t s . A 2 0 0 2- 

2 0 0 7  s u r v e y  a n d  h e a l t h  r i s k  an aly s i s . B i l t h o v e n : R I V M ; 2 0 0 9 : R I V M  r a p p o r t  3 7 0 0 3 0 0 0 2 .  

2 1 5  N i c o lau  M .  D i e t  an d o v e r w e i g h t  p e r c e p t i o n . An  e x p l o ra t i v e s t u d y a m o n g  m i g r a n t g r o up s i n t h e 

N et h e r l a n d s :  T u r k i s h ,  M o r o cc an  a n d  S u r i n a m e s e  [ P r o e f s ch r i f t ]. A m s t e r d a m :  Vrije Un i v e r s iteit; 

2 0 0 9 .  

2 1 6  W i j k v a n -J an s e n  E , J a g e r L , K r o o n  v an  d er - H o rp es t ad  S . L ev en  o m  te e t en . S u rin a a m s e e n  

A n t i l i a an s e v r o u w e n o v er ete n , b e w e g e n  en  o v er g e w i ch t . D e n H a a g : L E I W a g e n i n g en  U R ;  2 0 1 0 :  

R a p po rt  2 0 1 0 -0 2 1 . 

2 1 7  E v i d e n c e -b a s ed r i c h t l i j n o n t w i k k el i n g . H an d l e i d i n g v o o r w e r k g r o e p l e d e n . K w a l i t e i t s i n st it u u t v o o r d e 

G e z o n d h eid s z o rg C B O . h t t p : / / w w w. c b o . n l / p r o d u c t / r i c h t l i j n e n / h an d l e i d i n g _ e b r o / d e f a u l t _ v i e w.  

ger a ad p l e e g d :  2 4 -9 -2 0 0 9 . 
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Bi j lag e  A 
De adviesaanvraag 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Brief  van  2 8 ju l i 20 08 (k e n m erk :  V G P / V V  28 6 4 9 84 ) n a m e n s d e m i ni s t er v a n 
Vol k s g e z o nd h e i d , We l z i j n e n S po r t  a an d e vo o r z i t t er v a n d e G e z on d h e i d s - 
r a a d .  

 
H i e r m e e  v e r zo ek  i k  u een  v e rk en n e n d o n d e r z o e k  i n  te ste l len  n a a r d e v r aag  o f d e t o e g e n o m e n  a an -  

d a cht  v o o r o v er g e w i c h t  e en  r i s i c o f a c t o r i s v o o r h et  o n t w i k k e l en  v a n e et sto o rn i s s e n ,  en  m ij d a ar -  

o v e r e en  s i g n a l e m e n t  u i t te b re n g e n .  

 
O v e r g e w i c h t e n o b es i t as i s o n d e r v o l w a s s e n en  en  kin d e r e n s in d s  1 9 8 0  e en  g r o e i e n d p ro b lee m ,  

w at  i n d e afg elo p en  jar en  o p v el e m a n ieren  i n d e m e d ia en  e ld ers a an d a cht  h ee f t  g ek reg en .  Van u it  h e t  

m i n i s t e r i e  van  V W S z i j n  i n i t i a t i e v e n  g e s t a r t  g er i c h t  o p d e p r e v e n t i e van  o v er g e wi c ht  zo al s: 

•  O p r i c h t i n g C o n v e n a n t  O v e rg e wi c h t ,  o n d e r v o o r z i t t e r s c h a p  van  P a u l R o s e m ö l l er ( 2 0 0 4 ) ,  

•  L a n d e l i j k e u i t r o l i n t e r v e n t i e  H a l l o W e r e l d , d o o r m i n i s t e r H o o g e v o r s t ( 2 0 0 6 ) ,  

•  O v erg e w i c h t  a l s 1 van d e 5 b e l e i d s s p e e rp u n t i n d e p r e v e n t i e n o t a : “ K i e z e n v o o r g e zo n d  L e v en ” 

( 2 0 0 7 - 2 0 1 1 ),  

•  P u b l i c at ie van  e e n h a n d l e i d i n g  p re v e n t i e  van  o v e rg e w i c h t  i n lo k a a l  g e z o n d h e i d s b e le id  (2 0 0 7 ),  

•  O p r i c h t i n g P a r t n e r s c h a p  O v e rg e w i c h t  N ed e r l a n d  ( 2 0 0 8 ) ,  

•  D i v e r s e la n d e l i j k e ca m p a g n es , w aa r o n d e r “ d e b a l a n s d a g ” v a n h e t  Vo e d i n g s c e n t r u m ( s i n d s 

2 0 0 4 ). 

 
Al d e z e a a n d a c h t , g e k o p p eld  aa n in itiatiev e n , h e e f t ( n o g ) n i et  g el e i d  t o t af n a m e van  o v erg e wic h t ( e n  

o b e s i t a s ) o n d e r d e N ed erlan d s e b e v o l k i n g , m a a r  w el t o t m ee r a g e n d a s e t t i n g  ervan z o w e l n a t i o n a a l a l s  
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i n t e r n a t i o n a a l . E e n  k e e rz i j d e a a n d e z e t o e g e n o m e n  aa n d a c h t  v o o r p r e v e n t i e  van  o v er g e w i cht  i s o o k  

d e m o g e l i j k e f o c u s  o p d e r m ate v e r s t o o r d e e e t p a t r o n e n  d i e  l e i d e n  t ot  h e t o n t wi k k e l e n v a n e e t s t o o r n i s - 

s e n . H e t g a a t  hierb ij o m  ee t s to o r n i s s e n a l s A n o r e x i a en  B o u l i m i a n e r v o s a en  Bin g e e a t i n g d i s o r d er.  

D e ee rst e t w e e z i j n g e r i c h t o p h e t d w a n g m a t i g  b eh e er sen  v an h e t  l i ch a a m s g e w i ch t v i a h e t  eetp a t ro o n .  

B in g e ea t i n g d i s o r d er h e e f t een  an d er e a c h t erg ro n d  (zie o o k : w w w. a k a d e m i ev o o re e t s t o o rn i s s e n . n l ).  

H i e r w o r d e n  n i et  b e d o e l d  s t o o r n i s s e n  z o al s  h e t  P r a d er - W i l l i - s y n d ro o m , C u s h i n g -s y n d r o o m ,  

H y p o t h y r e o ï di e .  D e z e  s t o o r n i s sen  zi j n  ( m i n  o f m e e r d u i d e l i j k ) te her l eiden  t o t een  g e n e t i s c h o f f y s i - 

o l o g i s c h d e f ecte bro n .  

A l g e r u i m e t i j d k o m en e r s i g n alen u i t d e s a m e n l e v i n g , o o k u i t d e hoek  van  d e wet en s c h a p ,  d at  d e  

h u id i g e aan d a cht  v o o r d e p r ev e n t i e  van  o v erg e w i cht  h e t  ri sico  o p  d e o n t w i k k e l i n g  v a n e e t s t o o r n i s s e n  

bij t ien ers  en  (jo n g ) ad o l es c en t en  v erg ro ot . 

G e z i e n  h e t b o v en s t a a n d e v e rz o e k i k u e e n v e rk en n e n d  o n d e r z o e k  u i t te v o e r e n en  d a a rb ij o o k  

aa n d a c h t te b e s t e d e n a an  d e v o lg en d e v ra g e n : 

1  Is er een v e r s c h i l  i n g e v o e l i g h e i d  v o o r ee t s too rn i s s e n  tussen  m an n en  en  vro u w en ? 

2  Zien  we e e n g r o e i  van  h e t a antal ee t s too r n i s s e n b i j t i en ers  j o n g e r d a n 1 5  j a a r ? Z i e h i e r v o o r o o k  

h e t  d o o r h e t T ri m b o s u i tg e b r a c h t e “ S i g n alem e n t  p r e v entie e e t s t o o r n i s s e n ” (b i j l a g e ).  

3  In d e p o p u l a i r e p ers  v e r s c h i j n e n e e t s t o o r n i s s e n  me t  n a m e n  a l s O r t ho r ex ia nerv o sa* en An o r ex ia 

a t h letica**. In h o ev e r re  ver h o u d e n  d e ze “ p o p u l a i r e eets t o o r n i s s e n ” zich  m e t h e t  gev o e r d e p r e- 

v e n t i e b e l e i d o p o v erg e w i cht  en  g o e d e v o ed i n g ? 

4  K a n h e t  m i n i st erie van  V W S i n  h a a r h u i d ig e prev e n t i e b e l e i d ro n d o m  o v erg e w i c h t en  o b e s i t a s  

a a n p a s s i n g en  doen  o m  d e o n t w i k k el in g  van  ee t s to o r n i s s en  n i e t  i n d e h an d te w e rk e n ? 

 
D i t verk e n n e n d o n d e r zo ek m a a k t  o n d e rd eel u i t van  h et  i n c o n c e p t  v a s t g e s t e l de w e rk p ro g r a m m a 2 0 0 9  

van  d e G R .  

G r a a g  zie i k d e r e s u l t a t en  u i t e r l i j k  i n h et  v o o rjaa r van  2 0 1 0 t e g e m o e t .  
 

 
D e M i n i s t e r v an  Vo l k s ge z o n d h eid ,  We l z i j n  en S p o r t ,  n a m e n s  d e z e ,  

d e Di r e c t eu r - G e n e r a a l v a n d e Vo l k s g e z o n d heid , 

i r. J . J . M , d e Go eij 
 
 
 

*  O r t h o b e t e k e n t  i n h e t G r i e k s , p u u r,  c o r re c t , ju i s t en  o r e x i s st aat  v o o r e e t l u s t . O r t h o r e x i a  n e r v o s a v er w i j s t n a a r een  
fix atie o p h et  eten  van  g ez o n d e v o ed i n g .  D e z e  v o r m  van  ext r e e m en  d w a n g m at i g  g e z o n d  e t e n k a n een  ri si co  v o r - 
m e n  v o o r d e o n t w i k k e l i n g  van  een  ee t s to o r n i s . H i e rb ij wo rd en  s t eed s m e e r  s o o rt e n  v o e d i n g  u i t h e t m en u  

g e s c h r a p t , v o o ral v o ed in g s m id d e l e n  d i e  rel a t i e f v eel c a l o ri e ë n , v e t o f s u ike r s  b e v a t t e n .  K in d e r e n en  v o l w a s s en e n  d i e  
s t e e d s m e e r  g eo b s e d e e r d  raken  d o o r g ezo n d e v o e d i n g s m id d e l e n l o p e n h et  r i s i c o o m d o o r te slaan  n a ar e e n e e t - 

s t o o rn i s ,  v o o ral i n co m b inatie me t an d e r e  p s y c h o lo g i s ch e fa c to r e n .  
* *  E x t r e e m  v e e l  s p o rt e n en  b e w e g e n  w o rdt  b e s c h o u w d  a l s e e n k e n m erk  v an  ee n e e t s t o o rn i s , d aa rn a a st  i s h et  een  s p e- 

c i f i e k e ris i co f a c t o r v o o r h e t o n t w i k k e l e n van  e e n e e t s t o o r n i s . B i j  m en s e n  d i e een  g e wo o n  g e w i c h t  heb b en  k a n  e x t r ee m  
s p o r t e n  lei d e n t o t af v a l l e n  ter w i j l z e toch  r e d e l i j k  n o r m a l e h o e v eelh e d e n eten . S o m m i g e n  wi l l en  s t ee d s  l a n g e r en  
f a n a t i e k e r  d o o rg aan m et  s p o r t en  en st eed s  g rot ere p r e s t a t i e s  l e v e re n . Vo o ral b i j m a n n en k a n h e t  e e n s t ra - t e g i e z i j n o m  
af te v allen  z o n d e r d at  ze te h o ev en  l i j n e n . In  d at  gev al w o r dt  w el g e s p r o k e n v a n A n o r e x i a at hlet ica. 
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Bi j lag e  B 
De commissie 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

•  prof .  d r. I . D . d e B e a u f o r t , vo orz i tter  
ho og le raa r  g e z o n d hei ds eth i ek , E r a s m us M e di sch  C e n t r u m, R ot t e rd a m  

•  prof . dr. i r. J . B r u g  
ho og le raa r  epi de mi olo gie ,  Vri j e U ni v e r s i te i t  M e di sch  C e n t r u m , A mste r d a m  

•  dr. K .E .  D a v i s 
s e nior o n d e r z o e k e r vr ou w e n s t ud i e s , U n i v e r s i t ei t v a n U t r e c h t  

•  dr. E. F. van  F urth 
k l i n i s c h psyc h olo og , C e nt r u m Eets to o rni s s e n Ursula ,  L eid s c h e n d a m 

•  pr of. d r. H. W. H o e k 
opl eider p s y c h i a t r i e , P a r n a s s i a B a v o gr o e p , Den Haag  en h oo gle r a a r p s y c hia - 
t ri e, Uni v e r s i t a i r M e d i s c h  C e n t r u m Gr on i ng e n 

•  pr of. d r. A. T. M . Jansen  
ho og le raa r  p s y c hol o g i e v an ee t s to or ni ss e n , Uni vers i t e i t  v a n Maas t r i ch t  

•  pr of. d r. F.J . Mei j m a n 
ho og le raa r  m e di s c h e we t e n s c h a ps- e n p ubl i eks c o m m u nicat i e en d e g es c hi e - 
d e ni s  d a a r v a n , Vri j e U n i v ersit ei t M e d i s c h C e n t ru m , A m s t e r d a m 

•  i r. R . J . M etaa l , a m bt el i j k ad v iseur  
mi n i s t e r i e van  Volks g e z o n dh e i d , Wel zi jn e n S p o r t , D en Haag  

•  dr. G. N oo rd enb os 
k l i n i s c h psyc h olo og , U n i v e r s i t ei t  v a n L eid e n 
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•  dr. A . O en e m a 
uni vers i t a i r d o cent  d e t e r m in a nte n v an g e z o n d ge d r a g, Eras m us M e di s c h 
C e n t r u m , R o t t e r d a m 

•  pr of. d r. J . A . R o mi j n 
h o ogle raa r  e n d o c r i n olo gie, Lei ds  U nivers i t a i r M edi sch  C e n t r u m 

•  prof . d r. i r. J . C . S e i d e l l 
h o ogle raa r  v o e d i ng en g e z o n dhei d , Vri j e U ni v e r s i tei t , A m s t e r da m  

•  dr. T. v a n S t ri e n 
p s y c hol o o g, R a d bo u d  U nive r s i t e i t Ni j me g e n 

•  dr. i r. R . M . We g g e m a n s , s e c re tar is  
G e z o n d h e i ds r a a d , Den Haag  

 
De Gezondh eidsraad en belan gen 

 
L e d e n van  G e z o n d he i d s r a a dc o m mis sies  – waar on d e r  s in ds 1 februar i  20 0 8 oo k  d e 

l ed e n v a n d e R G O  – w o r d e n  b e no e m d o p p e r s oo nl i jke t i t e l , w e g e n s h u n bi j - 
zo n d e r e e xp ert i se in z a k e d e t e be h a n d el e n a d v i e s v r a a g . Zi j  k u nn e n e c h t e r, dik - 

wi j l s  j ui s t v a n w e g e di e exper t i se ,  o o k bel angen  h eb b e n . Dat beh o eft  op zi c h g e e n 
b e z w a a r t e zi jn v oo r het  l id m aa t schap  v a n een G e z on d h ei d s r a ad c o m mi s s i e .  
O p e n h eid o v e r  mo g el i j ke b el a n g en c o nf l ic ten i s  e c ht er b e l a n gri j k , zo wel  naa r  d e 
vo orzi t ter en d e o ver ig e l e d e n v a n de co m m iss i e , als n a a r d e vo o r zi t t e r va n d e 
G e z o nd h e i d s r a a d. B i j  de ui tn o digi n g o m to t  de c o m mi ss i e t o e t e t re d en w or dt  
d a a r o m aan c o m mi s s i e l e d e n g e v r a a g d door  mid del  v a n het  i nv ul l e n van  e e n f o r- 
m ul i e r inzi cht t e g e v e n in de f u n ct ies  d i e zi j  b e k l e d e n , en a n d e r e ma te r i ë l e en 
ni et - m a t e r i ë l e b el angen  di e r e l e v ant  ku n n en zi jn  v o or het  w e rk v a n d e co m m is-  
sie. Het  i s  aan d e v o o r z i t t er van  d e r aad  t e o o r d e l e n of g e m e l d e b e l a n g e n  r e d e n  
zi j n i e m a n d niet  t e b e no e m e n . So m s zal  een a d vi s e u r s c h a p het  d an m og el i j k  
m a k e n  v a n de ex p ert i s e v a n d e b et ro k ken d e s ku n d i g e g e b rui k t e m a k en. Ti j d e n s  
de ins t a l l at i eve rg a d e r i n g vindt  een b e s p r e k i ng p laa t s  v a n de ver kl a rin g e n  di e zi jn  
v e r s t r e kt , opda t  al l e c o m m i s s i e l e d e n  v a n e lkaars  e v e nt u e l e b el angen  o p d e 
ho ogt e zi j n . 
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Bi j lag e  C 
Definitie eetstoornissen 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

D efi ni t i e van  eet s t o o r n i s s e n vol gens  d e Dia gn o s t i c a nd Sta t i s t i ca l  Ma nu a l  of 
M e n t a l  D i s order s  I V ( D S M -I V, A m e r i c a n P s y c h i a t ri c A sso c ia t ion , 1 9 9 4 ) .  O v e r- 
g e n o m e n u i t d e Mul t i di s c ip l i n ai r e r i cht l ijn  Ee t s to or ni s sen  2 0 06.3  

 
A n ore xia ner v o s a 

 
B i j a no r exi a n er vos a i s er sp r ak e van  e e n we ige r ing  het  l i ch a a m s g e w i c h t t e h a n d- 
h a v e n op of b o v e n e e n vo or d e leef t i j d e n l e n gt e min i maa l  nor m aal  g e wi c ht.  
Pat i ë nt e n  m et  an o r e xi a ner v o s a zi jn  m e estal  e x t r e e m v e r m a g e r d . B i j  a n o r e x i a  
n e r vos a w or d e n  t wee su bty p e n o n d e r s c h e i d en:  het  b e p e r k e n d e ty p e dat  ni et  pur - 
ge ert  ( z e l f o p g e w e k t  braken o f mi s br uik v a n l ax a ntia, d iu ret i c a of k lys m a ' s ) en 
g e e n e e t b u i e n heef t  e n het  t y p e dat  ee tb ui e n heef t  en /of  p urg e e rt . 

 
D S M - I V 3 0 7 . 1  An o re x ia n e rv o s a 

A     W e i g e r i n g h e t  l i c h a a m s ge w i c h t  te h a n d h a v e n  o p  o f b o v e n  een  v o o r d e lee fti jd en  l e n g t e m i n i - 

m aal n o rm aal g e w i c h t  (b i j v o o r b e e l d  g e w i c h t s v e r l i e s d a t  l e i d t t ot  h e t h an d h av e n  v a n h e t  

l i c h a a m s g e w i cht  o p m i n d e r d a n 8 5 p r o c e n t  van  h et  te v e r w a ch t e n  g e wi c h t ;  o f h e t i n d e p e r i o d e 
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v an g r o e i n iet  b ere iken v a n h et  te v e r w a c h t e n g e w i c h t , h et g e e n  le i d t t o t e e n l i c h a a m s ge w i c h t v a n  

m i n d er d an  8 5 p ro ce n t v a n h e t  te v er w a ch t e n  g e w i c h t).  

B      In t ense  a n g s t i n g e w ic ht  t o e te n e m e n  o f d i k  te wo r d e n , ter wijl er j u i st  s p r a k e i s van  o n d erg e- 

w i c h t . 

C      S t o o r n i s  i n d e m an ier w a a r o p  i e m a n d z i j n  o f h a ar l i c h a a m s g e wi c h t  o f l i c h a a m s v o r m  be le e f t ,  

o n e v e n r ed ig g ro t e in v l o e d v an  h e t  l i ch a a m s g e w i c h t  o f l i ch aa m s v o r m  o p h et  o o rd eel o v er zich - 

ze l f ,  o f o n t k e n n i n g  van d e er n st  v an h e t  h u i d ig e l a g e l i c h a a m s g e w i c h t . 

D     Bij m e i s j e s , n a d e m e n a r ch e , a m e n o r ro e , d a t  wil z e g g e n  d e af w e z i g h eid  van  ten  m i n ste d rie ach -  

t e r e en v o l g e n d e m e n s t r u e l e cy cl i .  (E e n  v ro u w w o r d t  g e a c h t  een  a m e n o r r o e te h e b b e n  a l s  d e m e n -  

st rua t ie alleen  v o l g t n a t o e d i e n i n g  van  h o r m o n e n (b i j v o o r b e e l d  oes t r o g en e n ) . ) 

 
S p e c i fi c e e r h e t  t y p e: 

•  B ep erk en d e t y p e :  t i j d e n s  d e h u i d i g e e p i s o d e van  an o r e x i a n e r v o s a  i s b e t r o k k e n e n i e t ger e g e l d  

b e z i g m e t  ee tbu i e n  o f l a x e r e n  (dat  wi l z e g g e n  zel fo p g e w e k t b r a k e n  o f h e t m i s b ru i k v an  l a x a nt i a ,  

diu retica o f kly s m a ’s ).  

•  E e t b u i e n / p u r g e r e n d e t y p e: t i j d en s  d e h u i d i g e e p i s o d e van  a n o r ex ia  n e r v o s a i s b e t r o k k e n e g e re - 

g e l d  b e z i g me t  ee tb u i e n o f p u rg e r e n d e m a a t r e g elen  (da t  wi l z e g g en  z e l f o p g e w e k t  b ra k e n  o f h e t 

m i s b ru i k v a n lax an t i a , diu retica o f kly s m a ’s ) .  
 
 

Boul imia ne r v os a  
 

B o u l i m i a n e r v o s a word t  g ek e n m e r k t  do or eet bu ien  w a ar b i j  in  k o r t e t i jd  e e n z e e r  
g r ot e h o eveel h eid v o ed sel  w or dt  g e c o n s u m eer d, af ge w i s s e l d  m et  po gi n g e n o m 
de gev ol g e n van  de e et aanva l l e n v o o r het ge w i c h t t e g e n t e g a a n . O ok hi e rin w or-  
d e n t w e e t y p e n on d e r s ch e i d e n: h et  pur g e r e nd e typ e e n het  niet - pur g e r e nd e ty p e .  
Het  ni et - p urg e r e n d e typ e ver to o nt in d e re g el g e e n pur g e erg e d r a g , m aar g e b rui k t  
ander  i n a d e q u a a t  c o m p e n s a t oi r g edrag v oo r de eet b u i e n , z o a l s v a s t e n of e x t r e m e  
l i chaam sb e w e g i n g . 

 
D S M - I V 3 0 7 . 5 1  B o u l i m i a n erv o s a  

A     R ec i d i v e r e n d e ep i s o d e s v a n e e t b u i e n . E e n  e p i s o d e wo rdt  g ek ar a k t er i s e er d d o o r b ei d e v o lg en d e: 

H e t  b i n n e n e en  b ep e r k t e  t i j d ( b i j v o o r b e e l d t w ee u u r ) e t en v a n een  h o e v e e l h e i d v o ed s e l d i e  

b e s l i s t  g r o t e r i s dan w a t d e m e e s t e  m e n s e n  i n e e n z e l f d e p e rio d e en o n d e r  d e z e l f d e o m s tan d i g h e- 
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d en  zo u d en  et e n . E en g e v o e l  d e b e h e e r s i n g o v e r  h et  eten t i j d e n s  d e e p i s o d e k w i j t te zijn ( b i j v o o r - 

b e e l d  h e t g e v o el d at  men  niet  kan st o p p en  m et  et en o f zel f k an  b ep al e n  w a t  o f h o e v eel men  eet ) .  

B      R e c i d i v e r e n d  i n a d e q u a a t c o m p e n s a t o i r  g e d r a g o m g e w i c h t s t o en e m i n g  te v o o rk o m en ,  zoa l s  z e l f- 

o p g e w e k t  b r a k e n ;  m i s b ru i k  van  l a x a n t i a ,  diu ret ica o f kly s m a ’s  o f a n d e r e  g e n e e s m i d d e l en ; v as - 

t e n ; o f o v e r m a t i g e l i c h a a m s b e w e g i n g . 

C      De ee t bu ien  en d e in ad eq u ate co m p en s a t o i r e  g ed r ag in g en  k o m en  b ei d e g e m id d eld ten m in ste 

t w e e m a a l p e r w e e k g e d u r e n d e d rie m a an d e n  v o o r.  

D     Het o o r d e e l o v e r  z i c h z e l f  w o r d t i n o n e v e n r e d i g e m a t e b e ï n v l o ed  d o o r d e l i c h a a m s v o r m  en  h et  

l i c h a a m s g e w i c h t .  

E  D e s t o o r n i s  k o m t n i e t  u i t s l u i t e n d v o o r t i j d e n s  e p i s o d e s  van  a n o r e x i a  n e r v o s a . 
 

 
S p e c i fi c e e r h e t  t y p e :  

•  Pu r g e r en d e ty p e : t i j d e n s  d e h u id i g e e p i s o d e v an  b o ul im ia n er v o s a i s b et ro k k e n e g e r e g e l d  b e z i g  

m et  zelf o p g e w e k t  b r a k e n o f h e t m is b ru i k  v an  lax an t i a , d i u retica o f k l y s m a ’s .  

•  N i e t -p u rg er e n d e t y p e :  t i j d e n s  d e h u i d i g e e p i s o d e v a n  b o u l i m i a  n e r v o s a h e e f t  be t ro k k e n e a n d er e  

i n ad e q u a t e c o m p en s a t o i r e g ed r ag in g e n  g e t o o n d  zo al s v ast en o f o v e r m at i g e l i c h a a m s b ew e g i n g ,  

m a ar i s niet g er e g e l d  b e z i g  me t  ze l fo p g e w e k t  b rak en  o f h e t  m i s b r u i k van  l a x ant i a , d i u retica o f 

k l y s m a ’s . 
 
 

Bin g e- ea tin g dis o r der (ee t buist oorn is ) 
 

D e e etb ui s too rni s  k a n w o r d e n  g edefi n iee rd  al s b o ul i mi a ne rv os a z o n d e r c o m p e n-  
sa to i r g e d r a g . B inge - ea t ing d i so rde r  i s een n i e u w e c a t e g o r i e in de D S M -I V. D e z e  
c a t e g o r i e i s  s lech ts  als een ‘ v o o r l o p i g e d i a g n o s e ’  g eï n t r o d u c e e r d , wat  b e t e k e n t 
d at  er cri t e r i a vo or v erder  o nde rz o e k zi jn vo or g es t e l d m et  d e be d o e l i n g l at e r te 
be s l i s s e n of d e c a t e g o r i e een e rkende  p l a at s  bi j d e ‘of f i ci ë l e ’ ee t s too rni s s e n  
kri j g t . Alh o ewel  in  de w et e n s c h a p p el i j ke l i t e ra tuur  n o g  vee l  di s c u s s i e i s , b l ijk t 
dat  in  d e prak t i jk  d e e etb u i s to o r n i s  als a a n d o e n i n g g e a c c e p t e e r d i s . F o r m e el  val t  z i j  
o n d e r  d e e e t s t o o r n i s - N A O . I n d e r icht l i jn zal  v e r d e r g es p ro k en w o r d e n  o v e r  
‘eetb ui s to or ni s’. 

 
D S M - I V ( R e s e a rc h c ri t e r i a v o o r ‘b i n g e - ea t in g d i s o rd er ’) E e t b u i s t o o rn i s  

A     R e c i d i v e r e n d e e p i s o d e s v a n e e t b u i en . E en ep i s od e w o rdt  g e k a r a k t e r i s eerd  d o o r b eid e v o l g en d e :  

H e t  b i n n e n een  b ep e r k t e  t i j d ( b i j v o o r b e e l d t w ee uur )  e t e n v a n een  h o e v e e l h e i d v o e d s e l , d i e  

b es l i s t  g r o t e r i s dan w at  d e m e e s t e  m e n s e n  i n e e n z e l fd e p er i o d e en  o n d e r  d ez e l f d e o m st an d i g h e- 

d en  zo u d e n ete n . 
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Een  g e v o e l  d e b e h ee r s i n g  o v e r h e t e t en t i j d e n s d e e p i s o d e k w i j t te zijn (bijv o o r b ee l d  h et  g e v o e l  

d a t  m en  n i e t k an  st o p p e n  m e t e ten  o f zel f kan b e p a l e n  wat o f h o e v e e l  m en  eet ) .  

B      De e p i s o d e s  van  ee t b u i e n g a a n  g e p a a r d  m et  dr ie ( o f m ee r) v an  d e v o l g e n d e criteria: 

•  Veel s n e l l e r et en dan  g e w o o n l i j k .  

•  D o o ret e n  t o t e e n o n g e m a k k e l i jk v o l g e v o e l  i s b e r e i k t .  

•  G rote h o ev e e l h ed e n  v o e d sel v er o r b e r e n  z o nd er fy s i e k e h o n g e r  te v o e l e n .  

•  In e e n z a a m h e i d e ten u i t s c h a a mte ove r  d e g ro t e  h o e v e e l h e i d  v o ed s e l , d i e  g eg et e n  w o r d t .  

•  N a h e t  o v e r e t en  w a l g e n  v an  z i c h z e l f ,  zich  d e p r e s s i e f o f erg  s c h u l d i g v o ele n .  C     

M e rk b a a r o n gen o e g e n o v e r d e eet b u i e n  i s a an w e z i g .  

D     De eetb u i e n k o m e n  g e m i d d e l d  ten m i n s t e t w e e d ag en  per we ek  g ed u r en d e zes m a an d en  v o o r.  

E  D e eet b u i e n  g aan  n i e t  g e p a a r d  m e t r e g e l m a t i g  inad eq u a a t co m p e n s a t o ir g ed r ag  (b i j v o o rb e e l d  

z e l f o p g e w e kt  brak e n ;  h e t m i s b r u i k v a n l a x a n t i a , v a s t e n  o f o v e r m a t i g e lich a a m s b e w e g i n g ) en  d e  

sto o r n i s  k o m t n i e t  u i t s l u i t e n d v o o r t i j d e n s  h e t  b el o o p  van  a n o r e x i a  n e r v o s a o f b o u l i m i a n e r v o s a .  
 
 

Eet st o or ni s niet an d e rsz i ns  o m s c hre ve n (N A O ) 
 

D e ee t s to or ni s - N A O i s een c at e g o r i e voor  p a t i ënt e n  di e mees t al e e n aa ntal  ov er -  
e e n k o mst ige ,  m a a r niet  a l l e , k e n m e r k e n v a n de eerder g e n o e m d e m e e r s p e c i f i e k e  
ee t s to o r n i s s e n heb b e n . 

 
O rt h or exia ne r v os a e n an o rexia at hleti ca  

 
O r t h o r e x i a n e r v o s a en a n o r e x i a a th l e t i c a zi jn g e e n offi ci ë l e e e t s t o o r n i ssen.  
O r t h o r e x i a n e r v o s a i s het  e x t r e e m  e n d w a n g m a t i g  g e z o n d et e n .3  Wat  b et ref t  a n o- 
r ex i a a thle t ica i s  er d i s c u s s i e b i j  het  o p s t el l e n v a n de D S M -5 o f o v e r m at i g e  
li c h a a ms b e w e g i ng m oet  w or d en o p g e n o m e n bi j  d e def in i t i e v an ee t s too rni s s en .8 5  

Ort h o r e xi a n er v o s a en an or e xi a athlet i c a be s chri j v e n g e d r a g  dat  een b e gin s t a-  
diu m v a n een e et s t oorn i s  kan  zi j n of r e e ds o nd e rd eel  v a n e e n ee t s too rni s  i s .3 





 
 
 
 
 
 
 
 

Bijl a g e  D 
Verantwoording werkwijze 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Z o eks tra te gie  
 

D e s e l e c t i e v a n gri j z e l i t e r a tuu r vo n d  d oo rl o p e n d p l a at s , t ussen ju n i 2 00 9 e n mei  
20 1 0 . D e sys t e m at i s c h e  l i t erat u u r s e a r c h n aar s y s t em at i c h e re vi e w s  e n gr ot e  
on d e r z o e k e n  o m v a t t e a l l e l i t e r a tuu r in  de d at abases  P u b M e d / M e d l i n e;  C o c h r a n e 
D a t a b a s e o f S y s t e m at i c R e v i e w s ;  P s y c h L i t ;  Natio nal  G uidel in e C l e a r in g ho u s e 
to t en met  jul i 200 9 . O p on d e r d e l e n i s d e l i te ra tu ur a a n g e v uld met  art ik e l e n u i t de 
p eri o d e a ug u s t us  2 0 0 9 tot  mei  20 1 0 . 

D e z o e k s t r a t e gi e di e i s  ge br uik t  vo or d e c e n t r a l e v r a a g in het  a d vies  i s : pr e- 
v ent i o n p ro g r a m s  a n d  e at i n g di sorder s  a n d obes i t y. Vo o r i d e nt i fi c a t i e v a n m e t a- 
a na l y e s  i s h et  fil ter v a n d e bet re ffen d e d at a b a s e gebr uik t . D a a r n a a s t  zi jn  oo k  ande re  
z o e k s t r a t e g i e ë n u i t g e v o e r d naa r  d e el v r a g e n  in  het  advies  en h e b b e n c o m - 
m i s s i e l e d e n  aa n v u l l e n d e  l i t e r atuu r  a a ng e r eik t . 

 
Ma te va n bewi js krac h t en fo rmul ere n va n con clusies  

 
H et  g e h a nt e e r d e b e oo r d el in gss ys t e e m  heef t  als doel  relaties  tussen  f a c t o r e n te 
b e p a l e n . Het  i s d a n o o k niet  of z e e r be p er k t  gesch ik t  o m geg e vens  o v e r  het  voor -  
ko m e n v a n e et s too rni s s e n en ov er g e wi c h t  e n o b es itas  t e beo or d e l en . A a n de h an d  
v an h et  be s ch i kb ar e b e wi j s  (t a b el  7) zi jn  v e rv ol g e ns c on cl us i e s  g e fo r m ulee rd  
m et  e e n aandu i d in g van  n iv e a u van  b e wi j s k r a c ht , vo l g e ns d e indel ing in  t a b el 8 . 
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E e n co nc lus i e i s  zo s t e r k als de s t u d i e m et  de m e es t e b e wi j s kr a cht . E en sys t e-  
m a t i s c h ove rz i ch t sa r t i ke l  l e i d t  a l leen to t  een c o n c l u s i e v a n n iveau  1 als d e z e  
ge b a s e e r d i s o p ten mi n s t e tw e e o n a f h an k el i jke k l i n i s c h e o nd e r z o e ke n . Als  h et 
b e s t e o n d e r z o e k  d i e in  een s y s t e m a t i s c h  o v erz ichtsart i kel  word t  bes p ro k en v a n  
niv e a u  B  o f C  i s , ka n d e c onc lus i e di e o p bas i s  v an het  ove rz i ch t sa r t i kel  n ooi t  
s te rker  zi j n d a n n iv eau 2 o f 3 . 

 
Ta b e l  7  I n d e l i n g  v an  m e t h o d o l o g i s c h e k w a l i t eit van i n d i v i d u e l e o n d e r z o e k e n  n a a r re la t i es  t u s s e n  
b l o o t s t e l l i n g  ( b i j v o o r b e e l d  p re v e n t i e  van  o v erg e w i c h t  en  o b e s i t as ) en  e ffect (b ijv o o rb e e l d  r is ico  o p  
e e t s t o o rn i s s en ). 217 

N i v e a u  Ty p e o n d e r z o e k  
A 1  K walitatief go ed e s y s t e m a t i s c h e o v e r z i c h t s a r t i k el en  van  ten m i n st e t w e e  

o n a f h a n k e l i j k  van  e l k a a r  u i t g ev o e r d e o n d e r z o e k e n v a n A2  n i v e a u  
A 2  G e r a n d o m i s e e r d , d u b b e l b l i n d , v erg el i j k en d i n t e r v e n t i e o n d e r z o ek  van  g o e d e 

k w a l i t eit en v o l d o e n d e o m v a n g  
B  Ver g el i j k e n d  o n d e r z o e k , m a a r n i e t m et alle k en m e r k e n  d i e zi j n g e n o e m d  

o n d e r A 2 (h i e r o n d e r  v alt  o o k co h o rt o n d e r z o e k e n o f p a t i ë n t c o nt role 
o n d er z o e k e n ) 

C  Niet -v erg e l i j k en d  o n d e r z o ek  
D  M e n i n g  van d e c o m m i s s i e  

 
 

Ta b el 8  M a t e  van  b e w i j s k r a c h t v a n c o n c l u s i e s .  
N i v e a u  
1 : O v e rt u i g e n d  G e b a s e er d o p  1 s y s t e m a t i s c h o v e r z i c h t s a r t i k e l (n iv eau  A 1 ) o f ten m i nst e 2 ,  

o n a f h a n k e l i j k  van  e l k a a r  u i t g ev o e r d e o n d e r z o e k e n v a n n i v e a u  A2  
2 : Aa n n e m e l i j k  G e b a s e er d o p  1 o n d e r z o e k v a n n i v e a u A2  o f t e n m i n s t e  2 o n a f h a n k e l i j k  v a n  

e l k a a r u i t g ev o e r d e o n d e r z o e k e n  v an n iv e a u B 
3 : M o g e l i j k  G e b a s e er d o p  1 o n d e r z o e k v a n n i v e a u  B o f C  
4 : O n v o l d o e n d e  G e b a s e e r d  o p d e m en in g v a n d e co m m i s s i e (n i v e a u  D) 
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