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Het UMCG heeft op 10 juni een onderzoek gepubliceerd over Stabiliteit en
verandering van psychosociale gezondheid en leefstijl bij adolescenten en
mogelijkheden voor interventies. Het onderzoek is uitgevoerd in opdracht
van het Ministerie van VWS en ik bied het u hierbij graag aan’.

De uitkomst van het onderzoek bevestigt dat problemen op een aantal
terreinen sterk toenemen in de adolescentie. Die toename is sterker in
bepaalde groepen, zoals jongeren met laag opgeleide ouders en in lagere
schoolniveaus. De verschillen tussen groepen zijn echter relatief klein, alle
jongeren hebben aandacht nodig. Het onderzoek biedt het veld
handvatten voor de onderbouwing en invulling van het Extra contact-
moment voor adolescenten. Hiervoor zijn per 1 januari 2013 middelen
beschikbaar gesteld en JGZ-organisaties zijn samen met gemeenten aan
de slag om dit contactmoment vorm te geven en te implementeren.

De Staatssecretaris van Volksgezondheid, Welzijn en Sport,
M.J. van Rijn
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